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*As elaboracions con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos
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Macarréns integrais con pisto Xarda a prancha con cachelos e Tortilla de pataca con trigueiros e Hamburguesa de pavo & -/~
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NON LECTIVO

Hoxe ceamos...

Pasta integral con polo e setas

?

Peixe branco ao forno con patacas e
verdurifias

()

Arroz salteado con gambas e
verdurifias

o

Tortilla francesa rechea de
acelgas, xamon e queixo con
ensalada de tomate
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logur con froitos vermellos e chocolate

Froita fresca e chocolate

Empanada de bacallau
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“"Fajitas” caseiras recheas de polo,

pementos, cebola e cabacifia
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Guiso de raia

o

Caldo de grelos

Froita fresca negro logur natural con pifia
0 negro O
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Crema de cabaza Torradas:

- con aguacate e xamon
- con queixo fresco e sardifias
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Froita fresca

logur natural con canela e noces
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Froita fresca

Froita fresca

Froita fresca e chocolate negro
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*As elaboracions con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos
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