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*As elaboracions con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos

Menus elaborados por Olga Yanes Marqués, dietista-nutricionista col n® GA00O113




Luns

Martes Mércores

Xoves

Venres

18

19 20

21

22

Hoxe ceamos...

Sopa de garavanzos con
verdurinas e fideos +
torrada con aguacate e
xamon serrano

26 o

~ Macarréns integrais con pisto
Polo ao forno con verdurifias e manchego e ovo relado

atacas asadas
P )

Berenxena rechea de
carne, verduriias e
queixo

O

Peituga de pavo 4
prancha con coliflor
rebozada

?

Froita fresca

logur natural

0 Froita fresca

Froita fresca

Queixo fresco con mel

O
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1

Crema de cabaza con
picatostes e torrada con
hummus de garavanzo

06

Tortilla francesa rechea de
espinacas, xamon e mozzarella con
ensalada de tomate e améndoas

®©C00

Lirios fritos con pataca cocida
e ensalada de follas verdes

QRO

Raxo de porco salteado
con champifiéns e arroz
branco

%)

Guiso de sepia con
cachelos

logur natural con noces e
pasas

00

Froita fresca @ Froita fresca

logur natural

O

Bol de iogur natural con
froita e avea
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