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Luns Martes Mércores Xoves Venres 
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Tortilla española con 

espárragos trigueiros 

salteados con xamón 

 

Polo guisado con verduriñas e 

arroz branco 

Revolto de grelos con 

gambas e torradas con 

tomate e aceite de oliva 

virxe 

 

Repolo en allada con ovo 

cocido e cachelos 

 

Guiso de rape con cachelos 

ao azafrán 

 

Dátiles recheos de 

queixo azul 

 

Froita fresca 
Iogur natural 

 

Froita fresca 

Bol de froita fresca con 

chocolate negro quente 

 

11 12 13 14 15 

Sopa de cocido con 

fideos, ovo relado e 

cabaza asada 

 

Coello ao alliño con quinoa e 

verduriñas 

Pasta integral con atún e 

salsa de tomate caseira 

 

Rapante á prancha con 

pataca cocida, chícharos e 

cenoira 

 

Calamares na súa tinta con 

arroz branco 

 

Bol de iogur con froita e 

améndoas 

 

Froita fresca 
Iogur natural 

 

Froita fresca 

Iogur natural con noces, 

pasas e mel 

 

 

Propostas de cea 
- Febreiro 2019 - 

CEIP Gregorio Sanz 
       982 87 07 04 



 

*As elaboracións con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos                                                             Menús elaborados por Olga Yanes Marqués, dietista-nutricionista col nº GA00113 

 

 

 

 
Luns Martes Mércores Xoves Venres 
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Sopa de garavanzos con 

verduriñas e fideos + 

torrada con aguacate e 

xamón serrano 

 

Polo ao forno con verduriñas e 

patacas asadas 

Macarróns integrais con pisto 

manchego e ovo relado 

 

Berenxena rechea de 

carne, verduriñas e 

queixo 

 

Peituga de pavo á 

prancha con coliflor 

rebozada 

 

Froita fresca 
Iogur natural 

 

Froita fresca Froita fresca 
Queixo fresco con mel 

 

25 26 27 28 1 

Crema de cabaza con 

picatostes e torrada con 

hummus de garavanzo 

 

Tortilla francesa rechea de 

espinacas, xamón e mozzarella con 

ensalada de tomate e améndoas 

 

Lirios fritos con pataca cocida 

e ensalada de follas verdes 

 

Raxo de porco salteado 

con champiñóns e arroz 

branco 

 

Guiso de sepia con 

cachelos 

 

Iogur natural con noces e 

pasas 

 

Froita fresca  Froita fresca 
Iogur natural 

 

Bol de iogur natural con 

froita e avea 

 


