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Luns Martes Mércores Xoves Venres
1 2 3 4 5
Torradas de pan integral: de h 4 |
hummus de garavanzo con Broc etas de EO ocon ad Tortilla francesa rechea de Repolo en allada con ovo cocido Rape guisado con patacas e
aceite de oliva virxe e de perger:ctcils a pra(?c a e ensalada espinacas, xamdn e queixo con e cachelos verdurifias
pementos asados con queizo € Toflas verdes, mango € ensalada de tomate e cebola @
fresco e atin aggate o @
: Froita fresca e pistachos logur natural con avelas e fresas  logur natural con avea e fresas

7 Froita fresca e chocolate negro Froita fresca
g () 00 0o
S 8 9 10 11 12
v
g<) Crema de alloporro e pataca con
o “Fajitas” caseiras de pavo en Tortilla espafiola con ensalada picatostes . . Xarda & prancha con pataca
T . . Pasta integral con verdurifias .

tiras salteado con cebola e de leituga, tomate, cebola, (’ . cocida e ensalada de follas

. . salteadas e atun
pementos cenoira relada e olivas € verdes con cebola
(} @ Mexilléns ao vapor con limén 3 @ @ @
logur natural con froitos o
. 4 I hocolate nearo logur natural con pifia e canela _
Froita fresca Froita fresca vermetios € ¢ 9 o Froita fresca

*As elaboracions con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos

Menus elaborados por Olga Yanes Marqués, dietista-nutricionista col n® GA00O113




Luns

Martes

Mércores

Xoves

Venres

15

16

17

18

19

Hoxe ceamos...

Filloas recheas de marisco

200

Pizza caseira con verdurifias
variadas, polo e queixo

20

Coello ao allifio con guarnicién de
repolo

Lomifios de porco & prancha

con cachelos e ensalada de
follas verdes

e

Calamares encebolados con
arroz branco

Iogur con avea, noces e fresas

Froita fresca

Froita fresca

Froita fresca

Froita fresca e chocolate negro

00
22

23

24

25

26

Tortilla de pataca con trigueiros
e torrada de pan integral con
hummus de garavanzo

200

Parrochas fritas con cachelos e
ensalada de tomate e cebola

oen

Ensalada de arroz branco con

langostinos, aguacate, pifia e anacardos

eoo

Peituga de pavo & prancha
con grelos e cachelos con
allada

Ovos rotos con bacallau e
verduras de temporada

o

Froita fresca e chocolate negro

logur natural con pasas e kiwi

O

Queixo con noces e pasas

00

Froita fresca

logur natural con mandarina e
chocolate negro

O

29

30

Lentellas con verduras e torrada
de pan integral con tomate,
xamon e aceite de oliva virxe

el

Pasta integral con brocoli e salmén
afumado

o0

Froita fresca

Froita fresca

*As elaboracions con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos

Menus elaborados por Olga Yanes Marqués, dietista-nutricionista col n® GA00O113




