PROPOSTAS DE CEA XUNO 2023

@

Manduca

GID Fuwsar
Avda. de Luarca s/n
jesedilss. 27700 - RIBADEO (Lugo)

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2
Luras & prancha con pisto de verduras Pan “tumaca”
e arroz branco @
Lentellas estofadas con verduras e
Kiwt pataca
Fresas con zume de laranxa
5 6 7 8 9
Espaguetis con espinacas e gambas Solombo de porco & prancha con Xarda ao forno con verduras e puré Torrada con guacamole “Salmorejo” con picatostes e xamdn
@ | berenxea con queixo de cabra, noces de pataca @ @ @
P 4 s
Kéfir con froitos vermellos e mel eo Ensalada de canénigos, remolacha, Chipirdns fritos con limoén
O o 0 peituga de polo, maza, noces e queixo de @
Cereixas Kiwti cabra Cer‘eixas
Chocolate negro
12 13 14 15 16

Ensalada de garavanzos, tomate,
cebola, pepino, queixo semicurado

Paella de verduras

Hamburguesa de tenreira caseira a
prancha con ensalada de leituga,

e olivas logur con flocos de millo, canela e nectarina, cenoira e améndoas
0 @ froitos vermellos @ @ 0
Melocotén 0 Chocolate negro
19 20 21

Tortilla de pataca e cabacifia con
ensalada de tomate e aguacate

logur con avea e canela

oo

Chicharos con xamén e ovo duro

2]

Torrada con crema de cacahuete e
platano

0e

Mexiléns con vinagreta

Ensalada de canénigos, melon,

xamon e queixo fresco

06

Kéfir con flocos de millo e canela

(4)

*As elaboracions con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos

Parrocha frita con pementos salteados e
pataca cocida

20

Nectarina

PICNIC

Menus elaborados por Olga Yanes Marqués, dietista-nutricionista col n® GA00113



