PROPOSTAS DE CEA MARZO 2023

®

Manduca

Ghegorio SAND
Avda. de Luarca s/n
27700 - RIBADEO (Lugo)

I

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2 3
Peituga de polo & prancha con arroz branco Espaguetis con espinacas e gambas Parrocha frita con pataca cocida e pementos
brocoli ‘ ltead
e brécoli {:3 @ saltea gs
Pera o0
Fresas logur con fresas
6 7 8 9 10
Lentellas estofadas con cabaza Ovos & prancha con arroz branco e salsa Macarréns con brécoli e taquifios de Luras fritas con pataca cocida e Pizza caseira con tomate, mozzarella,
de tomate caseira salmén ensalada de tomate e aguacate champifiéns e atin
Mandarina @@ @ @ @0@
logur con froitos vermellos Mandarina logur natural con noces Pera
13 14 15 16 17

Ovos a prancha e arroz branco con
remolacha, cenoira e parmesano

O

“Fajita” recheas de solombo de
porco salteado con pementos,
cebola, cenoira e salsa de soia

Crema de cabaza con picatostes

¢ ]

Tortilla francesa con queixo

Raxo de pavo salteado con repolo e
pataca cocida

Hamburguesas caseiras de salmén con
ensalada de espinaca, maza, améndoas e
remolacha

Kiwi (¢ ) 0 Kiwi 06 0
logur natural con noces logur natural con canela
Pera
00 (4]
20 21 22 23 24

Picos integrais con hummus de garavanzo

Tortilla de alloporro e boniato

logur natural con canela

(4]

Torrada con aguacate, queixo e améndoas

Sopa de fideos con polo e verduras

o,

Platano

Crema de brocoli e boniato

Mexillons ao vapor con limén

Kiwi

Chicharos con xamén e ovo duro

©

Kefir con fresas, améndoas e canela

00

Hamburguesa de tenreira caseira & prancha
con ensalada de leituga, tomate, cebola,
esparragos, aceitunas e cenoira

Fresas

27

28

29

30

31

Sardifias en lata con pataca cocida e tomate e

cabacifa a prancha

©

Kefir con mel

(4]

Picos integrais
Ensalada de leituga, pifia, aguacate,
queixo semicurado, améndoas e
xamoén

®00

logur con canela

(3)

Espaguetis con pisto de verduras e atin

oo

Mandarina

Ensalada de garavanzos con queixo,
cenoira, tomate, aguacate e olivas

eo0

Vaso de leite con cacao

(3]

Tortilla espafiola con champifiéns ao allifio

Platano e chocolate negro

*As elaboracidns con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos

Menus elaborados por Olga Yanes Marqués, dietista-nutricionista col n® GA00113



