Grogoro SANR

Avda. de Luarca s/n

PROPOSTAS DE CEA FEBREIRO 2023 Manduca 27700 - RIBADEO (Lugo)
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2 3
Luras fritas con pementos e pataca cocida Lentellas con verduras Salteado de polo con verduras, salsa de soia e
@ quinoa
P.era Kiwi e chocolate negro @
Mandarina
6 7 8 9 10
Espaguetis con espinacas e gambas ao Ovos & prancha con pisto manchego e arroz  Ensalada de garavanzo con cenoira, remolacha, Ensalada de espinaca, remolacha, maza, Macarréns con brécoli e parmesano
allino branco queixo, aguacate e olivas queixo fresco e noces @ 0
fﬂ 9 @ o @ 0 o Bol de kéfir con améndoas, flocos de millo e
Kéfir con mel Mandarina Kiwi Rapante 4 romana maza
Chocolate negro
13 14 15 16 17
Tortilla espafiola con cabacifia & prancha Torrada con tomate relado e aceite de Parrocha frita con pataca cocida e tomate a Esparragos con maionesa "Sandwich” con berenxea a plancha, queixo e
oliva virxe prancha @ lonchas e peituga de polo & prancha

logur natural con mel

e

oo

Tortilla francesa de champifions

oo

o Hamburguesa caseira de pavo con Kefir con pifia, canela e noces Pifia
pementos salteados .
Platano con canela
Pera
20 21 22 23 24
Torrada con hummus de garavanzo Ensalada de tomate, albahaca e “Sandwich” con espinaca, aguacate, queixo Pizza caseira con tomate, mozzarella, Espaguetis con alcachofas e gambas ao allifio
mozzarella fresco e atun champifions, xamon e noces

Sopa de fideos con polo e verdurifias

¢ ]

logur con canela

Tortilla de verduras variadas

(3 Jo L)

Kefir con noces, flocos de millo e uvas

00

o00®

Kiwi

@0

Pera

0 Platano
27 28
Garavanzos salteados con pataca cocida e Revolto de ovos con pataca, cabacifia,
espinaca cebola, alloporro e pemento
Kiwi

Chocolate negro

*As elaboraciéns con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos

MenUs elaborados por Olga Yanes Marqués, dietista-nutricionista col n® GA00113



