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C‘ﬂ Gregorio SANR

PROPOSTAS DE CEA ABRIL 2022 Manduca 27700 - RIBADEO (Lugo)
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
4 5 6 7 8
Pan tumaca Peituga de pavo a prancha con ensalada Garavanzos con verduras salteadas Ovos & prancha con arroz branco e Pizza caseira con tomate, mozzarella,

@

Tortilla francesa rechea de champifidons e
pavo

de candnigos, mango, aguacate, queixo

semicurado e améndoas

00e

Platano con canela e chocolate negro

champifiéns ao allifio

pementos, atun, olivas e noces

20000

@ Vaso de leite con cacao e flocos de millo Kiwi Fresas
logur natural con avea, maza asada e 0
canela
11 12 13 14 15
18 19 20 21 22
Crema de cabaza con picatostes Prato combinado: ovos revoltos, cabacifia & Espaguetis con pisto de verduras e Espinacas salteadas con pasas e noces
F E S T I V O prancha e torrada con aguacate, limoén e bonito

@

Mexilons ao vapor con vinagreta

)

Fresas con zume de laranxa

améndoas

o Lo 1s )

logur natural con fresas

o

20

Chocolate negro

(0]

Sandwich integral con queixo untable,
racula e pavo

20e

logur con froitos vermellos

(4)

25 26 27 28 29
Tortilla espafiola con ensalada de follas Torrada con guacamole Macarréns con espinacas, tomate seco e Crema de verduras de tempada con Xarda ou salmén ao forno con boniato e
verdes, maza, cenoira, remolacha e queixo @ gambas picatostes verdurifias
F

oce

Vaso de leite con cacao e flocos de millo

(4]

Lentellas con verduras

Fresas con zume de laranxa

@0

logur natural con mel

o

@

Raxo de porco con pementos

Kiwi

©

Chocolate negro

*As elaboraciéns con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos

MenUs elaborados por Olga Yanes Marqués, dietista-nutricionista col n® GA00113



