ﬂlenawl?mmdapihdm

Irdtlenancia ¢ ladnsa

eceIp @negxwm Qan/}
0099707 04

Manduca
- Xaneine 2019 -
Luns Martes Mércores Xoves Venres
7 8 9 10 11
C d d (cabacif Ovos recheos de atin con Sopa de fideos con polo e
rema de verduras (cabacifia i
' . verdurifias
cebola, alloporro, cenoira e maionesa - Lentellas con verduras
espinacas) @
Bacallau ao forno con pataca Tortilla campesifia (ovo, pataca
NON LECTIVO ' '
Arroz con costela Fabada asturiana panadeira e pementos asados pementos, cabacifia e cebola)
@ @ con ensalada de follas verdes
_ ()
S Froita fresca Froita fresca logur sabores s/ lactosa Froita fresca
c
N 14 15 16 17 18
Ensalada de tomate, sardifas e ; Pizza caseira de atin con , . B
Crema de alloporro e coliflor . Xudias en salsa con ovo cocido  Macarréns con carne e tomate
ovo duro (alloporro, coliflor, cenoira queixo mozzarella s/ lactosa ;
@ @ pataca e caldo) @ ; @
. _ Polo ao forno con ensalada de
Estofado de tenreira con Chipirdns encebolados con Caldo galego ) .
verduras e pataca cocida arroz branco follas verdes, tomate, leituga e Pescada a galega
Ee @ aguacate @
Froita fresca logur sabores s/ lactosa Froita fresca logur natural s/ lactosa Froita fresca

*As elaboracions con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos

Menus elaborados por Olga Yanes Marqués, dietista-nutricionista col n® GA00O113



Luns Martes Mércores Xoves Venres
21 22 23 24 25
Ensalada de tomate,
Brécol con allada e pataca

Paella de marisco

o0

Crema de cabaza (cabaza, cenoira,
alloporro, pataca e sal)

Sopa de cocido con ovo relado

PO

queixo fresco s/ lactosa,
améndoas e aguacate

e 0

cocida

Peituga de pavo & prancha
con ensalada de follas verdes,
cebola e noces

® 0

Salmén ao forno con pataca
panadeira e pementos asados

()

Lacon con cachelos e grelos

)

Potaxe de garavanzos con
bacallau e espinacas

e0

Tallarins integrais con salsa
bolofiesa

6

Froita fresca

logur sabores s/ lactosa

logur natural s/ lactosa

Froita fresca

Froita fresca

Xantar

28

29

30

31

1

Crema de verduras

Repolo con pataca cocida,
allada e ovo cocido

Ensalada de pasta, zanahoria relada,
tomate, mexillons, atin e maionesa

000

Revolto de setas con xamoén

2]

Empanada de carne

A

(cabacifia, cenoira, alloporro
e espinacas)

Polo ao allifio con ensalada de
follas verdes, tomate, cebola e
olivas

(%)

Escalopins de tenreira rebozados con

guarnicién de chicharos, cenoira e
champifidns con allada

?

Arroz con bacallau

o

Fabas con sepia

Tenreira a xardifieira

(52

logur sabores s/ lactosa

logur natural s/ lactosa

Froita fresca

logur natural s/ lactosa

Froita fresca

*As elaboracions con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos
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