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Luns Martes Meércores Xoves Venres
17 18 19 20 21
Quiche de verduras (masa Ovo cocido en anacos sobre
quebrada, espinacas, Ensalada de arroz con chicharos pisto de verduras manchego
L . ] i Ensalada de tomate, mozzarella, .
champifiéns, anacos de xamon cenoira. noces* atdn e olivas (cabacifia, berenxena, alloporro, A natural e aguacate Garavanzos con espinacas e
serrano e bechamel con ovo e pemento, tomate e aceite de P 9 salsa de tomate caseira
queixo Cheddar) 0 o @ oliva virxe) O
Chipirons encebolados con Tortilla espafiola con ensalada
Guiso de fabas con verduras Lombo de porco & prancha con ~ €5Parragos trlguelro§ e pure de Polo a laranxa con patacas de meldén con xamon serrano
xudias en salsa pataca caseiro (asado ao forno) @
logur natural logur natural
:E Froita fresca Froita fresca Froita fresca
g o o
>¢<B 24 25 26 27 28
C d d bol Ensalada de follas verdes, melén Ensalada fria de pataca,
rema de verduras (cebola, / / , . . . ;
. ( . lo de cab taquif Xudias verdes con ovo cocido e Risotto de setas e espinacas con ~ 9aravanzos, ovo cocido, tomate,
alloporro, cabacifia, cenoira, rulo de cabra en taquinos € . olivas e vinagreta
; . livas allada queixo parmesano e noces 9
apio e coliflor) 0
Albéndegas en salsa de tomate Salmén ao forno con pementos, pescada 4 galega
caseira con tallarins integrais i iR L, e .
9 cenoira, cabacifia e pataca Tenreira a xardifieira e Polo ao allifio
logur natural
Froita fresca Froita fresca O Macedonia de froitas frescas Froita fresca

Menus elaborados por Olga Yanes Marqués, dietista-nutricionista col n® GA00113

*As elaboracions con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos
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Luns

Martes Mércores

Xoves

Venres

17

18 19

20

21

Revolto de ovo, migas de
bacallau, alloporro e
pementos con ensalada de
tomate e aguacate

>

Tortilla francesa rechea de
espinacas e queixo mozzarella

O

Cabacifia e tomate & prancha

Salmén a prancha con brécol e
pataca cocida

=

Sardifias de lata con coliflor e
salsa de tomate caseira

o

1 torrada de pan integral con
salpicon de peixe

200

logur natural con noces e
froitos vermellos

logur natural con noces e

Froita fresca froitos vermellos

Bol de froitas con chocolate

Bol de iogur natural con froitos
vermellos, noces, canela, pifia e

0 O O 0 negro derretido pgs
24 25 26 57 s

Ensalada fria de pataca,
olivas, tomate, cenoira e
cabala en lata escurrida

Hoxe ceamos...

virxe

006

aderezada con aceite de oliva  tomate aguacate e salteado de

“Fajitas” de millo ou trigo

. . Rapante & prancha con limén e
integral recheas de leituga, P P

repolo con pataca cocida e
aceite de oliva virxe

o

polo con pementos

?

Tortilla de alloporro e boniato
con ensalada de follas verdes,
pifa fresca, aguacate e noces

O

Berenxea rechea de atln

©

logur natural

O

Bol de froitas con chocolate

. Froita fresca
negro derretido

Froita fresca

logur natural con pifia e canela

O

*As elaboracions con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos
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