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Manduca m 9019
Luns Martes Mércores Xoves Venres
4 5 6 7 8
Sopa de fideos con verdurifias
Caldo de repolo (} O
Chuleta de porco & prancha con Bacallau ao forno con pataca
NON LECTIVO NON LECTIVO NON LECTIVO ensalada de follas verdes, panadeira e pementos asados
tomate e cebola @
logur natural
o Froita fresca
1Y
8 11 12 13 14 15
g Ensalada de pasta con xarda en
x Ensalada de tomate, queixo Tirabeques con pataca, ovo lata, tomate, olivas, queixo en

fresco, aguacate e noces

00

cocido e allada

Empanada de carne

?

Lentellas con verduras

taquifios e noces aderezada
con aceite de oliva virxe

ecndo

Arroz con polo e verdurifias

Milanesa de tenreira con
ensalada de follas verdes

@O0

Pescada & prancha con
guarnicién de chicharos con
xamon e pataca cocida

Co

Pizza caseira de tomate, queixo,
xamon serrano, champifiéns e

%0

Filete de pavo & prancha con
brocoli salteado con xamon e
allada

(%)

logur natural

(4]

Froita fresca

logur natural

(@)

Froita fresca

logur sabores

O

*As elaboracions con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos

Menus elaborados por Olga Yanes Marqués, dietista-nutricionista col n® GA00O113



Luns Martes Mércores Xoves Venres
18 19 20 21 22
Crema de verduras (alloporro, Ensalada de follas verdes, xamén
cabacifia, cenoira, pataca e serrano, mango, aguacate e Paella de marisco
: 4 Garavanzos con espinacas
apio) améndoas @ ‘:}
Espaguetis integrais con Salmoén ao forno con puré Polo ao allifio con ensalada
albondigas de tenreira e salsa . - de pataca
'9 ! . NON LECT'VO Tortilla espafiola P de follas v,erc.les € pera en
de tomate caseira @ @ e laminas
logur natural
logur sabores
Froita fresca O Froita fresca O
o
s 25 26 27 28 29
]
x Ensalada de tomate, sardinas , . , Ensalada de fabas, arroz
. , . Revolto de esparragos trigueiros Macarréns con bechamel , . .
en lata e queixo fresco Xudias con ovo e chourizo , . branco, atun, olivas, cenoira
con xamon de espinacas e noces . .
cocida e vinagreta

©eo0 @ (53] 000 o

Peituga de pavo & prancha
con patacas ao pobre
(fritidas lentamente con
pementos e cebola)

Pescada en salsa verde con chicharos Hamburguesa de polo a prancha Salmén & prancha con
Redondo de porco asado ao con arroz branco e salsa de P
ensalada de follas verdes

i e pataca cocida .
forno con verdurifias de P tomate caseira @ :

tempada e patacas panadeira @(’ @ 3

logur natural

Froita fresca O Froita fresca O

logur sabores
Froita fresca

*As elaboracions con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos Menus elaborados por Olga Yanes Marqués, dietista-nutricionista col n® GA00O113



