Mentt escolar,

CEP Greguris Sang

099070704

Manduca :
Exentrs de pwncs e denivadss
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Luns Martes Meércores Xoves Venres
1 2 3
Sopa de fideos con verdurifas
Caldo de repolo I"B 0
. i Bacallau ao forno con pataca
Peituga de polo a prancha con panadeira e pementos asados
NON LECTIVO ensalada de tomate e cebola @
logur sabores
Froita fresca
- O
2 6 7 8 9 10
L] o Ensalada de arroz branco con . .
X Brocoli con allada e pataca Chich lad - b izd Macarréns con champifiéns en
icharos con ovo relado pifia, gambas, maiz doce e Lentellas con verduras salsa e ovo relado

L)

L)

noces con vinagreta

o0

e

Albdndigas de tenreira en salsa
de tomate con espaguetis

?

Salmoén ao forno con pataca
panadeira e pementos asados

o

Tortilla espafiola con ensalada
de follas verdes

)

Peituga de pavo & prancha con
ensalada de tomate e aguacate

(52

Pescada & romana con
esparragos brancos e maionesa

QOO

logur sabores

Froita fresca

logur natural

O

Froita fresca

Froita fresca

(4)

*As elaboracions con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos

Menus elaborados por Olga Yanes Marqués, dietista-nutricionista col n® GA00O113




Xantar

Luns Martes Mércores Xoves Venres
13 14 15 16 17
Arroz branco con atun e salsa de Ensalada tempera de pataca con Ensalada de bonito, tomate, aguacate e .
. o Coliflor con bechamel
tomate caseira xarda en lata, ovo e pementos kiwi f} O
© 00O oo ! 7"{, 70
: , Lasana d de tenrei Polb hel -~
Peituga de polo 4 prancha con Caravanzos con esoinacas asafa de carne de tenreira olbo con cachelos i
ensalada de pifia e aguacate P (. O DIA DAS LETRAS
logur natural logur natural Natillas caseiras GALEGAS
O Froita fresca 0 0
22 23 24

20

21

NON LECTIVO

Crema de verduras

0

Fabas estofadas con verduras

Ensalada de follas verdes,
pera, noces e queixo de
cabra con vinagreta

006

Pasta con brécoli ao gratén

20

Hamburguesa de tenreira & prancha
con patacas fritidas

L)

Pizza caseira de tomate, queixo, cecina

e champifiéns

eno

Marmitako de bonito

o

Pescada en salsa verde con
chicharos e pataca cocida

=1

logur natural

O

Froita fresca

logur sabores

O

Froita fresca

27

28

29

30

31

Ensalada de follas verdes con
mango, mozzarella, noces e cecina

000

Xudias en salsa con ovo relado

L)

Ensalada de pasta con tomate,

cenoira, chicharos, olivas, atun, queixo

e maionesa

ocnCe

Chicharos con ovo relado

L)

Lentellas con verduras

Arroz con polo e verdurifias

Bacallau & prancha con cachelos e
allada

o

Escalopins de tenreira & prancha con
ensalada de follas verdes

(5]

Chipiréns encebolados con arroz

branco

Tortilla espafiola con
ensalada de tomate e
cebola

(%)

logur sabores

Froita fresca

logur natural

Queixo con marmelo

Froita fresca

*As elaboracions con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos
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