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Luns Martes Meércores Xoves Venres
1 2 3
Sopa de fideos s/ glute con
o d | verdurifias
Caldo de repolo 0
Peit q o 4 h Bacallau ao forno con pataca
NON LECTIVO eituga de polo a prancha con panadeira e pementos asados
ensalada de tomate e cebola @
logur sabores
. Froita fresca
3 O
C 6 7 8 9 10
> Brocoli con allada, pataca e Ensalada de arroz branco con Macarréns s/ glute con
xamén en taquifios Chicharos con ovo e chourizo pifia, gambas, maiz doce e Lentellas con verduras champifidns salteados e
@ @ noces con vinagreta taquifios de xamon
Espaguetis s/ glute con salsa Salmon ao forno con pataca Tortilla espafiola con ensalada Peituga de pavo & prancha con Pescada a prancha con
bolofesa de tenreira panadeira e pementos asados de follas verdes ensalada de tomate e aguacate esparragos brancos e maionesa
logur natural logur sabores
Froita fresca 0 Froita fresca Froita fresca O

*As elaboracions con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos

Menus elaborados por Olga Yanes Marqués, dietista-nutricionista col n® GA00O113



Luns Martes Mércores Xoves Venres

13 14 15 16 17
Arroz branco con atun e salsa de Ensalada tempera de pataca con Ensalada de bonito, tomate, aguacate e Coliflor con allada e ovo
tomate caseira xarda en lata, ovo e pementos kiwi cocido
o OO oe O OO
b
Peituga de polo & prancha con Garavanzos con espinacas rasafa de came s/ glute Polbo con cachelos
ensalada de pifia e aguacate P 0 DIA DAS LETRAS
logur natural logur natural Natillas caseiras GALEGAS

O Froita fresca 0 0

20 21 22 23 24
Ensalada de follas verdes,
pera, noces e queixo de Pasta s/ glute con brécoli ao

Crema de verduras Fabas estofadas con verduras cabra con vinagreta gratén

o 00e o

Xantar

NON LECTIVO Escalopins de tenreira & prancha con Pizza caseira s/ glute de tomate, ) . Pascada en salsa ve,rde con
o . . ! Marmitako de bonito farifia s/glute con chicharos e
patacas fritidas queixo, xamon serrano e champifidns )
@ pataca cocida

(5] ® 0 €3

logur natural logur sabores

O Froita fresca O Froita fresca
Ensalada de follas verdes con Ensalada de pasta s/ glute con
mango, mozzarella, noces e xamdn Xudias en salsa con ovo relado tomate, cenoira, chicharos, olivas, Chicharos con xamén

serrano @ atun, queixo e maionesa @ Lentellas con verduras
, , L Tortilla espafiola con
Bacallau & prancha con cachelos e Lomo de porco & prancha con Chipiréns encebolados con arroz ensalada de tomate e

Arroz con polo e verdurifias allada ensalada de follas verdes branco cebola

logur sabores Froita fresca logur natural Queixo con marmelo Froita fresca

*As elaboracions con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos Menus elaborados por Olga Yanes Marqués, dietista-nutricionista col n° GA00113
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