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LUNS MARTES MÉRCORES XOVES 24 

19 20 21 22 23 

Brócoli con allada 

 

Arroz 3 delicias 

 

Lentellas con verduras 

 

Sopa de fideos 

 
 

Crema de verduras de tempada 

 

Polo ao forno con pataca e 

verduriñas 

 

Pescada á galega 

 

Pizza caseira con tomate, 

mozzarella e xamón cocido 

 

Hamburguesa de tenreira á 

prancha con ensalada de 

leituga 

 

Salmón ao forno con pataca 

panadeira 

 

Iogur bebible 

 

Froita fresca Froita fresca Iogur natural 

 

Froita fresca 

26 27 28 29 30 

Espaguetis con salsa de tomate 

caseira e atún 

 

Caldo de repolo 

 

Xudías verdes con xamón e ovo 

cocido 

 
Arroz con polo e verduriñas 

 

Froita fresca 

Crema de verduras de tempada Ensalada campeira de pataca, 

sardiñas, tomate e aguacate 

 
Raxo de pavo con ensalada de 

leituga 

 

Pescada á romana con ensalada 

de tomate e cebola 

 

Tortilla española con 

champiñóns ao alliño 

 

Costela ao forno con ensalada de 

leituga 

 
 

 

Froita fresca 

Iogur natural  

 

Iogur ecolóxico 

 

Macedonia de froita fresca 


