COMIDAS DECEMBRO 2017

PRIMEIRA SEMANA

12 PRATO 22 PRATO 32 PRATO DATA
VENRES Xudias Bacallao 6 logur natural | 1/2017
salteadas forno con
con allo e pataca
ovo cocido
SEGUNDA SEMANA
12 PRATO 22 PRATO 32 PRATO DATA
LUNS Espagueti Sardinilla . Uvas 4/2017
bolofesa Ovo cocido e
coliflor
MARTES Arroz con Lasana Mandarinas 5/2017
verduras
MERCORES NON LECTIVO | NON LECTIVO | NON LECTIVO | 6/2017
XOVES NON LECTIVO | NON LECTIVO | NON LECTIVO | 7/2017
VENRES NON LECTIVO | NON LECTIVO | NON LECTIVO | 8/2017
TERCEIRA SEMANA
12 PRATO 22 PRATO 32 PRATO DATA
LUNS Ensalada Albéndigas Pera 11/2017
mixta con arroz e
tomate
MARTES Caldo galego | Milanesa de logur 12/2017
tenreira con ecoldéxico
ensalada
MERCORES Potaxe de Pescada & Kiwi 13/2017
garavanzos galega
con verduras
XOVES Puré de Costela Platano 14/2017
verduras asada 6 forno
con pataca
VENRES Fabas Atun & Arroz con 15/2017
estofadas prancha con | leite
con verduras | guarniciéon
CUARTA SEMANA
12 PRATO 22 PRATO 32 PRATO DATA
LUNS Sopa de Polo ao forno | Platano 18/2017
fideos con patacas
e ensalada
MARTES Lentellas Bacallao a logur de 19/2017
estofadas vizcaina chocolate
con verduras
MERCORES Entremeses Fideud de Natillas 20/2017
variados peixe caseiras
XOVES Pizza Carne Postre Nadal | 21/2017
estofada de
tenreira con
guarnicion de
verduras
VENRES NON LECTIVO | NON LECTIVO | NON LECTIVO | 22/2017




