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Xantar

Crema de cabaza (cabaza, alloporro,

cenoira e nata)

(4)

Empanada de atun

20

?

Tortilla espafiola con ensalada de follas

Polo ao forno con patacas
panadeira e verdurifias

Lentellas con verduras

verdes, tomate, maiz doce e olivas

()

Froita fresca

Froita fresca

logur natural

O

NON LECTIVO

13

NON LECTIVO

14

11

12

10

Pastel ao forno de brécoli con
queixo e cecina en taquiios

200

Crema de verduras (cabacifa, cebola,
alloporro, cenoira e espinacas)

Macarréns integrais con champifiéns e

atun gratinados con bechamel

200

Croquetas de polo caseiras

2000

Xudias en salsa con ovo relado

Pescada a galega

()

Arroz con costela de tenreira

Hamburguesa de tenreira & prancha
con ensalada de follas verdes

D06

Potaxe de garavanzos con
bacallau e espinacas

o

logur natural

Raxo de polo con pementos e
patacas fritidas

Macedonia de froitas de tempada

logur sabores

O

Froita fresca

O

20

Froita fresca

21

18

19

17

Ensalada de follas verdes, pera,
noces e queixo de cabra relado con
vinagreta doce

00

Repolo salteado con ovo, pataca e allada

L)

Empanada de bacallau

(14

Macarréns integrais con
bolofiesa de polo

?

Pescada ao forno con verduras

Sopa de fideos con polo e
verduras

?

Marmitako de salmén

()

Peituga de polo & prancha con ensalada de
tomate, cebola e olivas

Fabas estofadas con verduras

de tempada

(]

Garavanzos con cachelos e grelos

Postre de Nadal

logur natural

(4)

logur sabores

O

Froita fresca

Froita fresca

00

*As elaboracions con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos

Menus elaborados por Olga Yanes Marqués, dietista-nutricionista col n® GA00O113



