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12 PRATO | 2°PRATO POSTRE DIA
22 SEMANA
LUNS Chicharos con Polo ao forno con kiwi 8
pataca e cenoria ensalada de
tomate
MARTES Ensalada mixta | Arroz con terneira logur 9
e verduras ecoldxico
MERCORES Lentellas con Salmén con pera 10
verduras leituga e tomate
XOVES Crema de porros Lasana de polo platano 11
e cenoria
VENRES Minestra con Atun en salsa con Macedonia 12
ovo puré de pataca
32 SEMANA
LUNS Spaghettis con Pescada 6 forno maza 15
tomate con leituga
MARTES Fabas estofadas Polo 6 allo Uvas 16
MERCORES Ensalada de Paella de marisco Pera 17
leituga, ovo,
brotes, maza,
queixo, noces
XOVES Pizza vexetal Raxo guisado con mandarina 18
chicharos
VENRES Caldo galego Atun & prancha Arroz con 19
con ensalada leite
42 SEMANA
LUNS Puré de Alb6éndegas en kiwi 22
verduras salsa de tomate
con arroz
MARTES Garvanzos Tortilla de mandarina 23
estufados espinacas e
gambas
MERCORES | Sopa de fideos Marmitako de logur bebible 24
bonito
XOVES Xudias verdes Brocheta de platano 25
en salsa de lombo con pataca
tomate cocida
VENRES Hélices con atdn Calamares & macedonia 26
e tomate romana con
ensalada
52 SEMANA
LUNS Brécol con allo Costela ao forno maza 29
con patacas
MARTES Macarréns Bacallau a logur 30
gratinados vizcaina
MERCORES | Empanada de Zanca de polo 6 platano 31
atun forno con

minestra
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XANEIRO 2018: CEAS

12 PRATO | 22PRATO POSTRE DIA
22 SEMANA
LUNS Puré de Caneléns de atldn logur 8
verduras
MARTES Sopa xuliana Ovos recheos con Froita 9
puré de pataca
MERCORES | Hamburguesa logur 10
de tenreira con
ensalada
XOVES Xudias verdes Nuggets de logur 11
con ovo pescado
VENRES Ensalada mixta Filloas recheas logur 12
32 SEMANA
LUNS Soja estofada Ovo & prancha logur 15
con verduras con ensalada de
tomate
MARTES Cuscus con logur 16
verduras e
bacallao
MERCORES Coliflor con Carne picada con logur 17
bechamel tomate
XOVES Dorada 6 forno logur 18
con patacas e
verduras
VENRES Pasta gratinada Revolto de Froita 19
cogumelos
42 SEMANA
LUNS Sopa de tapioca | Nuggets de polo logur 22
con ensalada
MARTES Tallarines con Mero 6 forno logur 23
allo
MERCORES | Ensalada mixta Croquetas de Froita 24
salmoén
XOVES Guiso de logur 25
verduras,
patacas e coello
VENRES Lentellas Tortilla francesa logur 26
estofadas con ensalada
52 SEMANA
LUNS Puré de Alitas de polo logur 29
verduras asadas con arroz
MARTES Guiso de Froita 30
acelgas, pataca
e galina
MERCORES | Sopa de fideos Merluza 6 forno logur 31

con chicharos
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