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MENU XUNO 2018. COMIDAS

PRIMEIRA SEMANA
1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA |DATA
VENRES Lentellas Filete de polo a Nectarina 1
estufadas prancha con
ensalada
SEGUNDA SEMANA
LUNS Puré de Albondigas en Pifa en 4
verduras salsa con arroz almibar
branco
MARTES Xudias con Bacallao 6 forno logur bebible 5
xamon con pisto e pataca
asasda
MERCORES |Macarréns con | Polo 6 forno con Melocotdn 6
tomate verduras
XOVES Ensalada mixta |Paella de marisco |Albaricoque 7
VENRES Pasteldn de atun | Churrasco con Fresas 8
patacas e ensalada
TERCEIRA SEMANA
LUNS Ensalada de Espagueti con Platano 11
tomate , queixo |salsa bolofiesa
fresco e pavo
MARTES Alubias Pez espada en logur 12
estufadas salsa de tomate ecoldxico
MERCORES |Crema de Tortilla de pataca Nectarina 13
cabacifia e con ensalada
chicharos
XOVES Arroz tres Filete de pavo a Cereixas 14
delicias prancha con
ensalada de leituga
VENRES Espagueti con Bacallao a prancha |xeado 15
tomate con ensalada
CUARTA SEMANA
LUNS Ensalada de Sardinillas con Fresas 18
garavanzos coliflor
MARTES Ensaladifia rusa | Lomo adobado con |Nectarina 19
ensalada
MERCORES |Ensalada de Polo 6 allo con 20
pasta ensalada
XOVES Entremeses Pizza Xeado 21
variados

ESTE MENU PODE SUFRIR LIXEIRAS VARIACIONS SEGUNDO NECESIDADES.

ESTA SUPERVISADO POLA NUTRICIONISTA ROSA GARCIA-JUNCEDA

FERNANDEZ.



...(%77... XUNTA DE GALICIA @J Avda. de Luarca s/n

+ &+ ¢ - i, 27700-RIBADEO (Lugo)
11 et s et ool et ) Telefono: 962870704/Fax-083570708
ceip.gregorio.sanz@edu.xunta.es
Http://www.edu.xunta.es/centros/ceipgregoriosanz/

MENU XUNO 2018. PROPOSTA DE CEAS

1° PRATO 2° PRATO SOBREMESA | DATA
PRIMEIRA SEMANA
VENRES | Ovos fritos con patacas e ensalada | logur |1
SEGUNDA SEMANA

LUNS Tortilla de pataca e cabacifia con logur 4
ensalada.

MARTES Pementos recheos de arroz e carne. |Froita 5

MERCORES | Marmitako de salmén. logur 6

XOVES Sopa xuliana logur 7
Pizza caseira.

VENRES Caneldns de pescado e verduras. Froita 8

LUNS Ensalada de arroz, verduras e peixe. |Froita 11

MARTES Guiso de carne, verduras e patacas. |logur 12

MERCORES |Ensalada mixta con polo & prancha. |logur 13

XOVES Pasta con pisto de verduras e logur 14
mexillons.

VENRES Ovos recheos en salsa de tomate Froita 15
caseira con puré de pataca e
cenoria.

LUNS Sopa de fideos . Ensalada de xudias | logur 18
verdes e xamon cocido

MARTES Puré de verduras con picatostes logur 19
Salpicén de pescado.

MERCORES | Arroz con verduras e coello. Froita 20

XOVES Revolto de cogomelos. logur 21
Ensalada de maiz.




