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MENU OUTUBRO 2017

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE EDUCACION
E ORDEMNACION UNNERSITARIA

LUNS Lentellas estufadas. Peituga de polo 4 prancha Mandarinas 2
con ensalada de tomate.
MARTES Ensaladilla rusa. Guiso de chipiréns. Maza 3
PRIMEIRA | MERCORES | Puré de verduras. | Lonréiraasada conpatacas | p, 4
fritidas.
SEMANA Filete de bacall n
XOVES Caldo galego. ete de bacaflao co Togur 5
tomate.
VENRES Arroz con verduras P(.escada a romana con Ma.cedonla de 6
leituga. froitas
LUNS Sopa de verduras. Guiso de polo, patacas Platano 9
verduras.
MARTES Ensalada mixta. Lasaiia de carne. Pera 10
SEGUNDA | MERCORES Lentellas estofadas | Peixe espada con ensalada Togur ecoléxico. 1
SEMANA con verduras de tomate
XOVES NON LECTIVO NON LECTIVO NON LECTIV 12
VENRES Chlc!mros con Guiso de polbo. Ma.cedoma de 13
xamon froita natural.
LUNS Arroz con verduras. Hamburguesa de ten‘relra Kiwi. 16
con bastons de cenoria.
Potaxe de
MARTES garavanzos con Filete de pavo a prancha Pera 17
bacallao e con ensalada de tomate. :
TERCEIRA :’Silz):;a:: i.am()n e Pescada en salsa verde con
SEMANA | MERCORES . Uvas 18
queixo. menestra e patacas.
XOVES Ensalada de pasta. Calamares r.o mana con Maza 19
ensalada de leituga.
VENRES Puré de verduras. Salmon forno con pataca. Natl.l las 20
caseiras
LUNS Puré de calabacin. Marmitako de atan. Platano 23
MARTES Sopa de verduras. Tortilla de pataca con Mandarinas. 24
ensalada.
Macarrons
. L Lombo guisado con pisto de .
CUARTA MERCORES tg;‘::lt:tlsdos con verduras. Ameixas. 25
SEMANA . Filete de bacall Arr
XOVES Caldo galego. riete de bacaflao con roz con 26
ensalada. leite.
VENRES Collf’lor refogada con Paella de marisco. Uvas 27
xamon
LUNS Xudias verdes en Lasaia de atiin Kiwi. 30
QUINTA salsa de tomate. )
SEMANA MARTES Fabas estofadas con | Polo a prancha con Pera 31
verduras ensalada

ESTES MENUS PODEN SUFRIR LIXEIRAS VARIACION SEGUNDO NECESIDADES.
ESTAN SUPERVISADOS POLA NUTRICIONISTA ROSA GARCIA-JUNCEDA
FERNANDEZ.
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