MENU ESCOLAR XANEIRO 2021 - celiaquia

Manduca

Gregorio SAN2
Avda. de Luarca s/n
27700 - RIBADEO (Lugo)

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

1

2

3

8

Cremade verduras de tempada

Polo ao forno con pataca panadeirae
pementos

Froita fresca

11

12

13

14

15

Macarréns s/ glute con salsa de tomate
caseirae atin

o

Taquifios de pavo ao allifio con ensalada
de follas verdes

e

Froita fresca

Brécoliao gratén

(&)

Guiso marifieiro de chipiréns

logur natural

(4)

Torradas/ glute con tomate e bonito

oo

Fabas estofadas con verduras

Froita fresca

Ensalada de pasta s/ glute con tomate,
cenoira, e queixo semicurado

eo

Bacallau con coliflor e pataca

o

Froitafresca

Repolo salteado con ovo relado, taquifios de
xamon e allada

e

Hamburguesa de tenreiraa prancha con arroz
branco

logur natural

(4)

18

19

20

21

22

Crema de cenoiras

Macarréns s/ glute con bolofiesa

Froita fresca

Lentellas estofadas con verduras e chourizo

Pescada & prancha con ensalada de follas
verdes, cebola e olivas

o e

logur natural

(4)

Sopa de cocido con fideos s/ glute

Cocido galego
(grelos, garavanzos, lacén e cachelos)

Froita fresca

Ensalada de leituga, aguacate, queixo
frescoe noces

00
Paellade marisco

00

Froitafresca

Ensaladifiarusa

eo

Salmon ao forno con verduras de tempada

©

logur sabores

(3)

25 26 27 28 29
Coliflorcon cabalaenlata desmigadae  Pastas/ glute con brocolie queixo ao gratén Ensalada mixta de follas verdes, tomate, Torradas/ glute de xamén e queixo Sopa de peixe con fideos s/ glute
ovorelado cebola, cenoira e ovo cocido

e

Arroz con polo e verdurifias

Froita fresca

(4]

Fabas con mexilléns

Froita fresca

®

Tenreira estofada con verdurifias e pataca

logur natural

(4]

Garavanzos con bacallau e espinacas

o

Froita fresca

o0

Costelaao forno con ensalada de tomate,

esparragos e cebola

logur natural

(3)

*As elaboraciéns con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos

Menus elaborados por Olga Yanes Marqués, dietista-nutricionista col n® GA00113



