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1. INTRODUCION

A area de Educacion fisica ten como finalidade principal a competencia motriz
dos alumnos e das alumnas, entendida como un conxunto de cofiecementos,
procedementos, actitudes e sentimentos que intervefien nas multiples interaccions
que realiza un individuo no seu medio e cos demais e que permite que o alumnado
supere os diferentes problemas motrices propostos tanto nas sesién de Educacién
fisica como na sua vida cotid; sempre de forma coherente e en concordancia ao nivel
de desenvolvemento psicomotor, prestando especial sensibilidade & atencion a
diversidade nas aulas, utilizando estratexias inclusivas e sempre buscando a
integracion dos cofiecementos, 0s procedementos, as actitudes e os sentimentos
vinculados a conduta motora fundamentalmente. A competencia motriz, que non esta
recollida como unha das competencias clave, € fundamental para o desenvolvemento
destas, especialmente as Competencias Sociais e Civicas, Aprender a Aprender,
Sentido de Iniciativa e Espirito Emprendedor, Conciencia e Expresions Culturais e
Matematica e Cientifico Tecnoldéxica e, en menor medida, a Competencia en
Comunicacion Linguistica e a Competencia Dixital.

Na educacion primaria, o alumnado explorara o seu potencial motor a vez que
desenvolve todas as suas capacidades motrices. Isto implica mobilizar toda unha
serie de habilidades motrices, actitudes e valores en relacion co corpo, en diversas
situacions de ensino-aprendizaxe, nas que a experiencia individual e colectiva

permitan adaptar a conduta motriz a diferentes contornas.

A presente programacioén de Educacién Fisica vai dirixida a toda a etapa de
Educacion Primaria, dende 1° a 6°, especificando os elementos curriculares de cada
un destes cursos (contidos, criterios de avaliacion e estandares de aprendizaxe), asi
como as competencias clave. Ademais incidirase en aspectos tan importantes como

a metodoloxia, avaliacién, criterios de cualificacion...



2. MEDIDAS ESPECIFICAS DEBIDO 0 COVID-19

Medidas xerais:

e O uso da mascara sera obrigatorio agas que se realice no exterior, de maneira
individual, a mais de 2 metros e que 0 uso da mascara resulte inadecuado ou
imposible a practica.

e Manteranse as medidas de desinfeccion, hixiene e ventilacion establecidas

para os cambios de clase e para o uso de material:

Hixiene de mans antes (con xel hidroalcohdlico) e despois (con xabon) de
cada sesion.
- Ventilacién do pavillén abrindo as duas portas que dan ao recinto escolar.
- Desprazamentos aos espazos en fila, de un en un, respectando a distancia
de seguridade.
- O material estara marcado co numero do alumno/a correspondente.
e Para determinados xogos faranse grupos estables para a realizaciéon de certos
X0gos, tendo en conta 0s grupos xa existentes nas aulas.
e Intercalaranse as unidades didacticas para non ter que usar o mesmo material

con clases diferentes.



3. CONTRIBUCION DA AREA AO DESENVOLVEMENTO DAS

COMPETENCIAS CLAVE

3.1. COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (CCL)

A Educacién Fisica desenvolve esta competencia dende varias perspectivas:

Por unha banda, unha parte da informacion que o profesorado transmite ao
alumnado na explicacion dos xogos ou tarefas que van ter lugar nas sesions é
grazas a linguaxe oral. Neste caso incidese na capacidade de comprender dos
alumnos e das alumnas, unha das metas desta competencia; se as consignas
iniciais non quedan claras, probablemente a actividade funcionara mal; de ai a
sUa importancia.

Ao inicio e ao remate de cada sesion € necesario facer unha posta en comun
co alumnado para dar a cofiecer o que se vai facer e integrar as suas
aportacions, para expresar as dificultades atopadas, valorar o realizado e
reflexionar sobre como melloralo. Deste xeito apréndese a saber comunicar,
escoitar, contrastar opinions, verbalizar as propias sensacions, ter en conta as
ideas das e dos demais...

Outro dos aspectos que aparece nesta competencia € a capacidade para
redactar un escrito, explicar unha idea ou integrar o aprendido na propia
estrutura cognitiva. Dende a area de Educacion Fisica, conséguese grazas ao
traballo de certos contidos. E aconsellable que o alumnado utilice as
Tecnoloxias da Informacion e da Comunicacion, a biblioteca do colexio ou a
da aula para recoller informacion sobre aspectos como 0s xo0gos populares
tradicionais galegos, as normas, regras, orixe ou historia de certas actividades
deportivas, biografias de mulleres e homes relevantes no e para o deporte...
para afianzar algunhas aprendizaxes.

A Educacién Fisica contrible & adquisicién de vocabulario da lingua materna e
a aprender algunhas expresions significativas en contextos funcionais doutras
linguas, integrando elementos da cultura das actividades fisico-deportivas de

paises diversos nas actividades realizadas.



3.2. COMPETENCIA MATEMATICA E COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA E

TECNOLOXIA (CMCT)

Respecto a competencia matematica, certas actividades que se realizan en

Educacion Fisica contriblien ao seu desenvolvemento:

Algunhas operacions basicas relacionadas co calculo matematico: toma de
pulsaciéns nun periodo proporcional ao minuto, estimacion da porcentaxe
ideal respecto aos tempos de traballo e recuperacion, establecemento de
parametros de traballo, distribucion da sesién en tempos...

Apreciacion de distancias, traxectorias ou velocidades nos lanzamentos,
recepcions, golpeos e calquera tarefa de manipulacion que se faga con
mébiles, desenvolvendo tamén a percepcion espacial.

A ocupacion do espazo de accion, a dispersion, o agrupamento... Estes
aspectos influen na boa adquisicion das habilidades perceptivas e son
importantes na maioria de actividades que se fagan, especialmente nos
deportes.

A formacion de figuras xeométricas co corpo, tanto individualmente como en
grupo (xogos de roda, distribucion en ringleiras...) ou con distintos materiais
(cordas, ladrillos de psicomotricidade...)

Interpretacion de simbolos: por exemplo ao traballar a orientacién hai que
entender a relacion entre o que esté representado no plano e a realidade,

sendo imprescindible interpretar os simbolos mais basicos.

Por outra banda, algunhas achegas &as competencias basicas en ciencia e

tecnoloxia son as seguintes:

Mellora da saude e calidade de vida: Esta demostrado que a actividade fisica
ben practicada incrementa a saude (entendida como o estado de completo
benestar fisico, mental e social, e non s0 a ausencia de enfermidade) e
mellora a calidade de vida. O aumento da condicién fisica (especialmente no
terceiro ciclo) ten numerosas repercusions na saude: diminucion do peso
corporal, aumento das cavidades do corazén, do ton muscular, da
autoestima... O traballo da hixiene corporal, a adquisicion de habitos
alimenticios axeitados, o0 rexeitamento da inxestion de substancias

prexudiciais, asi como a practica de hixiene postural en acciéns cotids e



propias da actividade fisica eliminaran habitos indesexables e contribuiran ao
aumento do benestar. Incidirase tamén na seguridade e na prevencion de
riscos nas actividades a realizar. Todo este coflecemento favorece o nivel do
alumnado en ciencias, especialmente na parte de ciencias da natureza.

Utilizacion do exercicio fisico no tempo de lecer: Un dos obxectivos que se
pretenden acadar € que o alumnado adquira habitos de practica de actividade
fisica no tempo extraescolar e perdurables durante toda a vida. Asi diminuira a
obesidade, mellorarase a saude colectiva e a calidade de vida, previndo deste

xeito riscos derivados do sedentarismo.

3.3. COMPETENCIA DIXITAL (CD)

A area de Educacion Fisica contrible a esta competencia dende o seguintes

puntos de vista:

Por unha banda, as nenas e os nenos aprenden a valorar criticamente as
mensaxes referidas ao corpo, procedentes dos medios de informacion e
comunicacién, que poden danar a imaxe corporal. Ademais deben saber
seleccionar, cando fagan unha busca de informacion sobre algin aspecto de
interese da area (regulamentos, xogos, pautas alimenticias, habitos pouco
saudables, mulleres e homes deportistas ao longo da historia...), os datos
realmente importantes.

Por outra banda, o alumnado ten que ser quen de achar a informacién usando
as TIC: bases de datos, procesadores de texto, tratamento da imaxe,
utilizacion de internet como ferramenta de busca... amosando un dominio
basico de diferentes linguaxes: icénica, visual, sonora, grafica... e un
cofiecemento dos tipos de informacién, as suas fontes, as suas posibilidades e
a sua localizacion.

Ademais, dende unha perspectiva docente podense utilizar as TIC para
facilitar o proceso de ensino, proxectando documentos audiovisuais que
favorezan a asimilacion dos contidos (DVDs, videos...). Terase en conta que
en ditos documentos aparezan homes e mulleres, para evitar a asimilacion

dos exemplos cun ou outro sexo por parte do alumnado.



Tameén se poden facer gravacions das alumnas e alumnos para unha posterior
visualizacion conxunta. Existen determinados movementos que presentan
dificultade para que a persoa que os realiza poida percibilos visualmente, e a
Unica informaciébn que se ten sobre a correcta execucibn ou non € a
propioceptiva (roda lateral, viravoltas...). Unha boa axuda para mellorar a
percepcion do propio movemento € gravarse para visualizarse posteriormente

e comparar o resultado coas sensacions vividas no momento da execucion.

3.4. APRENDER A APRENDER (CAA)

Esta competencia ten certa relacion coa metodoloxia e a maneira de presentar as

tarefas na organizacién do proceso de ensino-aprendizaxe:

A perspectiva metodoldxica foi variando co paso do tempo. Na actualidade,
esta area curricular baséase en gran parte no xogo e nos estilos de ensino
relacionados co desenvolvemento de estratexias de busca, centrdndose na
disonancia cognitiva: preténdese crear unha dubida na estrutura cognitiva do
alumnado para que indague e chegue a unha ou varias solucions. Asi
favorécese que as nenas e 0s nenos aprendan a aprender, buscando
posibilidades motrices acordes co obxectivo proposto.

Outro xeito de aprender a aprender € por medio das actividades cooperativas,
nas que o grupo-clase ten que buscar a colaboracion e as achegas de todas
as persoas que compofien o grupo para chegar a conseguir os logros.
Favorécese o dialogo, a creatividade, a busca, o consenso, o0 razoamento e a
comprension das ideas aportadas polas e polos demais.

O axeitado cofiecemento de si mesma e de si mesmo, do propio corpo, das
posibilidades de accién, do contorno que nos rodea, das demais comparieiras
e comparnieiros... asi como a comprension dos patrons de movemento
realizados para transferir a outras accions favorecera tamén a adquisicion
desta competencia.

Do mesmo xeito, as estratexias que cada nena e neno desenvolven con
respecto ao autocontrol e ao control da actividade, regulando os seus
movementos e accions e respondendo aos obxectivos propostos favoreceran

o feito de aprender a aprender.



3.5. COMPETENCIAS SOCIAIS E CIVICAS (CSC)

As caracteristicas da Educacion Fisica, especialmente no que se refire & dinAmica

e ao entramado de relaciéns presente nas sesions, fana axeitada para a educacion

en habilidades sociais:

Cun axeitado enfoque metodoldxico e didactico, faranse grandes aportacions
a esta competencia: a busca de obxectivos grupais comdns nun X0go
cooperativo, o didlogo e a toma de decisidéns colectiva para a elaboracién
dunha coreografia, as estratexias de cooperacién ou oposicion nos deportes, a
comunicacién e contracomunicaciéon motrices... son un medio eficaz para
facilitar a relacion, a integracion, o respecto, a cooperacion, a solidariedade...
A Educacion Fisica conciencia e axuda a ter en conta &s demais persoas nas
actividades propostas, a confiar nelas, a participar colectiva e grupalmente, a
asumir os diferentes roles que toque desenvolver, a compartir o éxito e o
fracaso nas situacions de equipo, a discutir e elixir representantes, normas,
funcidons... aceptando as posibilidades e limitacions propias e alleas,
independentemente do sexo, raza, crenzas, caracteristicas fisicas...
Atenderase ao xogo limpo (“fair play”), responsabilizandose cadaquén da
integridade do resto de participantes. No caso do xurdimento de conflitos,
resolveranse por medio da negociacion, baseada no dialogo.

Tamén se inclie nesta competencia a cooperacion para a busca de
informacion dos traballos que se propofian dende esta area, afianzando deste
xeito os contidos que se desexen. E de destacar o interese polos xogos
populares tradicionais galegos, bailes e danzas... cofiecendo deste xeito a
sociedade de hai uns anos, o cal axuda a comprender cémo é a sociedade

actual.

3.6. SENTIDO DE INICIATIVA E ESPIRITO EMPRENDEDOR (CSIEE)

A Educacién Fisica aborda a iniciativa do alumnado dende varias perspectivas:

Mellorando o cofiecemento do seu propio corpo e do contorno: Ao estruturar o

esquema corporal, a percepcion do espazo e do tempo, vaise gafiando



progresivamente maior autonomia, facéndose os movementos mais ricos e
variados.

Incrementando o nivel de habilidades e a condicidn fisica: Fai que a persoa se
vexa mais capaz, podendo realizar accions motrices mais eficaces nos
diferentes medios nos que se desenvolva. Desta maneira, conseguirase
aumentar a autonomia e, por conseguinte, a iniciativa.

Propofiendo formas e posibilidades de movemento: Na area de Educacion
Fisica, especialmente na etapa de Educacion Primaria, blscase crear unha
boa base motriz, aportando multiplicidade de patrons de movemento
diferentes. Esta base motriz levara a movementos de calidade.

Por medio de actividades que impliquen a consecucion dun obxectivo grupal:
Ao ter que acadar todo o grupo un obxectivo comun, aprenderase a respectar
as opiniéns das e dos demais e a dialogar e consensuar as ideas propias coas
alleas, incidindo asi na autoconfianza, no espirito de superacion, na
responsabilidade, na iniciativa, na creatividade e, polo tanto, na iniciativa. Esta
iniciativa derivard no emprendemento e na capacidade para ter propostas de
movementos e acciéns, tanto individuais como grupais, para acadar 0s
obxectivos que se propofian.

Utilizando unha metodoloxia que favoreza a exploracion: Os estilos de ensino
gue potencian a busca, creando dubidas nos cofiecementos adquiridos ata o
momento, incrementan a capacidade do alumnado para realizar as accions

con progresiva autonomia e iniciativa.

3.7. CONCIENCIA E EXPRESIONS CULTURAIS (CCEQ)

A Educacién Fisica traballa esta competencia dende varias perspectivas:

Por unha banda, o alumnado ten que ser quen de apreciar a parte artistica de
certas execucions motrices. Potenciarase o desenvolvemento estético, a
creatividade, a imaxinacion, a dramatizacion, a expresion... aspectos todos
eles recollidos no terceiro bloque de contidos: “Actividades fisicas artistico-
expresivas”. Deste xeito as manifestacions artisticas e culturais significaran
unha fonte de gozo e enriquecemento persoal, valorando criticamente as

mensaxes difundidas.



Por outra banda, enténdense algunhas manifestaciéns da motricidade humana
como feitos culturais presentes, dunha ou outra maneira, en todas as culturas
e civilizaciéns; por exemplo o xogo, o deporte, a danza ou o baile. As
correntes que hai actualmente na Educacion Fisica existen porque as xa
citadas foron evolucionando ata adquirir a forma actual.

Ademais, no referido a Galicia, reviste unha especial importancia toda
actividade motriz relacionada co folclore e que deberia ser desenvolvida na
Educacién Primaria: xogos, xoguetes, bailes ou danzas populares tradicionais.
Asi o alumnado ten que comprender que estas manifestacions axudaron na
configuracion do que hoxe en dia €& a cultura galega, valorandoa e
identificAndose con ela. Entenderan que, o que se fixo no pasado, ten unha
grande importancia no que somos, e condicionou o modelo de sociedade

actual.
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4. METODOLOXIA

O proceso de ensino-aprendizaxe debe cumprir 0s seguintes requisitos:

e Partir do nivel de desenvolvemento do alumnado e das sUas aprendizaxes
previas.

e Asegurar a construcion de aprendizaxes significativas a través da
mobilizacibn dos seus cofiecementos previos e da memorizacion
comprensiva.

e Posibilitar que os alumnos/as realicen aprendizaxes significativas por
eles/as mesmos/as.

e Favorecer situacions en que o0s nenos/as deben actualizar os seus
cofiecementos.

e Proporcionar situacions de aprendizaxe que tefien sentido para o0s

alumnos/as, co fin de que resulten motivadoras.

En coherencia co exposto, 0s principios que orientan a nosa practica educativa
son 0s seguintes:
e Metodoloxia activa.
Supon atender a dous aspectos intimamente relacionados:
- Integracién activa dos alumnos/as na dinamica xeral da aula e na adquisicion e
configuracion das aprendizaxes.
- Participacion no desefio e desenvolvemento do proceso de ensino/aprendizaxe.
e Motivacion.
Considérase fundamental partir dos intereses, demandas, necesidades e
expectativas dos alumnos. Tamén sera importante arbitrar dinamicas que
fomenten o traballo en grupo.
e Autonomia na aprendizaxe.
Como consecuencia dos dous puntos anteriores, a metodoloxia favorece a maior
participacion dos alumnos/as. Concrétase nos seguintes aspectos:
- A utilizacién dunha linguaxe sinxela, claro e estruturada na presentacion dos
novos contidos.
- A gradacion das actividades, cuxa xerarquizacion varia segundo a natureza de
cada programa, aparecendo en ultimo lugar as que requiren un maior grao de

habilidade e autonomia.
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- A énfase nos procedementos e técnicas de aprendizaxe, que inclien unha
reflexion sobre os contidos obxecto de estudo e unha revision final.

e Programacion ciclica, perfectamente integrada nos obxectivos xerais da etapa; e
unha rigorosa seleccién dos contidos, que reforzan o aprendido nos cursos
precedentes e abren o cofilecemento cara a novos temas.

e Atencion a diversidade do alumnado.

A nosa intervencion educativa cos alumnos/as asume como un dos seus principios
basicos ter en conta os seus diferentes ritmos de aprendizaxe, asi como 0s seus
distintos intereses e motivacions.

e Sensibilidade pola educacion en valores.

O progresivo acceso a formas de conduta mais autbnomas e a crecente
socializacion dos alumnos fai obrigada a educacién en valores. Esta contémplase
na presentacion explicita de actividades que conducen a adopcién de actitudes
positivas sobre o coidado do propio corpo, a conservacion da natureza, a
convivencia...

e Avaliacion do proceso educativo.

A avaliacion concibese dunha forma holistica, é dicir, analiza todos os aspectos do
proceso educativo e permite a retroalimentacién, a aportacién de informacions

precisas que permiten reestruturar a actividade no seu conxunto.

A Educacion Fisica ao longo da Educacion Primaria ten no xogo o mais
importante recurso como situacion de aprendizaxe e ferramenta didactica, polo seu
caracter motivador. Utilizarase 0 xogo como recurso metodol6xico en todas as
sesiéns (como minimo na animacion e na volta a calma). A sua utilizacion é
recomendable en Educacion Primaria, debido a moitas das slUas caracteristicas:
divertido, educativo, evasivo, libre, gratuito, ficticio, incerto, convencional, creativo,
coeducativo, espontaneo, significativo, integral...

Debemos destacar os xogos tradicionais galegos que, xunto coas danzas e
bailes propias de Galicia, supofien un elemento importante de transmision do noso

patrimonio artistico e cultural ademais de fomentar as relacions interxeracionais.
Ademais, respectaranse as orientacions metodoloxicas da éarea de
Educacion Fisica recomendadas polo Decreto 105/2014, que establece o curriculo de

Educaciéon Primaria en Galicia:
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= A Educacién Fisica nesta etapa terd un caracter eminentemente global e
ludico, ata o punto de converter 0 xogo no contexto ideal para a maioria das
aprendizaxes.

= A seleccion dos contidos e as metodoloxias activas e contextualizadas deben
asegurar o desenvolvemento das competencias clave ao longo de toda a
etapa.

= As estruturas de aprendizaxe cooperativo posibilitaran a resolucién conxunta
das tarefas e dos problemas, e potenciaran a inclusiéon do alumnado.

= O profesorado debe implicarse na elaboracion e desefio de diferentes tipos de
materiais, adaptados aos distintos niveis e aos diferentes estilos e ritmos de
aprendizaxe dos alumnos e alumnas, co obxecto de atender & diversidade na
aula e personalizar os procesos de construcion das aprendizaxes. Débese
potenciar 0 uso dunha variedade de materiais e recursos, considerando
especialmente a integracion das Tecnoloxias da Informacion e a
Comunicacion.

= Favoreceranse metodoloxias que tefian a sua base no descubrimento guiado,
a resolucion de problemas, o traballo por retos ou a cooperacion.

= Deberé buscarse a implicacién das familias como un factor clave para facer
dos nosos alumnos e alumnas suxeitos activos na xestion da sua saude e na
adquisicién de habitos de vida saudable.

= Finalmente, é necesaria unha axeitada coordinacién entre o persoal docente
sobre as estratexias metodoloxicas e didacticas que se utilicen. Os equipos
educativos deben formular con criterios consensuados unha reflexibn comun e

compartida sobre a eficacia das diferentes propostas metodoléxicas.

Respecto aos estilos de ensino, cabe destacar que ao longo das sesidns se
utilizaran os seguintes:
= Mando directo: Este estilo ten unha longa historia na Educacion Fisica. Esta
baseado no estimulo-resposta. O alumno/a responde a uns estimulos, que poden
ser dados en varias canles (auditivo, visual, tactil). As suas caracteristicas basicas
son a disciplina, as disposicibns xeométricas e as respostas ao unisono. O
docente establece o0s obxectivos, orde, cantidade de execucion-actividade,
calidade... e observa as accions do alumnado.

= Asignacion de tarefas: O alumno/a actla, realiza a tarefa, de acordo & sua
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propia vontade. O mestre/a ten un contacto mais directo coa clase. Facilitanse as
tarefas e non se obriga o alumnado. Unha vez explicado o que hai que facer, o
alumno/a € independente a hora de elixir, finalizar a tarefa, nimero de repeticions
ou tempo a dedicar. Esta considerado como un dos estilos que mais motiva,
porque sempre se adapta aos diferentes niveis.

= Ensino reciproco: O alumno/a pasa a ser profesor/a. Realizarase en pequeno
grupo ou en gran grupo. O alumno/a é observador e corrector. Ainda que o
profesor/a decide as tarefas e exercicios que se van realizar, ademais do patron
de organizacién da clase, o neno/a pode traer o seu propio material & escola.

= Descubrimento guiado: Proponse unha tarefa para que o alumno/a descubra. O
profesor/a guia a consecucién dos obxectivos, pero nunca da a solucién. O
mestre/a dard pistas, e pasara a seguinte cando a resposta anterior sexa
correcta. Se hai varias respostas posibles, darase un indicio para que o alumnado
se decida por unha.

= Resolucion de problemas: Formulanse problemas nos que hai varias solucions;
Trabéllase, igual que no estilo anterior, a disonancia cognitiva. O grao de
liberdade e participacion individual é case completo. O alumno/a motivase polo
descubrimento de "novas" solucidons. Este estilo xera un mais alto nivel de

resistencia na realizacion da tarefa que obedece a unha automotivacion.

Alguns principios basicos que se terdn en conta ao longo de todas as
sesidns son 0s seguintes:

— Progresion: Hai que seguir unha progresion de exercicios; é dicir, ir do doado ao
dificil, do sinxelo ao complexo, paulatinamente.

— Intensidade: Os estimulos dados seran o suficientemente intensos para que 0s
exercicios sexan asimilados axeitadamente.

— Transferencia: Cando se efectia un novo movemento, este debe basearse no
patron doutros movementos aprendidos anteriormente.

— Intereses: Os exercicios formulados aos alumnos/as deben estar de acordo cos
intereses e necesidades destes, para lograr unha aprendizaxe significativa.

— Individualizacién: Hai que respectar as caracteristicas morfoloxicas, fisioldxicas
e funcionais de cada neno/a. Cada un "é como €". De ai que a hora de avaliar
se tefia en conta a actitude e a aptitude.

— Participacion: Non habera aprendizaxe se 0 neno/a non participa activamente.
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4.1. ACTUACIONS PARA O PERIODO DE ACTIVIDADE LECTIVA NON
PRESENCIAL

Partimos da base de que a nosa materia € 100% practica, baseada no

movemento e nas relacidéns/interacciéns sociais que os alumnos/as desenvolven por
medio do xogo e do deporte, polo que inicialmente partimos dunha serie de trabas e
dificultades superiores pero que intentaremos darlle forma a través dunha serie de

cambios metodoldxicos principalmente.

O ensino non presencial farase a través da Aula Virtual e da paxina web do
cole, no departamento de educacion fisica. En caso de non ser posible

empregaremaos o correo electronico.

Impartiranse os contidos de xeito virtual por medio de recursos interactivos e
informativos, xogos, tarefas, retos... os adaptaremos para seguir cumprindo cos
obxectivos marcados e os traballaremos da seguinte maneira:

» Relacion de recursos interactivos e informativos sobre a nosa éarea de
Educacién Fisica. Os mestres seleccionaremos aqueles que consideramos
mais relevantes e interesantes para 0s rapaces/as.

= Proposta de xogos por parte do profesorado e sobre todo do alumnado e
elaboracion de tarefas.

* Proposta de retos motrices ou deportivos.

Empregaranse Unica e exclusivamente obxectos e cousas asequibles en

tdédalas casas: tapons, cartons, envases de diferentes tipos... Buscando por un

lado desenrolar a creatividade nos rapaces/rapazas a0 mesmo tempo que
conciencialos dunha educacién medioambiental que preserve a natureza

mediante o0s principios basicos da reutilizacion e reciclaxe.

O seguimento do alumnado realizarase por medio da aula virtual, correo

electrénico ou AbalarMaébil.

Informarase ao equipo COVID do centro o alumnado que tefia dificultades de
conexion o falla de equipamento para que a Conselleria adopte as medidas
oportunas que minimicen as eventuais dificultades da educacion realizada por

medios teleméaticos.
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5. MATERIAIS CURRICULARES

Os criterios de selecciéon dos materiais curriculares adoptados polos equipos

docentes seguen un conxunto de criterios homoxéneos que proporcionan resposta

efectiva as propostas xerais de intervencion educativa e ao modelo didactico

propostos. De tal modo, establécense oito criterios o directrices xerais que perfilan a

analise:

Adecuacion ao contexto educativo do centro.

Correspondencia dos obxectivos de etapa co resto de elementos curriculares.
Coherencia dos contidos propostos cos criterios de avaliacion e cos estandares
de aprendizaxe avaliables.

A acertada progresion dos contidos e criterios, a sta correspondencia co nivel e
a fidelidade & loxica interna de cada area.

A adecuacion aos criterios de avaliacion do centro.

A variedade das actividades, diferente tipoloxia e a sua potencialidade para a
atencion as diferenzas individuais.

A claridade e amenidade gréfica e expositiva.

A existencia doutros recursos que facilitan a actividade educativa.

Atendendo a todos eles, establecemos unha serie de pautas concretas que

dirixiran a nosa selecciéon e que estan plasmadas na seguinte guia de valoracién de

materiais curriculares.
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6. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

A Atencion & diversidade é o conxunto de respostas arbitradas polo sistema
educativo para adaptarse as caracteristicas daqueles alumnos e alumnas que
presentan necesidades no factor educativo, social e afectivo. Polo que nesta
programacion téfiense en conta as caracteristicas propias do grupo en relacién &
capacidade de aprender, as motivacions, aos estilos de aprendizaxe e aos seus
intereses particulares realizando unha avaliacion inicial, asi como a consulta dos
informes de cursos anteriores. A maiores iranse introducindo os cambios e
modificacions que se consideren oportunos para solucionar as dificultades que vaian
xurdindo. A través da metodoloxia adaptaranse as actividades as caracteristicas
individuais de cada alumno/a, empregaranse materiais didacticos non homoxéneos e

traballarase mediante agrupamentos flexibles e distintos ritmos de aprendizaxe.

Por outra banda, podemos definir como alumnado con necesidade
especifica de apoio educativo (NEAE), atendendo a Lei Organica 8/2013, de 9 de
decembro, de mellora da calidade educativa (LOMCE), aos “alumnos e alumnas que
requiran unha atencién educativa diferente & ordinaria, por presentar necesidades
educativas especiais, por dificultades especificas de aprendizaxe, TDAH, polas suas
altas capacidades intelectuais, por incorporarse tarde ao noso sistema educativo ou
por condicidns persoais ou de historia escolar”. Prestarase especial atencién a:

e Alumnos/as que presentan necesidades educativas especiais: Son 0s que
requiren, por un periodo da sua escolarizacion ou ao longo dela, determinados
apoios e atencions educativas especificas derivadas de minusvalia ou trastornos
graves de conduta. Réxense polos principios de normalizacion e inclusion,
asegurando a non discriminacion e a igualdade.

e Alumnos/as con altas capacidades intelectuais: Seran obxecto dunha atencién
especifica, adoptando as medidas necesarias para identificar e avaliar de forma
temperda as suas necesidades.

e Alumnos/as con integracion tardia no sistema educativo espafiol: Favorecerase a
sUa incorporacion ao sistema educativo, sendo especialmente indicada para isto a

area de Educacion Fisica.
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7. EDUCACION EN VALORES

O Decreto 105/2014 (curriculo de Educacion Primaria en Galicia) especifica,

no seu artigo 11.3, unha serie de valores que deben ser traballados transversalmente

en Educacion Primaria, en todas as areas. De xeito resumido, estes valores son 0s

seguintes:
» lgualdade entre homes e mulleres e prevencion da violencia de xénero.
> Prevencién e resolucién pacifica de conflitos (xustiza, igualdade, paz,
democracia, pluralidade...).
» Prevencién da violencia terrorista e de calquera forma de violencia.
» Prevencion do racismo e a xenofobia.
» Desenvolvemento sostible e medio ambiente.
> Riscos de explotacion e abuso sexual.
» Situacions de risco derivadas da utilizacion das TIC.
» Proteccidn ante urxencias e catastrofes.
> Espirito emprendedor e iniciativa empresarial.
» Educacion e seguridade vial.

Na medida do posible, intentarase incluir o desenvolvemento destes valores

nas actividades diarias, en todos 0s cursos.
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8. RELACION COS PLANS E PROXECTOS

A continuacion explicase a relacion da area de Educacion Fisica con cada un

dos plans e proxectos mais importantes do centro escolar:

v’ Proxecto linguistico: O proxecto linglistico determina, entre outras cousas,
as linguas vehiculares de cada unha das areas ou materias, ao abeiro do
Decreto 79/2010, de 20 de maio, para o plurilinglismo no ensino non

universitario en Galicia. Asi, a area de Educacién Fisica impartirase en galego.

v’ Proxecto lector: O Proxecto lector é un documento gue integra todas as
intervencions do centro destinadas ao fomento da lectura, da escritura e das
habilidades informativas.

Nel detallanse os obxectivos e as actuacions respecto ao tempo diario
de lectura. Dende a area de Educacion Fisica fomentarase a lectura de libros
relacionados coa actividade fisica e presentes na biblioteca do colexio.
Ademais nos cursos altos darase documentacién para comprobar o0s

coflecementos tedricos do alumnado.

v’ Plan de introducién das TIC: O Plan de introducién das TIC é un documento
gue integra todas as intervencions do centro destinadas a implantacién no uso
das novas tecnoloxias, asi como a suas estratexias, metodoloxia e niveis
competencias.

Puntualmente levarase ao alumnado a aula de informéatica (polo menos
unha vez ao trimestre), para utilizar algunha ferramenta de autor relacionada

con esta area.

v’ Plan de convivencia: O Plan de convivencia é un documento que integra
todas as intervencions do centro destinadas a tratar de implicar aos distintos
sectores da comunidade educativa na mellora do clima de convivencia, 0s
procedementos de actuacion orientados a prevencion de conflitos e a

consecucién dun adecuado clima no centro asi como as funciéons, dereitos e
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deberes dos membros da comunidade educativa en canto & convivencia
escolar.

A é&rea de Educacién Fisica estd especialmente indicada para
desenvolver actitudes relacionadas cunha boa convivencia xa que, polas stas
caracteristicas, favorécese a formacion de grupos, que ten as seguintes

vantaxes:

RS

*

Eleccion de membros e responsables (por medio dun proceso

L)

democratico, que servira para contribuir a unha futura inserciébn na
sociedade).

+ Distribucién do "rol" de cada membro do equipo.

% Superacion de situacions de aceptacion e rexeitamento.

% Compértese o éxito e o fracaso do equipo, e tanto situaciéns positivas
como negativas de cada un dos membros, que seran interpretadas e
compartidas polo grupo.

% Oportunidades de colaboracion: discusidon e eleccion de normas,

distribuciéon de funciéns...
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9. PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Seguirase a Orde do 9 de xuiio de 2016, pola que se regula a avaliacion e
promocion na Educacién Primaria na comunidade autonoma de Galicia. Un dos
aspectos destacables que determina € que os resultados da avaliacion se
expresaran como insuficiente (IN), suficiente (SF), ben (BE), notable (NT) e
sobresainte (SB), asignando a cada unha destas cualificacibns unha puntuacion
numeérica, coas seguintes correspondencias:

— Insuficiente: 1, 2, 3 ou 4.

— Suficiente: 5.

— Ben: 6.

— Notable: 7 ou 8.

— Sobresaliente: 9 ou 10.

A avaliacion do alumno/a non sera unicamente sobre a sua habilidade motriz.
O aspecto actitudinal e de valores gozard dunha importante porcentaxe na
cualificacion tanto trimestral coma anual. Por iso tamén se teran moi en conta o0s
seguintes aspectos:
= Participa activamente e interésase polos xogos.
= Acepta aos demais e coida do material de xogo.
» Interésase por cooperar cos comparieiros/as, primando 0 Xogo en equipo por
riba do individual.
= Respecta as nhormas basicas de Educacion Fisica que garanten unha boa
predisposicién cara 0 Xogo.
» Respecta as regras do xogo.
En definitiva, todo o relacionado con valores e actitudes positivas.

O docente utilizara como instrumento de avaliacion, ademais das escalas de
valoracion citadas, un anecdotario ou rexistro anecdético, que cubrira ao finalizar
cada sesion e no que rexistrard as incidencias observadas, os aspectos mais

representativos da sesion, dos alumnos/as, etc.
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Respecto aos momentos da avaliacion:

e Ao principio da unidade didactica € conveniente ter un cofiecemento preciso
sobre o estado en que se atopan 0s nosos alumnos respecto aos novos contidos
a desenvolver. En todas as unidades que se aplican ao longo do curso, a primeira
sesion ten a funcion de avaliacion inicial, valorando os cofiecementos do

alumnado sobre os novos contidos a tratar.

¢ Ao longo da unidade, seremos conscientes das incidencias presentadas: Estando
claros os obxectivos, se a seleccion de contidos é axustada, o enfoque
metodoldxico apropiado, as actividades atractivas ou eficaces, asi como o xeito
en que os alumnos responden ao traballo. Todo isto forma parte da avaliacién
continua, que tameén se identifica coa avaliacion formativa, porque se entende que

os resultados serven para realizar 0os axustes e correccidns necesarias.

¢ Ao final da unidade didactica, € preciso que se comprobe o grao de aprendizaxe
dos contidos por parte dos alumnos; isto cofiécese como avaliacion sumativa ou

final.

9.1. PROCEDEMENTOS DE AVALIACION NON PRESENCIAL

O traballo realizado no caso dunha ensinanza non presencial sera avaliado.

E terase en conta:
- Arealizacion e execucion das propostas.
- O esforzo, interese e respecto das normas de cada tarefa.
- A entrega de tarefas: retos, xogos, actividades...
Os instrumentos que empregaremos seran: probas, tarefas e rexistro de

actividades.
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10. CRITERIOS DE CUALIFICACION

1. A observacion directa das actividades realizadas diariamente con anotacions

de progresos acadados.
2. Control do material: roupa apropiadas, calzado.
3. Grao de esforzo en cada sesion.

4. Progresion descritores  adecuados das competencias  esenciais

correspondentes.
5. Valoracién positiva no comportamento.
6. Resolucion de conflitos de xeito positivo.

7. Un alumno / a, se por razéns de saude, esta un tempo considerable sen
actividade fisica, a practica deportiva ser4 substituida por traballos de tipo

tedrico.

8. A avaliacion final seria: (40%) a consecucion dos obxectivos de cada unidade
de ensino; (60%) avaliacidn positiva do aspecto actitudinal e de valores.

9. O seguinte recadro resume as posibles cualificacions a obter por cada

alumno/a.

Acadar todos os obxectivos motrices. Ninguin negativo en valores. Mostra vontade e esforzo.

SOBRESALIENTE 10-9
Sen problemas de comportamento. Nas CC (competencias clave) ten una valoracion de PA.

Acadar a maioria dos obxectivos motrices. Hai unha ou duas fallas de valores. Mostra

NOTABLE 8-7 y
vontade e esforzo. Sen problemas de comportamento. Nas CC ten unha valoracion do PA.
Menos da metade dos obxectivos motrices propostos. Hai un ou dous fallos de valores.
BIEN 6 Mostra vontade e esforzo. Con pequenos ou ningln problema de comportamento. Nas CC ten
unha valoracion de PA.
Obtén menos da metade dos obxectivos motrices propostos. Existen tres fallos de valores.
SUFICIENTE 5 Non mostra ningunha vontade ou esforzo no que mais lle custa. Con pequenos problemas de

comportamento. Nas CC ter unha avaliacion do PA.

Consegue menos da metade dos obxectivos motrices propostos. Hai mais de catro fallos de
INSUFICIENTE 4-1 valores. Non mostra disposicion nin esforzo naquilo que lle custa. Ten problemas de
comportamento. Nas CC ten una valoracion de NM.
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Para recuperar avaliacions suspendidas por ser unha avaliaciébn continua do
traballo, pode superar co aprobado en avaliaciéns sucesivas e demostrando unha

mudanza positiva nos aspectos medibles.
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11. MINIMOS ESIXIBLES PARA OBTER UNHA AVALIACION
POSITIVA

11.1. MINIMOS ESIXIBLES EN 1° DE EP

o Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de forma razoable.

o Participa activamente nas actividades propostas.

o Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

o Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

o Cofiece e identifica as partes do corpo propias.

o Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio.

o Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias.

o Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a tension, a
relaxacion e a respiracion.

o Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e 0 movemento con
desinhibicion e espontaneidade.

o Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras
culturas.

o Ultiliza as regras dos xogos en situacién de cooperacion e oposicion.

o Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas.

11.2. MINIMOS ESIXIBLES EN 2° DE EP

o Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable.

o Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

o Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

o Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

o Cofiece e identifica as partes do corpo propias e do compafieiro/a.

o Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles,
dando respostas motrices que se adapten as caracteristicas deses estimulos,
diminuindo os tempos de resposta.

o Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio, con

coordinacion e boa orientacion espacial.
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11.3.

Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio, amplitudes e
frecuencias, con coordinacion e boa orientacion espacial.

Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a tension, a
relaxacién e a respiracion.

Representa personaxes e situacions, mediante o corpo € 0 movemento con
desinhibicion e espontaneidade.

Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras
culturas.

Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos daquelas actividades
fisicas que vai coflecendo e practicando.

Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e oposicion.

Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras béasicas.

MINIMOS ESIXIBLES EN 3° DE EP

Explica aos seus compafeiros e s stas compafieiras as caracteristicas dun
Xxogo practicado na clase.

Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de forma razoable.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita.
Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases.

Incorpora nas suas rutinas o coidado e a hixiene do corpo.

Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacién en diferentes
posturas e posicions, durante un tempo determinado.

Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non
perder o equilibrio nin a continuidade.

Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos.
Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacibn de obxectos
(lanzamento, recepcion).

Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos.
Representa personaxes, situaciéns, sentimentos, utilizando o0s recursos
expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en grupos.

Coriece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e
doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.

Mellora as capacidades fisicas.
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11.4.

Coriece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude.
Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica.
Recofiece xogos e deportes tradicionais de Galicia.

Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e a fauna do lugar.

MINIMOS ESIXIBLES EN 4° DE EP

Explica aos seus compafieiros e compafeiras as caracteristicas dun xogo
practicado na clase.

Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.
Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva.
Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita.
Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.

Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas.

Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos e
de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.

Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos
(lanzamento, recepcion) a diferentes tipos de contornos e de actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas.

Mantén o equilibrio en diferentes posicidons e superficies.

Representa personaxes, situacions, ideas e sentimentos, utilizando os
recursos expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en grupos.
Coiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega
e doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.

Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios
de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).

Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude.

Adopta habitos posturais axeitados recofiecendo a sUa importancia para
saude.

Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas.
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Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras
béasicas.

Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.

11.5. MINIMOS ESIXIBLES EN 5° DE EP

o

Explica aos seus compafieiros e comparfieiras as caracteristicas dun xogo
practicado na clase e 0 seu desenvolvemento.

Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer a informacion que se lle
solicita.

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.

Realiza desprazamentos adaptdndose a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.

Realiza a habilidade motriz basica de salto adaptandose a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.

Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos
(lanzamento, recepcién, golpeo, etc.) a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.

Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.

Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos utilizando os recursos
expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en grupos.

Coilece e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e
doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.

Constrie e leva a cabo composicions grupais en interaccion cos compafeiros
e compafieiras utilizando os recursos expresivos do corpo e partindo de
estimulos musicais ou plasticos.

Identifica a capacidade fisica basica implicada de forma mais significativa nas
actividades expresivas.

Ten interese por mellorar as capacidades fisicas.

Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude e os

prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo de
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11.6.

alcohol, tabaco e outras substancias.

Explica as lesions e enfermidades deportivas mais comuns, asi como as
accions preventivas e os primeiros auxilios basicos.

Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando
principios e regras destes.

Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de
cooperacion e de oposicion.

Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.

MINIMOS ESIXIBLES EN 6° DE EP

Explica aos seus compafeiros e compafeiras as caracteristicas dun xogo
practicado na clase e o seu desenvolvemento.

Demostra un nivel de autoconfianza axeitada 4s suas capacidades.

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar e extraer informacion.

Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases.
Recorfiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e
non habituais.

Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas.

Adapta a habilidade motriz basica de salto a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.

Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos
(lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de
actividades.

Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.

Mantén o equilibrio en diferentes posicions e superficies.

Representa ou expresa de forma creativa movementos a partir de estimulos
ritmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.

Confece, propon e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura

galega e doutras culturas, seguindo unha coreografia establecida.
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Constrie e leva a cabo composicions grupais en interaccion cos utilizando os
recursos expresivos do corpo e partindo de estimulos musicais, plasticos ou
verbais.

Relaciona os principais habitos de alimentacion coa actividade fisica (horarios
de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).

Recofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude e o0s
prexudiciais do sedentarismo, dieta desequilibrada e consumo de alcohol, e
outras substancias.

Realiza os quecementos de forma autonoma, valorando a funcién preventiva.
Identifica a sua frecuencia cardiaca e respiratoria, en distintas intensidades de
esforzo.

Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracion da actividade.
Expon as diferenzas, caracteristicas e/ou relacions entre xogos populares,
deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.

Realiza e pon en valor distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia,
respectando os principios e regras especificas destes.

Identifica a capacidade fisica basica mais implicada nos exercicios.

Faise responsable da eliminacion dos residuos que se xeran as actividades no
medio natural.

Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.
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12. CRITERIOS PARA AVALIAR A ACCION DOCENTE E A
PROGRAMACION

Alguns dos aspectos aos que atendera son os seguintes:

a) Progreso global do alumnado en base ao seu nivel inicial, con especial atencién
ao alumnado con NEAE.

b) Adecuacion do nivel dos contidos traballados as caracteristicas do alumnado.

c) Nivel de satisfaccion do alumnado coas actividades; elixiranse ao final de cada
unidade, grupalmente, as actividades que méis lles gustaron e as que menos,
xustificando por que.

d) Distribucion de recursos (materiais, temporais, espaciais...).

e) Dificultade da posta en practica de todas as actividades programadas.
Revisemos alguns dos procedementos e instrumentos existentes para avaliar o
proceso de ensinanza:
e Cuestionarios:
- Aos alumnos/as.
- Aos pais/nais.
e Intercambios orais:
- Entrevista con alumnos/as.
- Debates.
- Entrevistas e reunions con pais/nais.

e Observador externo.

e Resultados do proceso de aprendizaxe dos alumnos/as.

31



13. ELEMENTOS CURRICULARES PARA 1°DE EP

AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
BLOQUEL. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
= a B1.1. Aceptacion da propia = B1.1. Recofiecer desde a EFB1 1.1. Mostra boa disposicién = CSC
. C realidade corporal. perspectiva de participante as para solucionar os conflitos de xeito  |a cap
. d B1.2. Respecto das persoas posibles situacions conflitivas razoable. . CSIEE
que participan no xogo xurdidas nos xogos aceptando
"k ' as opinions dos e das demais
. m B1.3. Confianza nas propias P ' EFB1 1.2. Recofiece as condutas = CSC
capacidades para desenvolver inapropiadas que se producen nos = CAA
actitudes apropiadas e afrontar X0gOS.
. . = CSIEE
as dificultades propias da
practica da actividade fisica.
= B1.4. Utilizacion guiada de = B1.2. Buscar de maneira EFB1 2.1. Utiliza de maneira guiada |= CD
medios tecnol6xicos no proceso guiada informacién utilizando as novas tecnoloxias para buscar = CAA
de aprendizaxe. fontes de informacion e informacion.
B1.5 Integracion das facendo uso das TIC.
tecnoloxias da informacion e a
comunicaciéon no proceso de
aprendizaxe.
] B1.6. Uso correcto de materiais | = B1.3. Demostrar un EFB1 3.1. Participa activamente nas |= CSC
. K e espazos na practica da comportamento persoal e actividades propostas. = CAA
. Educacién fisica. social responsable, . CSIEE
B1.7. O coidado do corpo e a respectandose a un mesmo e
- consolidacion de habitos de aos outros e'o.utras nas EFB1 3.2. Demostra certa autonomia |= CSIEE
hixiene corporal. actividades fisicas e nos resolvendo problemas motores
- X0gos, aceptando as normas e ' = CAA
B1.8. Adopcién de condutas .
. regras establecidas. = CCEC
seguras ao actuar como peons
ou peoas nas saidas polo = CSC
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
contorno do colexio. = EFB1.3.3. Incorpora nas slas rutinas |= CSC
0 coidado e hixiene do corpo. » CSIEE
= CAA
= EFB1.3.4. Participa na recollida e = CSC
organizacion de material utilizado nas
clases.
= EFB1.3.5. Acepta formar parte do = CSC
grupo que lle corresponda.  CAA
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
k B2.1. Aceptacién da propia B2.1. Aceptar e respectar a = EFB2.1.1. Respecta a diversidade de |= CSC
m realidade corporal. propia realidade corporal e a realidades corporais entre 0s nenos e | caA
B2.2. Confianza nun mesmo, dos e das demais. nenas da clase.
aumento da autoestima e a
autonomia persoal.
B2.3. Estrutura corporal. B2.2. Cofiecer a estrutura e = EFB2.2.1. Cofiece e identifica as = CAA
Identificacion do propio corpo e funcionamento do corpo para partes do corpo propias. « CSC
das principais partes que realizar movementos axeitados
intervefien no movemento. as situacions motrices que se  |. EFB2.2.2. Realiza actividades de = CSC
B2.4. Experimentacion e lle presentan. equilibrio estatico, con e senaxuda, |a caA
exploracion de posturas en base de sustentacion estable.
corporais diferentes.
B2.5. Vivencia da relaxacion = EFB2.2.3. Reacciona corporalmente |= CAA
global como estado de quietude ante estimulos sinxelos visuais, = CSC
e toma de conciencia da auditivos e tactiles, dando respostas | _ CSIEE

respiracion.

B2.6. Experimentacion de
situacions simples de equilibrio

motrices que se adapten as
caracteristicas deses estimulos.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
estéatico sobre bases estables.
B2.7. Percepcion espazo-
temporal. Orientacion do corpo
e nocions topoldxicas béasicas
(dentro/féra, arriba/abaixo,
diante/detréas, preto/lonxe...).
B2.8. Recofiecemento da
lateralidade e da dominancia
lateral propia.
B2.9. Posibilidades sensoriais
(vista, oido, tacto).
Experimentacion, exploracion e
discriminacién das sensacions.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
b B3.1. Formas e posibilidades do | = B3.1. Resolver situacions = EFB3.1.1. Desprazase de distintas = CSC
j movemento. Experimentacion motrices con diversidade de formas, variando os puntos de apoio. |. ccgc
K de diferentes formas de estimulos e condicionantes . CAA
execucion e control das espazo-temporais.
habilidades motrices bésicas: .
. = EFB3.1.2. Salta de distintas formas, |= CSC
desprazamentos, xiros, saltos. . .
variando os puntos de apoio e as « CCEE
B3.2. Desenvolvemento e frecuencias.
control da motricidade fina e a = CAA
coordinacion viso motora a
través do manexo de obxectos. = EFB_3.1.I3. Real.iza xiros sobre o eixe |= CSC
B3.3. Resolucién de problemas Ionx_ltudlnal varlahdo_qs puntos de = CCEE
. apoio, con coordinacion e boa
motores sinxelos. . -, . = CAA
orientacion espacial.
B3.4. Acondicionamento fisico
xeral en situacions de xogo, » EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en = CSC
especialmente mantemento e distintas posturas intentando controlar |« caa

mellora da flexibilidade.

a tension, a relaxacion e a
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B3.5. Disposicion favorable a respiracion. = CSIEE
participar en actividades fisicas
diversas aceptando as
diferenzas no nivel de
habilidade.
B3.6. Autonomia e confianza
nas propias habilidades
motrices en situacions e
contornos habituais.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
B4.1. Descubrimento e B4.1. Utilizar os recursos EFB4.1.1. Representa personaxes e |= CCEC
exploracion das posibilidades expresivos do corpo e o situacions, mediante o corpo e o = CSC
. expresivas do corpo e do movemento, comunicando movemento con desinhibicién e . CAA
J movemento. Sincronizacion do sensacions e emocions. espontaneidade.
k movemento con estruturas
m ritmicas sinxelas. EFB4.1.2. Reproduce corporalmente |= CCEC
0 B4.2. Execucion de bailes ou una estrutura ritmica sinxela. = CSC
danzas sinxelas representativas = CAA
da cultura galega e doutras
culturas, seguindo o ritmo. EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas » CCEC
B4.3. Imitacion de personaxes, sinxelas representativas da cultura = CAA
obxectos e situacions. galega e doutras culturas. . CSC
B4.4. Participacion en
P = CSIEE

situaciéns que supofian
comunicacion corporal.

B4.5. Desinhibicion na
exteriorizacion de emocions e
sentimentos a través do corpo,
0 xesto e 0 movemento.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
" a B5.1. Identificacion e practica = B5.1. Recofiecer os efectos do |= EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas |* CSIEE
= b de habitos basicos de hixiene exercicio fisico, a hixiene, a bésicas do coidado do corpo en = CAA
. K corporal (aseo, roupa e alimentacioén e os habitos relacién coa hixiene, con autonomia.
calzado), alimentarios e posturais sobre a salde e o
posturais, relacionados coa benestar. = EFB5.1.2. Adopta habitos = CSC
actividade fisica. alimentarios saudables. » CSIE
B5.2. Relacién da actividade = CAA
fisica co benestar da persoa.
B5.3. Mobilidade corporal = EFB5.1.3. Inicia a incorporacion como |= CSC
orientada & sadde. axente de salde da actividade fisica |« caa
a sla rutina diaria. . CSIEE
= Kk B5.4. Respecto das normas de |= B5.2. Recofiecer a importancia |*= EFB5.2.1. Identifica os riscos = CAA
uso de materiais e espazos na das medidas de seguridade na individuais e colectivos daquelas = CSC
practica de actividade fisica practica da actividade fisica. actividades fisicas que vai cofiecendo
para evitar accidentes. e practicando.
B5.5. Respecto as persoas que
participan no xogo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
" a B6.1. Descubrimento da = B6.1. Recofiecer tacticas = EFB6.1.1. Iniciase no uso de tacticas |= CSC
= b cooperacién e a oposicion con elementais dos xogos elementais dos xogos. = CSIEE
.k relacion as regras de xogo. aplicando as regras en . CAA
Aceptacion de distintos papeis situacion de cooperacion e de
= m s
Nno xogo. oposicion. -
9 B P = EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos |= CAA
B6.2. Recofiecemento e en situacion de cooperacion e « CSIEE

aceptacion das persoas que

oposicion.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
participan no xogo, aceptando o = CSC
reto que supon opofierse ao
outro sen que iso derive en
situacions de rivalidade ou
menosprezo.
B6.3. Comprension das normas
de xogo e cumprimento destas.
B6.4. Confianza nas propias
posibilidades na practica dos
X0gOos.
d B6.5. O xogo como actividade |= B6.2. Recofiecer a diversidade |= EFB6.2.1. Practica xogos libres e = CCEE
k comun a todas as culturas. de actividades fisicas, ludicas, X0gos organizados. = CAA
m B6.6. Cofiecemento e practica dep_ortivas en especial as de = CSC
o dalgiins xogos de Galicia. Galicia.
B6.7. Practica de xogos libres e = EFB6.2.2. Recofiece xogos = CCEC
organizados. tradicionais de Galicia. = CAA
= CSC
= EFB6.2.3. Realiza distintos xogos = CCEC
tradicionais de Galicia seguindo as = CSC
regras basicas. . CAA
k B6.8.Xogos de aire libre no = B6.3. Manifestar respecto cara |= EFB6.3.1. Realiza actividades no = CSC
| pargue ou en contornos ao contorno e o medio natural medio natural. = CAA
m naturais proximos ao colexio. nos xogos e actividades ao
Exploracién e gozo da aire libre. » EFB6.3.2. Cofiece o coidado e » CSC
o - L _
motricidade ao aire libre, respecto do medio ao efectuar = CAA

respectando a natureza.

algunha actividade féra do centro.
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14. ELEMENTOS CURRICULARES PARA 2°DE EP

tecnoloxias da informacion e a

de apoio 4 area.

con orde, estrutura e limpeza.

AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
= a B1.1. Valoracién e aceptaciéon |= B1.1. Opinar tanto desde a EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e = CSC
. C da propia realidade corporal e a perspectiva de participante debate de forma guiada sobre distintos |« caa
. d dos e das demais. como de espectador ou aspectos da moda e a imaxe corporal . CSIEE
B1.2. Respecto e valoracion espectadora, ante as posibles dos modelos publicitarios.
"k das persoas que participan no situacions conflitivas xurdidas, = CD
=m participando en debates, e
X0go sen mostrar .
L - S o EFB1.1.2. Expl - L
discriminacions de ningun tipo. aceptando as opinions dos e <. EXPIICa aos Seus cc
_ ) das demais. compafieiros as caracteristicas dun = CAA
B1.3. Confianza nas propias x0go practicado na clase.
capacidades para desenvolver = CSC
actitudes apropiadas e afrontar = CSIEE
as dificultades propias da
practica da actividade fisica. EFB1.1.3. Mostra boa disposicién para |*= CSC
solucionar os conflitos de xeito = CAA
razoable. . CSIEE
EFB1.1.4. Recorfiece as condutas = CSC
inapropiadas que se producen na = CAA
practica deportiva. . CSIEE
= B1.4. Utilizacién de medios = B1.2. Buscar e presentar EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias |= CD
tecnoléxicos no proceso de Informacion e compartila, para localizar a informacién que selle | caa
aprendizaxe para obter utilizando fontes de informacion solicita.
) e . ) = CSIEE
informacion, relacionada coa determinadas e facendo uso
area. das tecnoloxias da informacion
» e 2 COMUNICACIAN COMO FecUrso EFB1.2.2. Presenta os seus traballos = CCL
B1.5. Integracion das atendendo as pautas proporcionadas, |« cp
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
comunicacién no proceso de = CAA
aprendizaxe.
= EFB1.2.3. Exp6n as sUas ideas = CCL
expresandose de forma correcta en = CSC
diferentes situacions e respecta as . CD
opiniéns dos e das demais.
= B1.6. Implicacién activa en = B1.3. Demostrar un = EFB1.3.1. Participa activamente nas = CSC
Kk actividades motrices diversas, comportamento persoal e social actividades propostas buscando unha |. caa
| recofiecendo e aceptando as responsable, respectandose a mellora da competencia motriz. . CSIEE
diferenzas individuais no nivel si mesmo/a e aos outros e
n de habilidade. outras nas actividades fisicas e
o nOS X000S. acentando as EFB1.3.2. Demostra certa autonomia = CSIEE
» B1.7. Uso correcto de materiais gos, p _ resolvendo problemas motores. . CAA
e espazos na practica da normas e regras establecidas e
Educacion fisica. actuando con interese e = CCEC
. iniciativa individual e traballo en .
= B1.8. O coidado do corpo e a eaUino csc
consolidacién de habitos de quipo.
hixiene corporal. = EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o |= CSC
= B1.9. Adopcién de condutas coidado e hixiene do corpo. = CAA
seguras ao actuar como peons
contorno do colexio. organizacion de material utilizado nas
clases.
= EFB1.3.5. Acepta formar parte do = CSC
grupo que lle corresponda e o resultado |« cap
das competicions con deportividade.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
k » B2.1. Aceptacion da propia = B2.1. Aceptar e respectar a = EFB2.1.1. Respecta a diversidade de |= CSC
m realidade corporal. propia realidade corporal e a realidades corporais e de niveis de = CAA

= B2.2. Confianza nun mesmo,

dos e das demais.

competencia motriz entre 0s nenos e
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AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

SEGUNDO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

aumento da autoestima e a
autonomia persoal.

nenas da clase.

B2.3. Estrutura corporal.
Percepcion, identificacion e
representacion do propio corpo
e das principais partes que
intervefien no movemento
(articulacions e segmentos
corporais).

B2.4. Experimentacion e
exploracion de posturas
corporais diferentes, a partir
das posibilidades de
movemento das distintas
articulacions e segmentos
corporais.

B2.5. Vivencia da relaxacién
global como estado de
quietude. Toma de conciencia
da respiracién e as suas fases.

B2.6. Experimentacién de
situacions simples de equilibrio
estatico e dindmico sen
obxectos, sobre bases
estables, e portando obxectos.

B2.7. Percepcion espazo-
temporal. Orientacion do corpo
€ nocions topoloxicas basicas
(dentro/féra, arriba/abaixo,
diante/detras, preto/lonxe...).

B2.8. Afirmacién da

B2.2. Cofiecer a estrutura e
funcionamento do corpo para
adaptar o movemento &s
circunstancias e condiciéns de
cada situacion, sendo capaz de
representar mentalmente o seu
corpo na organizacion das
accions motrices.

= EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes |= CAA
do corpo propias e do compaifieiro/a. = CSC

= EFB2.2.2. Domina o equilibrio estatico, |= CSC
sen axuda, variando o centro de » CAA
gravidade en base de sustentacion
estable.

= EFB2.2.3. Iniciase no equilibrio = CSC
dinamico. = CAA

= EFB2.2.4. Reacciona corporalmente = CAA
ante estimulos sinxelos visuais, « CSC
auditivos e tactiles, dando respostas . CSIEE

motrices que se adapten as
caracteristicas deses estimulos,
diminuindo os tempos de resposta.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
lateralidade. Recofiecemento
da dominancia lateral e da
dereita e esquerda propias.
B2.9. Posibilidades sensoriais
(vista, oido, tacto).
Experimentacion, exploracion e
discriminacion das sensacions.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

B B3.1. Formas e posibilidades = B3.1. Resolver situacions = EFB3.1.1. Desprazase de distintas = CSC

j do movemento. motrices con diversidade de formas, variando os puntos de apoio, |. cCcgEC

K Experimentacion de diferentes estimulos e condicionantes con coordinacion e boa orientacion . CAA
formas de execucién e control espazo-temporais, espacial.
das habilidades motrices seleccionando e combinando as
basicas: desprazamentos, habilidades motrices basicas e |= EFB3.1.2. Salta de distintas formas, = CSC
xiros, saltos, suspension, adaptandoas as condiciéns variando os puntos de apoio, « CCEE
lanzamentos e recepcions. establecidas de forma eficaz. amplitudes e frecuencias, con . CAA
B3.2. Desenvolvemento e coordinacion e boa orientacion
control da motricidade fina e a espacial.
coordinacion viso motora a
través do manexo de obxectos. = EFB3.1.3. Realiza as habilidades que |= CSC
B3.3. Resolucién de problemas impliq.uen.r,nanexo de obxectos con ~|= CCEE
motores sinxelos. .cqo_rdlnauon dos segmgntos corporais, |~y 0

iniciando os xestos axeitados.

B3.4. Acondicionamento fisico
xeral en situacions de xogo, = EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo  [= CSC
especialmente mantemento e lonxitudinal variando os puntos de « CCEE
mellora da flexibilidade. apoio, con coordinacién e boa
B3.5. Disposicion favorable a orientacion espacial. " CAA
participar en actividades fisicas
diversas aceptando as = EFB3.1.5. Equilibra o corpo en distintas |[= CSC
diferenzas no nivel de posturas intentando controlar a tension, |« caa
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
habilidade. a relaxacion e a respiracion. = CSIEE
B3.6. Autonomia e confianza
nas propias habilidades
motrices en situacions e
contornos habituais.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
B4.1. Descubrimento e B4.1. Utilizar os recursos EFB4.1.1. Representa personaxes e = CCEC
exploracion das posibilidades expresivos do corpo e o situacions, mediante o corpo e o = CSC
. expresivas do corpo e do movemento, comunicando movemento con desinhibicién e . CAA
J movemento. Sincronizacion do sensacions e emocions. espontaneidade.
k movemento con estruturas
m ritmicas sinxelas. Ritmos EFB4.1.2. Reproduce corporalmente = CCEC
o baseados na introducion de una estrutura ritmica sinxela. = CSC
acentos nunha cadencia, ritmos
= = CAA
baseados na duracién dos
intervalos (curtos ou longos). . .
( B _ 90s) EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas = CCEC
B4.2. Execucion de bailes ou sinxelas representativas da cultura . CAA
danzas sinxelas representativas galega e doutras culturas.
da cultura galega e doutras = CSC
culturas, asociando o = CSIEE

movemento corporal ao ritmo.

B4.3. Imitacion de personaxes,
obxectos e situaciéns.

B4.4. Participacion en
situacions que supofian
comunicacion corporal.
Recofiecemento das diferenzas
no modo de expresarse.

B4.5. Desinhibicion na
exteriorizaciéon de emocions e
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AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

SEGUNDO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
sentimentos a través do corpo,
0 xesto e 0 movemento.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
= B5.1. Identificacion e practica = B5.1. Cofiecer os efectos do = EFB5.1.1. Cumpre as normas béasicas |=* CSIEE
- de habitos basicos de hixiene exercicio fisico, a hixiene, a do coidado do corpo en relacién coa = CAA
. corporal (aseo, roupa e alimentacion e os habitos hixiene, con autonomia.
calzado), alimentarios e posturais sobre a salde e o
posturais, relacionados coa benestar. = EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios |= CSC
actividade fisica. saudables. = CSIEE
B5.2. Relacion da actividade = CAA
fisica co benestar da persoa.
B5.3. Mobilidade corporal = EFB5.1.3. Incorpora a sUa rutina diaria |*= CSC
orientada & saude. a actividade fisica como axente de « CAA
salde. . CSIEE
=k B5.4. Respecto das normas de |= B5.2. Cofiecer a importancia = EFB5.2.1. Identifica e sinala os riscos |= CAA
uso de materiais e espazos na das medidas de seguridade na individuais e colectivos daquelas = CSC
préactica de actividade fisica practica da actividade fisica. actividades fisicas que vai cofiecendo e
para evitar accidentes. practicando.
B5.5. Respecto as persoas que
participan no xogo, sen mostrar
discriminaciéns de ningun tipo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
] B6.1. Descubrimento da = B6.1. Cofiecer tacticas = EFB6.1.1. Pon en practica as tacticas |= CSC
. cooperacion e a oposicion con elementais dos xogos aplicando |  elementais dos xo0gos. = CSIEE
. relacion as regras de xogo. as regras en situacion de . CAA
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= m Aceptacion de distintos papeis cooperacion e de oposicion. » EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos |= CAA
no xogo. en situacion de cooperacion e = CSIEE
B6.2. Recofiecemento e oposicion. . CSC
aceptacion das persoas que
participan no xogo, aceptando o
reto que supén opofierse ao
outro sen que iso derive en
situacions de rivalidade ou
menosprezo.
B6.3. Comprension das normas
de xogo e cumprimento
voluntario destas.
B6.4. Confianza nas propias
posibilidades e esforzo nos
X0gos, con aceptacion das
limitacions persoais.
= d B6.5. O xogo como actividade |= B6.2. Cofiecer a diversidade de |= EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos |= CCEE
. K comUn a todas as culturas. actividades fisicas, lUdicas, organizados, recofiecendo as sUas =« CAA
. m B6.6. Cofiecemento e practica deportivas, en especial as de caracteristicas e diferenzas. . CSC
- o dalguns xogos de Galicia. Galicia.
Pescubrimgnto de xogos * EFB6.2.2. Investiga e cofiece xogos *= CCEC
interculturais. tradicionais de Galicia. « CD
B6.7. Practica de xogos libres e
. = CAA
organizados.
= CSC
= EFB6.2.3. Realiza distintos xogos = CCEC
tradicionais de Galicia seguindo as = CSC
regras basicas. . CAA
= Kk B6.8. Xogos de aire libre no = B6.3. Manifestar respecto cara |= EFB6.3.1. Realiza actividades no medio|= CSC
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
I pargue ou en contornos ao contorno e o medio natural natural. = CAA
m naturais préximos ao colexio. nos xogos e actividades ao aire
o Exploracion e gozo da libre. = EFB6.3.2. Cofiece o coidado e respecto|= CSC
motricidade ao aire libre, do medio ao efectuar algunha = CAA
respectando a natureza. actividade féra do centro.
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15. ELEMENTOS CURRICULARES PARA 3°DE EP

tecnoloxias da informacion e a

de apoio a area.

con orde, estrutura e limpeza.

AREA EDUCACION FisICA CURSO TERCEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
BLOQUEL. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
= a B1.1. Valoracién e aceptaciéon |= B1.1. Opinar tanto desde a EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e = CSC
. C da propia realidade corporal e a perspectiva de participante debate de forma guiada sobre distintos | . cap
. d dos e das demais. como de espectador ou aspectos da moda e a imaxe corporal . CSIEE
B1.2. Aceptacion e respecto espectadora, ante as posibles dos modelos publicitarios.
"k cara &s normas, regras, situacions conflitivas xurdidas, = CD
=m i participando en debates, e
estratexias e persoas que .
" L inié EFB1.1.2. Expl " L
participan no xogo. Elaboracion aceptandq as opinions dos & com aﬁeirosxz ';2 sagzssss; afeiras as -
e cumprimento dun cédigo de das demais. paneir pa = CAA
, caracteristicas dun xogo practicado na
xogo limpo. = CSC
clase.
B1.3. Confianza nas propias = CSIEE
capacidades para desenvolver
actitudes apropiadas e afrontar EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para |= CSC
as dificultades propias da solucionar os conflitos de xeito = CAA
racti tivi fisica. .
practica da actividade fisica razoable . CSIEE
EFB1.1.4. Recofiece as condutas = CSC
inapropiadas que se producen na = CAA
practica deportiva. - CSIEE
= B1.4. Utilizacién de medios = B1.2. Buscar e presentar EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias |= CD
tecnoléxicos no proceso de informacién e compatrtila, para localizar a informacion que selle | . caa
aprendizaxe para obter utilizando fontes de informacion solicita.
) - . . = CSIEE
informacion, relacionada coa determinadas e facendo uso
area. das tecnoloxias da informacion
B e & COMUNICACIAN COMO recUrso EFB1.2.2. Presenta os seus traballos = CCL
B1.5. Integracion nas atendendo as pautas proporcionadas, |. cp
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AREA EDUCACION FISICA CURSO TERCEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
comunicacion no proceso de = CAA,
aprendizaxe.
= EFB1.2.3. Exp6n as sUas ideas = CCL
expresandose de forma correcta en = CSC
diferentes situacions e respecta as . CD
opiniéns dos e das demais.
B1.6. Implicacion activa en = B1.3. Demostrar un » EFBL1.3.1. Demostra certa autonomia |= CSIEE
Kk actividades motrices diversas, comportamento persoal e social |  resolvendo problemas motores. = CAA
| recofiecendo e aceptando as responsable, respectandose a .« CCEC
diferenzas individuais no nivel un Mesmo e aos outros e
n de habilidade. outras nas actividades fisicas e = CsC
B1.7. Uso correcto de materiais | NOS X0gos, aceptando as
e espazos na practica da normas e regras establecidas e |* EFB1.3.2. .(,Zoﬁtlecg e respecta anormas |*= CSC
Educacion fisica. actuando con interese e de educacion viaria en contornos = CAA
_ iniciativa individual e traballo en |  habituais e non habituais.
B1.8. O coidado do corpo e a .
o _ equipo.
consolidacion de habitos de = EFBL1.3.3. Participa na recollida e = CSC
hixiene corporal. organizacién de material utilizado nas
B1.9. Adopcion de condutas clases.
seguras ao actuar como peons
ou peoas nas saidas polo = EFB1.3.4. Acepta formar parte do = CSC, CAA
contorno do colexio. grupo que lle corresponda e o resultado
das competicions con deportividade.
= EFB1.3.5. Incorpora nas sUas rutinas o |= CSC, CSIEE,
coidado e hixiene do corpo. CAA
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2.1. Valoracion e aceptacién |= B2.1. Aceptar e respectar a = EFB2.1.1. Respecta a diversidade de = CSC
da propia realidade corporal e a propia realidade corporal e a realidades corporais e de niveis de = CAA
m dos e das demais mostrando dos e das demais. competencia motriz entre 0s nenos e

una actitude critica cara ao

nenas da clase.
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AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

TERCEIRO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacién

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

modelo estético-corporal
socialmente vixente.

B2.2. Seguridade, confianza
nun mesmo ou nunha mesma e
nos demais.

B2.3. Autonomia persoal:
autestima, expectativas
realistas de éxito.

B2.4. Descubrimento dos
elementos organico-funcionais
relacionados co movemento:
circulacién, respiracion,
locomocién (principais
musculos e articulacions).
B2.5. Control do ritmo
respiratorio en diferentes
actividades.

Toma de conciencia e inicio do
control dos diferentes tipos de
respiracion.

B2.6. Equilibrio estatico e
dinamico sobre superficies
estables e inestables e alturas
variables.

B2.7. Organizacion espacial
(organizacion dos elementos no
espazo, apreciacion de
distancias, traxectorias,
orientacién, lonxitude).
Organizacion temporal
(duracion, sucesion, ritmo).

B2.2. Coriecer a estrutura e
funcionamento do corpo para
adaptar o movemento as
circunstancias e condiciéns de
cada situacion, sendo capaz de
representar mentalmente o seu
corpo na organizacion das
accions motrices.

EFB2.2.1. Recofiece os dous tipos de |= CAA
respiracion. = CSC
EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre |= CSC
distintas bases de sustentacion en » CAA
diferentes posturas e posicions,
durante un tempo determinado.
EFB2.2.3. Cofiece os musculos e = CMCCT
articulacions principais que participan |« caa
en movementos segmentarios basicos . csc
e no control postural.
EFB2.2.4. Colocase a esquerda-dereita | = CAA
de diferentes obxectos, persoas e = CSC
espazos en movemento. . CSIEE
EFB2.2.5. Reacciona ante = CAA
combinacions de estimulos visuais, = CSC
auditivos e tactiles, dando respostas

uditiv ! P - CSIEE

motrices axeitadas no tempo e no
espazo.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO TERCEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
Organizacién espazo-temporal
velocidade, prevision do
movemento).
B2.8. Consolidacién da
lateralidade e a sGia proxeccion
no espazo, con recofiecemento
da esquerda e dereita dos e
das demais.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
b B3.1. Formas e posibilidades = B3.1. Resolver situacions = EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en |= CSC
j do movemento. Axuste e motrices con diversidade de diferentes tipos de contornos = CCEC
K consolidacion dos elementos estimulos e condicionantes intentando non perder o equilibrio nina | _ CAA
fundamentais na execucién das espazo-temporais, continuidade, e intentando axustar a
habilidades motrices basicas. seleccionando e combinando as sUa realizacién aos parametros
B3.2. Utilizacién eficaz e habilidades motrices basicas e espazo-temporais.
econdmica das habilidades adaptandoas as condicions
motrices basicas en medios e establecidas de forma eficaz. |= EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz |= CSC
situaciéns estables e basica do salto en diferentes tipos de  |. ccgg
cofiecidas. contornos intentando non perder o . CAA
- o equilibrio e a continuidade, e intentando
B3.3. Inicio na adaptacion das , o
o L axustar a suUa realizacion aos
habilidades basicas a . .
. Iy . parametros espazo-temporais.
situacions non habituais e
contornos descofiecidos ou con . .
. Lo = EFB3.1.3. Realiza as habilidades = CSC
incerteza, incidindo nos . . . .
. L, motrices béasicas de manipulacién de .
mecanismos de decision. L, CCEE
_ obxectos (lanzamento, recepcion) en . CAA
B3.4. Mellora das capacidades diferentes tipos de contornos
fisicas basicas de forma global intentando aplicar os xestos axeitados
e orientada a execucion das e utilizando os segmentos dominantes.
habilidades motrices.
B3.5. Disposicion favorable a = EFB3.1.4. Realiza as habilidades = CSC
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO TERCEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
participar en actividades fisicas motrices de xiro en diferentes tipos de |= CCEE
diversas aceptando a existencia contornos intentando non perder o = CAA
de diferenzas no nivel de equilibrio e a continuidade, e intentando
habilidade. axustar a sua realizacién aos
parametros espazo-temporais.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en = CSC
diferentes posicions e superficies. = CAA
= CSIEE
EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e |= CSC
X0gos propostos no medio naturalou  |. caa
en contornos non habituais.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
B4.1. O corpo e o movemento |= B4.1. Utilizar os recursos EFB4.1.1. Representa personaxes, = CCEC
como instrumentos de expresivos do corpo e o situacions, sentimentos, utilizando os |« cgc
. expresion e comunicacion. movemento, de forma estética e recursos expresivos do corpo, . CAA
) B4.2. Cofiecemento e practica creativa, comunicando individualmente, en parellas ou en
K de diversas manifestacions sensacions, emocions e ideas. grupos.
m expresivas adaptadas ao
0 ambito escolar: mimo, EFB4.1.2. Realiza movementos a partir |= CCEC
dramatizacion, baile, expresion de estimulos ritmicos ou musicais, = CSC
corporal. individualmente e en parellas. . CAA
B4.3. Adecuacion do
movemento a estruturas EFB4.1.3. Cofiece e practica bailes e = CCEC
espazo-temporais e execucion danzas sinxelas representativas da = CAA
de bailes e coreografias cultura galega e doutras culturas, . CSC
simples utilizando como base o seguindo unha coreografia basica.
folclore galego e outros bailes = CSIEE
do mundo.
EFBA4.1.4. Leva a cabo manifestacions |= CCEC
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AREA EDUCACION FISICA CURSO TERCEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B4.4. Expresion de emociéns e artisticas sinxelas en interaccion cos = CSC
sentimentos a travées do corpo, compafieiros e compafieiras. = CAA
0 xesto e 0 movemento.
B4.5. Desinhibicion e
espontaneidade na practica de
danzas ou bailes, con
independencia do nivel de
habilidade mostrado.
B4.6. Recreacion de
personaxes reais e ficticios e 0s
seus contextos dramaticos.
= B4.7. Desenvolvemento das = B4.2. Relacionar os conceptos |= EFB4.2.1. Comeza a recofiecer = CMCCT
. habilidades motrices basicas, especificos de Educacion fisica algunha capacidade fisica basica = CSC
. participando en actividades e os introducidos noutras areas implicada nas actividades artisticas. . CAA
J artistico-expresivas. coa préctica de actividades
. k N - .
B4.8. Recofecer e valorar a artistico-expresivas. = EFB4.2.2. Cofiece a importancia do = CMCCT
posibilidade de cambial: as desenvolvemento das capacidades . CAA
montaxes ou c'or(.aograﬂas dg fisicas para a mellora das habilidades | _ csc
actividades artistico-expresivas motrices implicadas nas actividades
(espazos, materiais, tempos...) artistico-expresivas.
para adaptalas as necesidades
do grupo.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
= B5.1. Consolidacién de habitos |= B5.1. Recofiecer os efectos do |= EFB5.1.1. Mellora das capacidades = CSIEE
- de hixiene corporal e exercicio fisico, a hixiene, a fisicas. » CAA
. adquisicion de habitos posturais alimentacion e os habitos
e alimentarios saudables posturais sobre a salde e o = EFB5.1.2. Busca, de maneira guiada = CSC
r’el_acionados coa actividade ber_1estar, manifestando unha informacién para comprender a - CSIE
fisica. actitude responsable cara a un importancia duns habitos de
= CAA

B5.2. Recofiecemento dos

mesmo Oou mesma.

alimentacion correctos para a saude.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO TERCEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
beneficios da actividade fisica = CMCCT
na saude integral da persoa.
= B5.3. Practica segura da = EFB5.1.3. Cofiece os efectos = CSC
actividade fisica recofiecendo a beneficiosos do exercicio fisico paraa |« caa
importancia do quecemento, a salde. = CSIEE
dosificacion do esforzo, a volta
a calma e a relaxacion. = EFB5.1.4. Adopta habitos posturais = CSC
axeitados. = CAA
= CCL
= CSIEE
= CMCCT
= EFB5.1.5. Realiza os quecementos de |= CSC
forma auténoma. = CAA
= CSIEE
k = B5.4. Mellora da condicion B5.2. Mellorar o nivel das stas |= EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de = CAA
fisica orientada & salde en capacidades fisicas, regulando partida das capacidades fisicas = CSC
funcién do desenvolvemento e dosificando a intensidade e orientadas a saude.
psicobioloxico. duracién do esforzo, tendo en
conta as sUas posibilidades ea |= EFB5.2.2. Identifica a frecuencia = CAA
sUa relacion coa saude. cardiaca en repouso e realizando = CMCCT
actividade fisica. . CSC
= EFB5.2.3. Percibe diferentes niveis de |= CAA
intensidade e esforzo na estruturada |« cgIEE
clase de Educacion fisica. . CSC
k = B5.5. Adopcién das medidas B5.3. Identificar e interiorizar a |= EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade |= CAA
béasicas de seguridade na importancia da prevencion, a na practica da actividade fisica, = CSC

execucion das actividades

recuperacion e as medidas de
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AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

TERCEIRO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
fisicas e no uso de materiais e seguridade na realizaciéon da realizando un quecemento guiado.
espazos. practica da actividade fisica.
B5.6 Actitude favorable cara &
actividade fisica con relacion a
salide, manifestando
comportamentos responsables,
respectuosos e seguros cara a
un mesmo e as demais
persoas.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
a B6.1. Descubrimento e B6.1. Resolver retos tacticos = EFB6.1.1. Iniciase no uso dos recursos |= CSC
b aplicacion das estratexias elementais propios do xogo e adecuados para resolver situacions = CAA
K basicas de xogo relacionadas de actividades fisicas, con ou basicas de tactica individual e colectiva
coa cooperacién, a oposicion e sen oposicion, aplicando en situaciéns motrices habituais.
m a cooperacidn-oposicion. principios e regras para resolver
B6.2. Respecto cara as persoas | S Situacions motrices, = EFB6.1.2. Utiliza as habilidades = CAA
que participan no xogo e actuando de forma individual, motrices basicas en distintos xogos e |« CSIEE
rexeitamento cara aos coordinada e cooperativa e actividades fisicas. . csC
comportamentos antisociais. desempefiando as diferentes
L . funciéns implicitas en xogos e
B6.3. Comprension, aceptacion L P 9
. actividades
e cumprimento das normas de
X0goO.
d B6.4. O xogo e o deporte como B6.2. Cofiecer a diversidade de |= EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas e = CCEE
k elementos da realidade social. actividades fisicas, ludicas e caracteristicas basicas dos xogos = CAA
Cofilecemento e préctica de deportivas, en especial as de populares, deportes colectivos,
m L - . S L = CSC
xogos tradicionais de Galicia. Galicia. deportes individuais e actividades na
o}
B6.5. Achegamento ao x0go natureza.
doutras comunidades e paises
= EFB6.2.2. Recofiece xogos e deportes |= CCEC

dos seus compafieiros e

tradicionais de Galicia.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO TERCEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
comparfieiras da clase. = CAA
= CSC
EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e = CSC
deportes tradicionais de Galicia = CAA
seguindo as regras basicas.
B6.6. Aplicacién das B6.3 Relacionar os conceptos EFB6.3.1. Comeza a recofiecer = CSC
habilidades basicas en especificos de Educacién fisica algunha capacidade fisica basica = CAA
situaciéns de xogo. e os introducidos noutras areas implicada nos xogos e actividades
B6.7 Participacion en xogos de coa préctica de actividades deportivas.
diferente tipoloxia e iniciacion & |  fisico-deportivas.
practica de actividades EFB6.3.2. Distingue en xogos e = CAA
deportivas a través de xogos deportes individuais e colectivos = CSC
predeportivos e o deporte estratexias de cooperacion e de
adaptado. oposicién.
k B6.8. Iniciacion & orientacion B6.4. Manifestar respecto cara EFB6.4.1. Faise responsable da = CSC
| deportiva mediante propostas ao contorno e o medio natural eliminacion dos residuos que se xeran |. caA
N lddicas (ximnasio, patio, Nnos xogos e actividades ao aire nas actividades no medio natural.
parque). libre, identificando e realizando
0 B6.9. Practica e gozo de accions concretas dirixidas a EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais, |*= CSC
actividades motrices IGdicas sla preservacion. respectando a flora e afaunadolugar. |. caa

relacionadas coa natureza
(xogos de campo, de
exploracion, de aventura,
marcha, escalada...).

B6.10. Cofiecemento e coidado
da contorno natural.
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16. ELEMENTOS CURRICULARES PARA 4°DE EP

AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

CUARTO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

aprendizaxe para obter

utilizando fontes de informacion

solicita.

= a B1.1. Valoracién e = B1.1. Opinar, tanto desde a = EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e = CSC
. C aceptacion da propia perspectiva de participante debate de forma guiada sobre distintos | . cap
. d realidade corporal e a das como de espectador ou aspectos da moda e a imaxe corporal . CD
demais persoas. espectadora, ante as posibles dos modelos publicitarios.
= k B1.2. Aceptacion e respecto situacions conflitivas xurdidas,
= m cara &s normas, regras, participando en debates, e = EFB1.1.2. Explica aos seus = CCL
estratexias e persoas que aceptando as opinions dos e compaiieiros e comparieiras as = CAA
participan no xogo. das demais. caracteristicas dun xogo practicado na | _ csc
Elaboracién e cumprimento clase.
dun codigo de xogo limpo.
) . = EFB1.1.3. Mostra boa disposicién para |*= CSC
B1.3. Confianza nas propias . . .
capacidades para solucionar os conflitos de xeito = CAA
desenvolver actitudes razoable. = CSIEE
apropiadas e afrontar as
dificultades propias da = EFBL1.1.4. Recofiece as condutas = CSC
practica da actividade fisica. inapropiadas que se producen na = CAA
practica deportiva. .« CSIEE
= EFBL1.1.5. Demostra un nivel de = CSC
autoconfianza axeitada as suas « CSIEE
capacidades. . CAA
LI B1.4. Utilizacién de medios |= B1.2. Buscar e presentar = EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias |= CD
tecnoldxicos no proceso de informacion e compatrtila, para localizar a informacion que selle  |. caa
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
informacion, relacionada coa determinadas e facendo uso = EFB1.2.2. Presenta os seus traballos = CCL
area. das tecnolc_)xia.s,da informacion atendendo as pautas proporcionadas, | cp
B1.5. Integracion das € a comunicacion Como récurso | con orde, estrutura e limpeza. . CAA
tecnoloxias da informacion e de apoio & area.
a comunicacién no proceso .
. P = EFB1.2.3. Exp6n as suas ideas = CCL
de aprendizaxe. ;
expresandose de forma correcta en = CSC
diferentes situacions e respecta as
opinions dos e das demais.
B1.6. Implicacion activa en B1.3. Demostrar un = EFB1.3.1. Participa activamente nas = CSC
K actividades motrices comportamento persoal e social actividades propostas buscando unha |+ caa
| diversas, recofiecendo e responsable, respectandose a mellora da competencia motriz.
aceptando as diferenzas un Mesmo e as outras persoas
n individuais no nivel de nas actividades fisicas e nos = EFBL1.3.2. Demostra certa autonomia |= CSIEE
habilidade. X0gos, aceptando as normas e resolvendo problemas motores. = CAA
B1.7. Uso correcto de regras establecidas e actuando . CCEC
materiais e espazos na con interese e iniciativa
practica da Educacion fisica. individual e traballo en equipo. EFB1.3.3. Incorpora nas stas rutinas o [* CSC
B1.8. O coidado do corpo e a coidado e hixiene do corpo. = CSIEE
consolidacion de habitos de
iy = CAA
hixiene corporal.
B1.9. Cofiecemento da = EFBL1.3.4. Participa na recollida e = CSC
normativa basica de organizacion de material utilizado nas
circulacién en ruas e clases.
estradas.
B1.10. Identificacién e = EFB1.3.5. Acepta formar parte do = CSC
respecto, ao realizar saidas grupo que lle corresponda e o resultado |« cap
féra do colexio, dos sinais das competicions con deportividade.
basicos de trafico que
afectan aos peéns ou peoas = EFB1.3.6. Recofiece e respecta as = CSC
e &s persoas ciclistas. normas de educacion viaria en = CAA

contornos habituais e non habituais.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2.1. Valoracién e = B2.1. Aceptar e respectar a EFB2.1.1. Respecta a diversidade de |= CSC
aceptacion da propia propia realidade corporal e a realidades corporais e de niveis de = CAA
m realidade corporal e a dos e das demais persoas. competencia motriz entre os nenos e
das demais mostrando una nenas da clase.
actitude critica cara ao
modelo estético-corporal EFB2.1.2. Toma de conciencia das = CSC
socialmente vixente. esixencias e valoracion do esforzo que |. caa
B2.2. Seguridade, confianza comportan as aprendizaxes de novas CSIEE
nun mesmo e nas demais habilidades.
persoas.
B2.3. Autonomia persoal:
autoestima, expectativas
realistas de éxito.
B2.4. Descubrimento dos = B2.2. Cofiecer a estrutura e EFB2.2.1. Recofiece os dous tiposde |= CAA
elementos organico- funcionamento do corpo para respiracion. = CSC
funcionais relacionados co adaptar o movemento as
movemento: circulacién, circunstancias e condiciéns de EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre | = CSC
respiracion, locomocién cada situacion, sendo capaz de distintas bases de sustentacion a . CAA
(principais musculos e representar mentalmente o seu alturas variables.
articulacions). Corpo na organizacion das
B2.5. Control do ritmo accions morices. EFB2.2.3. Cofiece os musculos e = CMCCT
respiratorio en diferentes articulacions principais que participan |+ caa
actividades. Toma de en movementos segmentarios basicos csc
conciencia e inicio do control e no control postural.
dos diferentes tipos de
respiracion. EFB2.2.4. Colocase a esquerda-dereita |= CAA
B2.6 Equilibrio estatico e de diferentes obxectos, persoas e « CSC
dinamico sobre superficies espazos en movemento, con e sen = CSIEE

estables e inestables e

manipulacion de distintos mabiles.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
alturas variables. EFB2.2.5. Mellora a sla eficacia nas = CAA
B2.7. Organizacion espacial repostas motrices ante combinaciéns = CSC
(organizacion dos elementos de estimulos visuais, auditivos e . CSIEE
no espazo, apreciacion de tactiles no tempo e no espazo.
distancias, traxectorias,
orientacion, lonxitude).
Organizacién temporal
(duracién, sucesion, ritmo).
Organizacién espazo-
temporal velocidade,
prevision do movemento).
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
b B3.1. Formas e posibilidades |= B3.1. Resolver situacions EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en |= CSC
j do movemento. Axuste e motrices con diversidade de diferentes tipos de contornos e en = CCEC
K consolidacién dos elementos estimulos e condicionantes actividades fisico-deportivas e artistico- . CAA
fundamentais na execucion espazo-temporais, expresivas, intentando non perder o
das habilidades motrices seleccionando e combinando as equilibrio nin a continuidade, axustando
basicas. habilidades motrices basicas e a sUa realizacién aos parametros
B3.2. Utilizacién eficaz e adaptandoas as condicions espazo-temporais.
econémica das habilidades establecidas de forma eficaz.
motrices basicas en medios e EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz |= CSC
situacions estables e basica do salto en diferentes tipos de |+ ccEE
cofiecidas. contornos e de actividades fisico- . CAA
- L deportivas e artistico-expresivas sen
B3.3. Inicio na adaptacion _— o
. . perder o equilibrio e a continuidade,
das habilidades basicas a . o
situacions non habituais e axu§tando a sUa realizacion .aos
- pardmetros espazo-temporais.
contornos descofiecidos ou
con mcgrteza, '”C'd'f“i",’ nos EFB3.1.3. Realiza as habilidades = CSC
mecanismos de decision. . . . .
motrices basicas de manipulacionde |. cceg
B3.4. Mellora das obxectos (lanzamento, recepcion) a . CAA
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
de forma global e orientada & diferentes tipos de contornos e de
execucion das habilidades actividades fisico-deportivas e artistico-
motrices. expresivas aplicando os xestos e
B3.5. Disposicion favorable a utilizando os segmentos dominantes.
participar en actividades
fisicas diversas aceptando a EFB3.1.4. Realiza as habilidades = CSC
existencia de diferenzas no motrices de xiro en diferentes tiposde |+ CccEE
nivel de habilidade. contornos sen perder o equilibrio e a . CAA
continuidade, tendo en conta dous
eixes corporais e os dous sentidos, e
axustando a sUa realizacion aos
parametros espazo-temporais.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en = CSC
diferentes posicions e superficies. = CAA
= CSIEE
EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e |= CSC
X0gos propostos no medio natural ou | . caA
en contornos non habituais con certo
nivel de incertezas.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
b B4.1. O corpoe o B4.1. Utilizar os recursos EFB4.1.1. Representa personaxes, = CCEC
d movemento como expresivos do corpo e o situacions, ideas e sentimentos, « CSC
. instrumentos de expresion e movemento, de forma estética e utilizando os recursos expresivos do . CAA
J comunicacion. creativa, comunicando corpo, individualmente, en parellas ou
k B4.2. Cofiecemento e sensacions, emocions e ideas. en grupos.
m practica de diversas
o manifestacions expresivas EFB4.1.2. Realiza movementos a partir |[= CCEC
adaptadas ao ambito escolar: de estimulos ritmicos ou musicais, = CSC

mimo, dramatizacién, baile,

individualmente,en parellas ou grupos.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
expresion corporal. = CAA
B4.3. Adecuacion do
movemento a estruturas = EFBA4.1.3. Cofiece e practica bailes e = CCEC
espazo-temporais e danzas sinxelas representativas da = CAA
execucion de bailes e cultura galega e doutras culturas, . CSC
coreografias simples seguindo unha coreografia basica.
- = CSIEE
utilizando como base o
folclore galego e outros . .,
. galeg = EFBA4.1.4. Leva a cabo manifestacions |= CCEC
bailes do mundo. . . .
B B artisticas en interaccion cos « CSC
B4.4. Expresion de emocions compafieiros e comparieiras.
e sentimentos a través do
corpo, o xesto e o
movemento.
b B4.5. Desenvolvemento das B4.2. Relacionar os conceptos |= EFB4.2.1. Distingue as capacidades = CMCCT
d habilidades motrices basicas, | especificos de Educacion fisica fisicas basicas implicadas nas = CSC
. participando en actividades e os introducidos noutras areas actividades artistico-expresivas. . CAA
J artistico-expresivas. coa préctica de actividades
k s .
B4.6. Recofiecer e valorar a artistico-expresivas. = EFB4.2.2. Cofiece a importancia do = CMCCT
posibilidade de cambiar as desenvolvemento das capacidades . CAA
montaxes ou coreografias de fisicas para a mellora das habilidades |~ .
actividades artistico- motrices implicadas nas actividades
expresivas (espazos, artistico-expresivas.
materiais, tempos...) para
adaptalas as necesidades do
grupo.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
a B5.1. Consolidacién de B5.1. Recofiecer os efectos do |= EFB5.1.1. Participa activamente nas = CSIEE
b habitos de hixiene corporal e exercicio fisico, a hixiene, a actividades propostas para melloraras |. caa
K adquisicion de habitos alimentacion e os habitos capacidades fisicas relacionandoas coa

posturais e alimentarios

posturais sobre a saude e o

saude.
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
saudables relacionados coa benestar, manifestando unha EFB5.1.2. Relaciona os principais = CSC
actividade fisica. actitude responsable cara a un hébitos de alimentacion coa actividade |. cap
B5.2. Recofiecemento dos mesmo ou mesma. fisica (horarios de comidas, . cMeeT
beneficios da actividade calidade/cantidade dos alimentos
fisica na saude integral da inxeridos etc.).
persoa.
B5.3. Practica segura da EFB5.1.3. Cofiece os efectos = CSC
actividade fisica, beneficiosos do exercicio fisico paraa |. caa
recofiecendo a importancia saude.
do quecemento, a
volta & calma e a relaxacion. axeitados recofiecendo a stia = CAA
importancia para saude. « CSIEE
= CMCCT
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de |= CSC
forma auténoma. = CAA
= CSIEE
k B5.4. Mellora da condicién B5.2. Mellorar o nivel das suas EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de = CAA
fisica orientada a salde, en capacidades fisicas, regulando partida das capacidades fisicas = CSC
funcion do desenvolvemento e dosificando a intensidade e orientadas & saude.
psicobioloxico. duracién do esforzo, tendo en
conta as sUas posibilidades e a EFB5.2.2. Identifica a frecuencia = CAA
sUa relacion coa saude. cardiaca en repouso e realizando = CMCCT
actividade fisica, nel mesmo ou nun . CSC
comparieiro ou compafieira.
EFB5.2.3. Percibe e comeza a adaptar |= CAA
a intensidade do seu esforzo as « CSIEE
demandas da estrutura da clase de . CSC

Educacion fisica.
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B5.5. Adopcion das medidas
béasicas de seguridade na
execucion das actividades
fisicas e no uso de materiais
e espazos.

B5.6 Actitude favorable cara
a actividade fisica con
relacion & saude,
manifestando
comportamentos
responsables, respectuosos
€ seguros cara a un mesmo
e as demais persoas.

B5.3. Identificar e interiorizar a
importancia da prevencion, a
recuperacion e as medidas de
seguridade na realizacion da
practica da actividade fisica.

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

3 X T 9o

B6.1. Descubrimento e
aplicacion das estratexias
béasicas de xogo relacionadas
coa cooperacion, a oposicion
e a cooperacion-oposicion.
B6.2. Respecto cara as
persoas que participan no
X0go e rexeitamento cara aos
comportamentos antisociais.

B6.3. Comprension,
aceptacion e cumprimento
das normas de xogo.

B6.1. Resolver retos tacticos
elementais propios do xogo e
de actividades fisicas, con ou
sen oposicion, aplicando
principios e regras para resolver
as situaciéns motrices,
actuando de forma individual,
coordinada e cooperativa e
desempefiando as diferentes
funciéns implicitas en xogos e
actividades

B6.4. O xogo e o deporte
como elementos da realidade
social.

Cofiecemento e practica de

B6.2. Coriecer, a diversidade de
actividades fisicas, ltdicas,
deportivas,en especial as de

deportes individuais e actividades na

= EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade CAA
na practica da actividade fisica, sendo csc
capaz de realizar o quecemento con
certa autonomia.

= EFB6.1.1. Consolida o uso dos CSC
recursos adecuados para resolver CSIEE
situacions bésicas de tactica individual CAA
e colectiva en situaciéns motrices
habituais.

= EFB6.1.2. Utiliza as habilidades CAA
motrices basicas en distintos xogos e CSIEE

tividades fisicas.

actividades fisicas csc

= EFB6.2.1. Recoriece as diferenzas, CCEE
caracteristicas basicas entre xogos CAA
populares, deportes colectivos, csc
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
"0 xogos tradicionais de Galicia. Galicia. natureza.
B6.5. Achegamento ao xogo
doutras comunidades e = EFB6.2.2. Recofiece a orixe e a = CCEC
paises dos seus importancia dos xogos e os deportes = CAA
compafieiros e compafieiras tradicionais de Galicia. . CSC
da clase.
= EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e = CSC
deportes tradicionais de Galicia = CAA
seguindo as regras basicas.
] B6.6. Aplicacion das B6.3. Relacionar os conceptos |= EFB6.3.1. Distingue as capacidades = CSC
. habilidades basicas en especificos de Educacion fisica fisicas basicas implicadas nos xogos e |. caaA
. situacions de xogo. e os introducidos noutras areas nas actividades deportivas.
B6.7. Participacion en xogos coa practica de actividades
de diferente tipoloxia e fisico-deportivas. = EFB6.3.2. Distingue en xogos e = CAA
iniciacién & practica de deportes individuais e colectivos = CSC
actividades deportivas a estratexias de cooperacion e de
través de xogos oposicion.
predeportivos e o deporte
adaptado.
= Kk B6.8 Iniciacién & orientacion B6.4 Manifestar respecto cara |= EFB6.4.1. Faise responsable da = CSC
. deportiva mediante propostas ao contorno e o medio natural eliminacion dos residuos que se xeran |. caA
- ludicas (ximnasio, patio, nos xogos e actividades ao aire as actividades no medio natural.
parque). libre, identificando e realizando
=0 B6.9 Practica e gozo de accions concretas dirixidas a = EFBG6.4.2. Utiliza os espazos naturais = CSC
actividades motrices IGdicas sGa preservacion. respectando a flora e a fauna do lugar. |« caa

relacionadas coa natureza
(xogos de campo, de
exploracion, de aventura,
marcha, escalada...).

B6.10 Cofiecemento e
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coidado da contorno natural.
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1/. ELEMENTOS CURRICULARES PARA 5°DE EP
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EDUCACION FisSICA

CURSO

QUINTO
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Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

aprendizaxe para obter

temas de interese na etapa, e

que se lle solicita.

= a B1.1. Valoracién e = B1.1. Opinar coherentemente = EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica |= CSC
. C aceptacion da propia con actitude critica, tanto desde ante as modas e a imaxe corporal dos |. caa
. d realidade corporal e a dos e a perspectiva de participante modelos publicitarios. . CSIEE
das demais. como de espectador ou
=k L . i
B1.2. Adopcion de actitudes espectadora, ante as posibles EFB1.1.2. Explica aos seus = CCL
= m i i situacions conflitivas xurdidas, L .
de colaboracion, tolerancia, iy comparfieiros e compafieiras as = CAA
respecto e resolucion participando en d.e.b,ates, © caracteristicas dun xogo practicado na
pacifica dos conflitos na aceptandq as opinions dos e clase e o seu desenvolvemento. " csc
préactica de xogos e outras das demais.
actividades fisicas. = EFB1.1.3. Mostra boa disposicién para |= CSC
B1.3. Confianza nas propias solucionar os conflitos de xeito = CAA
capacidades para razoable.
desenvolver actitudes CSIEE
apropiadas e afrontar as -
_p_ P . = EFBL1.1.4. Recofiece e cualifica = CSC
dificultades propias da .
- N s negativamente as condutas = CAA
practica da actividade fisica. . .
. inapropiadas que se producen na . CSIEE
Bl.4. A‘?t'tUdeS de practica ou nos espectéaculos
aceptacion, respecto e deportivos.
valoracion cara a un mesmo,
aos compafieiros e = EFB1.1.5. Demostra un nivel de = CSC
compafieiras e ao medio. autoconfianza axeitada as stias « CSIEE
capacidades.
P - CAA
LI B1.5. Utilizacién de medios |= B1.2. Extraer e elaborar = EFBL1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias |= CD
tecnoloxicos no proceso de informacion relacionada con para localizar e extraer a informacién |+ caa
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
informacion, relacionada coa compartila, utilizando fontes de EFB1.2.2. Presenta os seus traballos = CCL
area. informacién determinadas e atendendo s pautas proporcionadas, |. cp
B1.6. Integracion nas facendo uso das tecnoloxias da | ¢on orde, estrutura e limpeza e
tecnoloxias da informacion e informacion e a comunicacion utilizando programas de presentacion. " CAA
a comunicacion no proceso como recurso de apoio 4 area.
de aprendizaxe. EFB1.2.3. Exp6n as suas ideas de = CCL
forma coherente e exprésase de forma |. cgc
correcta en diferentes situacions e
respecta as opinions dos e das demais.
B1.7. Implicacion activa en B1.3. Demostrar un EFB1.3.1. Ten interese por mellorara |= CSC
Kk actividades motrices comportamento persoal e social |  competencia motriz. = CAA
| diversas, recofiecendo e responsable, respectandose a
. gce.p.tand.o as dl.ferenzas un mes'm.o eas qemals persoas EFB1.3.2. Demostra autonomia e « CSIEE
individuais no nivel de nas actividades fisicas e nos confianza en diferentes situacions, . CAA
habilidade. X0gos, aceptando as normas e resolvendo problemas motores con
B1.8. Uso correcto de regras establegiqlqs € actuando espontaneidade e creatividade. " CCEC
materiais e espazos na con interese e iniciativa
practica da Educacion fisica. individual e traballo en equipo. EFB1.3.3. Incorpora nas slas rutinas o |= CSC
B1.9. O coidado do corpo e a coidado e hixiene do corpo. = CSIEE
consolidacién de habitos de = CAA
hixiene corporal.
B1.10. Cofiecemento da EFB1.3.4. Participa na recollida e = CSC
normativa basica de organizacion de material utilizado nas
circulacion en rdas e clases.
estradas.
B1.11. Identificacion e EFB1.3.5. Acepta formar parte do = CSC
respecto, ao realizar saidas grupo que lle corresponda e o resultado |« cap
fora do colexio, dos sinais das competiciéns con deportividade.
basicos de trafico que
afectan aos pe(’)ns e peoas e EFB1.3.6. Recofiece e respecta as = CSC
as persoas ciclistas. normas de educacion viaria en = CAA
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contornos habituais e non habituais.

expresivas, axustando a sua

BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2.1. Valoracién e B2.1. Valorar, aceptar e EFB2.1.1. Respecta a diversidade de |= CSC
aceptacion da propia respectar a propia realidade realidades corporais e de niveis de = CAA
m realidade corporal e a das corporal e a dos e das demais, competencia motriz entre os nenos e
demais persoas mostrando mostrando unha actitude nenas da clase.
unha actitude critica cara ao reflexiva e critica.
modelo estético-corporal EFB2.1.2. Toma de conciencia das = CSC
socialmente vixente. esixencias e valoracion do esforzo que |. caa
B2.2. Seguridade, confianza comportan as aprendizaxes de novas . CSIEE
nun mesmo e nas demais habilidades.
persoas.
B2.3. Autonomia persoal:
autoestima, expectativas
realistas de éxito.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
b B3.1. Adaptacion da B3.1. Resolver situacions EFB3.1.1. Realiza desprazamentos = CSC
j execucion das habilidades motrices con diversidade de adaptandose a diferentes tipos de = CCEC
K motrices a situacions de estimulos e condicionantes contornos e de actividades fisico- . CAA
préactica de complexidade espazo-temporais, deportivas e artistico-expresivas
crecente, con eficiencia, seleccionando e combinando as axustandose a parametros espazo- = CSIEE
seguridade e creatividade. habilidades motrices basicas e temporais e intentando manter o
B3.2. Realizacion combinada | @daptandoas as condicions equilibrio postural.
de desprazamentos, saltos, establecidas de forma eficaz.
xiros, lanzamentos e EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz |= CSC
recepcions. basica de salto adaptandose a = CCEE
B3.3. Adaptacion das dlfgn_entes tlp,O_S de conto_rnos N de, . = CAA
. . actividades fisico-deportivas e artistico-
habilidades motrices a = CSIEE
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Contidos
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Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

contornos de practica non
habituais que favorezan toma
de decisions, con seguridade
e autonomia: o medio
natural.

B3.4. Control e dominio
motor e corporal desde unha
formulacién previa a accion.

B3.5. Mellora das
capacidades fisicas basicas
de forma xenérica e
orientada a execucion das
habilidades motrices,
recofiecendo a influencia da
condicion fisica na mellora
destas.

B3.6. Autonomia e confianza
nas propias habilidades
motrices en situacions e
contornos non habituais.

B3.7. Valoracion do esforzo e
o traballo ben executado
desde o punto de vista motor
como base para a propia
superacion.

B3.8. Disposicion favorable a
participar en actividades
fisicas diversas aceptando as
propias posibilidades e
limitacions, asi como a
existencia de diferenzas no
nivel de habilidade.

realizacién aos parametros espazo-
temporais e intentando manter o
equilibrio postural.

EFB3.1.3. Adapta as habilidades = CSC
motrices basicas de manipulacionde |. ccgg
obxectos (lanzamento, recepcion, . CAA
golpeo etc.) a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico- = CSIEE
deportivas e artistico-expresivas
interiorizando e aplicando os xestos
cos segmentos dominantes e iniciando
a practica cos non dominantes.
EFB3.1.4. Aplica as habilidades = CSC
motrices de xiro a diferentes tiposde |+ ccgEg
contornos e de actividades fisico- . CAA
deportivas e artistico-expresivas tendo
en conta os dous eixes corporaise os | " CSIEE
dous sentidos, e axustando a sua
realizacién aos parametros espazo-
temporais e intentando manter o
equilibrio postural.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en = CSC
diferentes posicions e superficies. = CAA

= CSIEE
EFB3.1.6. Realiza actividades fisicas e |= CSC
X0gos no medio natural ou en = CAA
contornos non habituais, adaptando as . CSIEE

habilidades motrices a diversidade e
incerteza procedente da contorno e &s
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suas posibilidades.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1. O corpo e o
movemento. Exploracion,
conciencia e gozo das
posibilidades e recursos da
linguaxe corporal.

B4.2. Recofiecemento e
utilizacién creativa das zonas
corporais e compofientes do
movemento expresivo:
espazo, tempo e a
intensidade. Zonas corporais:
de equilibrio (pernas e pés),
de forza (centro de gravidade
corporal), de autoridade
(peito, ombreiros, brazos) e
expresiva (rostro, mirada e
pescozo).

B4.3. Expresion e
comunicacion de sentimentos
e emocions individuais e
compartidas a través do
corpo, o xesto e 0
movemento.

B4.4. Execucion de bailes ou
danzas do folclore popular
galego valorando a
importancia da sta
conservacion e difusion.
Execucién de danzas do

B4.1. Utilizar os recursos
expresivos do corpo e 0
movemento, de forma estética e
creativa, comunicando
sensacions, emocions e ideas.

EFB4.1.1. Representa personaxes, = CCEC
situacions, ideas, sentimentos = CSC
utilizando os recursos expresivos do . CAA
corpo individualmente, en parellas ou
en grupos.
EFB4.1.2. Representa ou expresa = CCEC
movementos a partir de estimulos « CSC
ritmicos ou musicais, individualmente, . CAA
en parellas ou grupos.
EFB4.1.3. Corfiece e leva a cabo bailes |= CCEC
e danzas representativas da cultura = CAA
galega e doutras culturas, seguindo

s = CSC
unha coreografia basica.

= CSIEE

EFB4.1.4. Construe e leva a cabo = CCEC
composicions grupais en interaccion = CAA
cos compafieiros e compafieiras . CSC

utilizando os recursos expresivos do
corpo e partindo de estimulos musicais
ou plasticos.
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mundo valorando a
diversidade como factor de
enriguecemento individual e
colectivo.

B4.5. Participacion na
composicion e execucion de
produciéns grupais a partir
de estimulos ritmicos,
musicais, poéticos...
Elaboracion de bailes,
coreografias simples ou
montaxes expresivas.

= B4.6. Desenvolvemento das |= B4.2. Relacionar os conceptos |=* EFBA4.2.1. Identifica a capacidade fisica |[= CMCCT
. habilidades motrices basicas, especificos de Educacion fisica béasica implicada de forma mais = CSC
. xenéricas e especificas e da e os introducidos noutras areas significativa nas actividades expresivas. . CAA
J condicion fisica, participando coa préctica de actividades

= Kk .. ;e ;o .

en actividades artistico- artistico-expresivas. . .

. o P = EFBA4.2.2. Recofiece aimportanciado |= CMCCT
expresivas. Recofiecer e .
- desenvolvemento das capacidades = CAA
valorar a posibilidade de . .
. fisicas para a mellora das habilidades
cambiar as montaxes ou . L . = CSC
. o motrices implicadas nas actividades
coreografias de actividades . .
L . artistico-expresivas.

artistico-expresivas

(espazos, materiais,

tempos...) para adaptalas as

necesidades do grupo.

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

= a B5.1. Autonomia na hixiene |= B5.1. Recofiecer os efectos do |= EFB5.1.1. Ten interese por mellorar as |= CSIEE
= b corporal (vestimenta e aseo exercicio fisico, a hixiene, a capacidades fisicas. = CAA
.k tras o exercicio) e adquisicion alimentacién e os habitos

de habitos posturais e posturais sobre a saude e o = EFBS5.1.2. Relaciona os principais = CSC
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
alimentarios saudables benestar, manifestando unha hébitos de alimentacion coa actividade |= CAA
(incluida a correcta actitude responsable cara a un fisica (horarios de comidas, = CMCT
hidratacion durante e despois mesmo. calidade/cantidade dos alimentos
do exercicio). inxeridos etc.).

B5.2. Recofiecemento dos

beneficios da actividade = EFB5.1.3. Recofiece os efectos = CSC

fisica na saude integral da beneficiosos do exercicio fisico paraa |+ caa

persoa e identificacion critica saude e os prexudiciais do = CSIEE

das practicas pouco sedentarismo, dunha dieta

saudables (sedentarismo, desequilibrada e do consumo de

abuso do lecer audiovisual, alcohol, tabaco e outras substancias..

adiccioén as novas

tecnoloxias, consumo de = EFB5.1.4. Adopta habitos posturais = CSC

tabaco ou alcohol...). axeitados na sua vida cotia e na = CAA

Valoracion do xogo e o practica da actividade fisica, . CcCL

deporte como alternativas recofiecendo a sUa importancia para

aos habitos nocivos para a saude. " CSIEE

salde. = CMCT

B5.3. Adquisicion de habitos .

de quecemento (global e = EFB5.1.5. Realiza o§ quece_‘mentos de |= CSC
q g . .

especifico), de dosificacién forma autébnoma e sistematica. = CAA

do esforzo e recuperacion, = CSIEE

necesarios para previr

lesions.

k B5.4. Mellora da condicion = B5.2. Mellorar o nivel das stias | EFB5.2.1. Mostra unha mellora global |= CAA
fisica orientada & saude en capacidades fisicas, regulando con respecto ao seu nivel de partida « CSIEE
funciéon do desenvolvemento e dosificando a intensidade e das capacidades fisicas orientadas a . csc
psicobiol6xico. duracion do esforzo, tendo en saude.

conta as sUas posibilidades e a
sUa relacién coa saude. = EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia = CAA
cardiaca e respiratoria, con distintas = CMCCT

intensidades de esforzo.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= CSC
= EFB5.2.3. Comeza a adaptar a = CAA
intensidade do seu esforzo ao tempo = CSIEE
de duracién da actividade.
= CSC
k B5.5. Recofiecemento e = BG5.3. Identificar e interiorizar a |= EFB5.3.1. Explica as lesions e = CCL
aplicacion das medidas importancia da prevencion, a enfermidades deportivas mais comdns, |. caa
béasicas de prevencion e recuperacion e as medidas de asi como as accions preventivas e os | _ cse
seguridade na practica de seguridade na realizacién da primeiros auxilios basicos.
actividade fisica en relacién practica da actividade fisica. = CMCCT
coa execucion motriz e co
uso de materiais e espazos.
B5.6 Valoracion da
actividade fisica como factor
esencial no mantemento e
mellora da saude. Aprecio,
gusto e interese polo coidado
do corpo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
a B6..1 Uso adecuado das » B6.1. Resolver retos tacticos = EFB6.1.1. Utiliza os recursos = CSC
b estratexias basicas dos elementais propios do xogo e adecuados para resolver situacions = CSIEE
K X0gos relacionadas coa de actividades fisicas, con ou béasicas de tactica individual e colectiva . CAA
cooperacion, a oposicién e a sen oposicion, aplicando en diferentes situaciéns motrices.
m cooperacién-oposicion. principios e regras para resolver
B6.2. Aceptacion e respecto as situacions motrices, = EFB6.1.2. Realiza combinacions de = CAA
cara s normas, regras e actuando de forma individual, habilidades motrices basicas = CSIEE
persoas que participan no coordinada e cooperativa e axustandose a un obxectivo e a uns . CcsC

xogo. Elaboracion e
cumprimento dun cddigo de

desempefiando as diferentes
funcions implicitas en xogos e
actividades

parametros espazo-temporais.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
xogo limpo.
d B6.3. O xogo e o deporte = B6.2. Cofiecer e pofier en = EFB6.2.1. Recofiece as diferenzas, = CCL
k como fenémenos sociais e practica a diversidade de caracteristicas entre xogos populares, |. CcCEgE
m culturais. Préactica de xogos e actividades fisicas, ludicas, deportes colectivos, deportes . CAA
actividades deportivas de deportivas, en especial as de individuais e actividades na natureza.
o diferentes modalidades con Galicia. = CSC
dificultade crecente.
o _ = EFB6.2.2. Recofiece ariqueza cultural, |= CCEC
B6.4. Coilecemento, practica . . .
o2 a historia e a orixe dos xogos e 0s = CAA
e valoracion dos xogos e deportes tradicionais de Galicia
deportes tradicionais de P ’ = CSC
Galicia. Cofiecemento e
practica de xogos doutras = EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e = CCEC
culturas. deportes tradicionais de Galicia = CAA
respectando principios e regras destes.
p principi g . CSC
a B6.5. Desenvolvemento das |= B6.3. Relacionar os conceptos |= EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica |= CMCCT
b habilidades motrices basicas, | especificos de Educacion fisica basica implicada de forma mais = CSC
K xenéricas e especificas e da e os introducidos noutras areas significativa nos exercicios. . CAA
condicion fisica, participando coa practica de actividades
en xogos predeportivos e en fisico-deportivas. - . .
gos p P N P = EFB6.3.2. Recofiece aimportanciado |= CMCCT
predeportes. Recofiecer e .
- desenvolvemento das capacidades = CAA
valorar a posibilidade de . .
. fisicas para a mellora das habilidades
cambiar as regras de xogo . = CSC
- motrices.
(espazos, materiais,
tempos...) para adaptalas as L
P . )P P = EFB6.3.3. Distingue en xogos e = CMCCT
necesidades do grupo. e .
deportes individuais e colectivos = CAA
B6.6. Uso adecuado das estratexias de cooperacion e de
estratexias péswas dos oposicién. = CSC
x0gos relacionadas coa
cooperac!{)n, a Op.OS_I,CI(')n ea » EFB6.3.4. Describe os exercicios = CMCCT
cooperacion-oposicion. realizados, usando os termos e . CCL
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
cofiecementos que sobre o aparello = CSC
locomotor se desenvolven na areade |+ caa
Ciencias da natureza.
k B6.7. Iniciacion ao deporte B6.4. Manifestar respecto cara |= EFB6.4.1. Faise responsable da = CSC
m de orientacion (colexio, ao contorno e o medio natural eliminacion dos residuos que se xeran |. caA
o parque, medio natural). Toma nos xogos e actividades ao aire as actividades no medio natural.
de contacto co compas. libre, identificando e realizando
Participacion na organizacion accibns concretas dirixidas a = EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais |= CSC
e desenvolvemento de xogos sUa preservacion. respectando a flora e afauna do lugar. |+ caa

de orientacién.

B6.8. Practica responsable
de actividades fisicas ludicas
e deportivas nas saidas a
contorno natural de Galicia.

B6.9. Cofiecemento, goce,
coidado e valoracion da
natureza.
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18. ELEMENTOS CURRICULARES PARA 6°DE EP

AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

SEXTO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FISICA

= a B1.1. Valoracién e B1.1. Opinar coherentemente = EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica |= CSC

. C aceptacion da propia con actitude critica tanto desde ante as modas e a imaxe corporal dos |. caa

. d realidade corporal e a das a perspectiva de participante modelos publicitarios. . CSIEE
demais persoas como de espectador ou

: km Bl.2..Adopci§'n de actitudes eipec.t?dora, aﬂr.]tt.e as pozi't()jles EFB1.1.2. Explica aos seus = CCL
de colaboracion, tolerancia, sttuacions contitivas xurdidas, compafieiros e comparfieiras as = CAA
respecto e resolucion participando en debates, e caracteristicas dun xogo practicado na
pacifica dos conflitos na aceptgndo as opinions das clase e o seu desenvolvemento. = csc
préactica de xogos e outras demais persoas.
actividades fisicas. * EFB1.1.3. Recofiece e cualifica = CSC
B1.3. Confianza nas propias negativamente as condutas = CAA
capacidades para inapropiadas que se producen na . CSIEE
desenvolver actitudes practica ou nos espectaculos
apropiadas e afrontar as deportivos.
dificultades propias da
practica da actividade fisica. = EFB1.1.4. Demostra un nivel de = CSC
B1.4. Actitudes de autoconfianza axeitada as stas = CSIEE
aceptacion, respecto e capacidades. . CAA
valoracion cara a un mesmo,
aos compafieiros e
comparieiras e ao medio.

LI B1.5. Utilizacion de medios B1.2. Extraer e elaborar = EFBL1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias |= CD
tecnol6xicos no proceso de informacion relacionada con para localizar e extraer a informacion | . caaA
aprendizaxe para obter temas de interese na etapa, e que se lle solicita.
informacion, relacionada coa compartila, utilizando fontes de
area. informacion determinadas e = EFB1.2.2. Presenta os seus traballos = CCL
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AREA EDUCACION FISICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
B1.6 Integracién das facendo uso das tecnoloxias da atendendo as pautas proporcionadas, |= CD
tecnoloxias da informacion e informacion e a comunicacion con orde, estrutura e limpeza, e = CAA
a comunicacion no proceso como recurso de apoio & area. utilizando programas de presentacion.
de aprendizaxe.
= EFB1.2.3. Expon as suas ideas de = CCL
forma coherente e exprésase de forma |. cgc
correcta en diferentes situacions e
respecta as opiniéns dos e das demais.
B1.7. Implicacion activa en B1.3. Demostrar un = EFB1.3.1. Participa activamente nas = CSC
Kk actividades motrices comportamento persoal e social actividades propostas buscando unha |. caa
| diversas, recofiecendo e responsable, respectandose a mellora da competencia motriz.
aceptando as diferenzas un mesmo e as demais persoas
n individuais no nivel de nas actividades fisicas, en = EFB1.3.2. Demostra autonomia e = CSIEE
habilidade. distintos contornos incluindo a confianza en diferentes situacions, = CAA
B1.8. Uso correcto de natural e nos xogos, aceptando resolvendo problemas motores con « CCEC
materiais e espazos na as normas e regras espontaneidade e creatividade.
préctica da Educacion fisica. establecidas e actuando con
. interese e iniciativa individual e |= EFB1.3.3. Incorpora nas slas rutinaso |= CSC
B1.9. O coidado do corpo e a traballo en equipo coidado e hixiene do corpo
consolidacion de habitos de quipo. po. = CSIEE
hixiene corporal. = CAA
B1.10. Cofiecemento da
normativa basica de = EFB1.3.4. Participa na recollida e = CSC
circulacion en ruas e organizacion de material utilizado nas
estradas. clases.
B1.11. Identificacion e
. . = EFB1.3.5. Acepta formar parte do = CSC
respecto, ao realizar saidas
féra do colexio, das sinais grupo que Ilg .cforresponda e 'o.resultado = CAA
basicos de trafico que das competiciéns con deportividade.
afectan aos peons e peoas e 5
4s persoas ciclistas. = EFB1.3.6. Reconegfe e .res.pecta as = CSC
normas de educacion viaria en = CAA

contornos habituais e non habituais.
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habilidades motrices a
contornos de préactica non

axustando a suUa realizacién aos
parametros espazo-temporais e
mantendo o equilibrio postural.

AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2.1. Valoracién e B2.1. Valorar, aceptar e = EFB2.1.1. Respecta a diversidade de |= CSC
aceptacioén da propia respectar a propia realidade realidades corporais e de niveis de = CAA
m realidade corporal e a das corporal e a das demais competencia motriz entre os nenos e
demais persoas mostrando persoas, mostrando unha nenas da clase.
una actitude critica cara ao actitude reflexiva e critica.
modelo estético-corporal = EFB2.1.2. Toma de conciencia das = CSC
socialmente vixente. esixencias e valoracion do esforzo que |. caa
B2.2. Seguridade, confianza comportan as aprendizaxes de novas | CSIEE
nun mesmo e nas demais habilidades.
persoas.
B2.3. Autonomia persoal:
autoestima, expectativas
realistas de éxito.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
b B3.1. Adaptacion da B3.1. Resolver situacions = EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos |= CSC
j execucion das habilidades motrices con diversidade de a diferentes tipos de contornos e de « CCEC
K motrices a situacions de estimulos e condicionantes actividades fisico-deportivas e artistico- . CAA
practica de complexidade espazo-temporais, expresivas axustando a sUa realizacion
crecente, con eficiencia, seleccionando e combinando as aos parametros espazo-temporais e * CSIEE
seguridade e creatividade. habilidades motrices bésicas e mantendo o equilibrio postural.
B3.2. Realizacion combinada | @daptandoas as condicions
de desprazamentos, saltos, establecidas de forma eficaz. | = EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz |= CSC
xiros, lanzamentos e basica de salto a diferentes tipos de » CCEE
recepcions. contornos e de actividades fisico- . CAA
., deportivas e artistico-expresivas,
B3.3. Adaptacion das P P = CSIEE
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habituais que favorezan toma
de decisions, con seguridade
e autonomia: o medio
natural.

B3.4. Control e dominio
motor e corporal desde unha
formulacién previa a accion.

B3.5. Mellora das
capacidades fisicas basicas
de forma xenérica e
orientada & execucion das
habilidades motrices,
recofiecendo a influencia da
condicion fisica na mellora
destas.

B3.6. Autonomia e confianza
nas propias habilidades
motrices en situacions e
contornos non habituais.

B3.7. Valoracion do esforzo e
o traballo ben executado
desde o punto de vista motor
como base para a propia
superacion.

B3.8. Disposicion favorable a
participar en actividades
fisicas diversas aceptando as
propias posibilidades e
limitacions, asi como a
existencia de diferenzas no
nivel de habilidade.

EFB3.1.3. Adapta as habilidades = CSC
motrices basicas de manipulacion de = CCEE
obxectos (lanzamento, recepcion,

. . = CAA
golpeo etc.) a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico- * CSIEE
deportivas e artistico-expresivas,
aplicando correctamente os xestos e
utilizando os segmentos dominantes e
non dominantes.
EFB3.1.4 Aplica as habilidades = CSC
motrices de xiro a diferentes tipos de » CCEE
contornos e de actividades fisico- . CAA
deportivas e artistico-expresivas, tendo
en conta os tres eixes corporais e 0s * CSIEE
dous sentidos, e axustando a stGa
realizacién aos parametros espazo-
temporais e mantendo o equilibrio
postural.
EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en = CSC
diferentes posicions e superficies. = CAA

= CSIEE

EFB3.1.6. Realiza e propon actividades |= CSC
fisicas e xogos no medio naturalouen |. caa
contornos non habituais, adaptando as . CSIEE

habilidades motrices & diversidade e
incerteza procedente do contorno e as
suas posibilidades.
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Contidos

Criterios de avaliacién

Estandares de aprendizaxe
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BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1. O corpo e o
movemento. Exploracién,
conciencia e gozo das
posibilidades e recursos da
linguaxe corporal.

B4.2. Recofiecemento e
utilizacion creativa das zonas
corporais e compofientes do
movemento expresivo:
espazo, tempo e a
intensidade. Zonas corporais:
de equilibrio (pernas e pés),
de forza (centro de gravidade
corporal), de autoridade
(peito, ombreiros, brazos) e
expresiva (rostro, mirada e
pescozo).

B4.3. Expresion e
comunicacion de sentimentos
e emocions individuais e
compartidas a través do
corpo, o xesto e 0
movemento.

B4.4. Execucion de bailes ou
danzas do folclore popular
galego valorando a
importancia da sta
conservacion e difusion.
Execucién de danzas do
mundo valorando a
diversidade como factor de

B4.1. Utilizar os recursos
expresivos do corpo e o
movemento, de forma estética e
creativa, comunicando
sensacions, emocions e ideas.

EFB4.1.1. Representa personaxes, = CCEC
situacions, ideas, sentimentos, = CSC
utilizando os recursos expresivos do . CAA
corpo individualmente, en parellas ou
en grupos.
EFB4.1.2. Representa ou expresa de = CCEC
forma creativa movementos a partirde |. cgc
estimulos ritmicos ou musicais,
S = CAA
individualmente, en parellas ou grupos.
EFB4.1.3. Cofiece, propén e leva a = CCEC
cabo bailes e danzas representativas  |. caa
da cultura galega e doutras culturas,

. . : = CSC
seguindo unha coreografia establecida.

= CSIEE

EFBA4.1.4. Constrie e leva a cabo = CCEC
composicions grupais en interaccion = CAA
cos compafieiros e comparieiras . csc

utilizando os recursos expresivos do
corpo e partindo de estimulos musicais,
plasticos ou verbais.
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Contidos
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Competencias clave

enriguecemento individual e
colectivo.

B4.5. Participacion na
composicion e execucion de
producioéns grupais a partir
de estimulos ritmicos,
musicais, poéticos...
Elaboracion de bailes,
coreografias simples ou
montaxes expresivas.

B4.6. Desenvolvemento das
habilidades motrices bésicas,
xenéricas e especificas e da
condicion fisica, participando
en actividades artistico
expresivas.

B4.7. Recoiiecer e valorar a
posibilidade de cambiar as
montaxes ou coreografias de
actividades artistico-
expresivas (espazos,
materiais, tempos...) para
adaptalas as necesidades do

grupo.

B4.2. Relacionar os conceptos

especificos de Educacion fisica
e os introducidos noutras areas

coa préctica de actividades
artistico-expresivas.

EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica
béasica implicada de forma mais
significativa nas actividades expresivas.

= CMCCT
= CSC
= CAA

EFB4.2.2. Recofiece a importancia do
desenvolvemento das capacidades
fisicas para a mellora das habilidades
motrices implicadas nas actividades
artistico-expresivas.

= CMCCT
= CAA
= CSC

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

n
~ T o

B5.1. Autonomia na hixiene
corporal (vestimenta e aseo
tras o exercicio) e adquisicion
de habitos posturais e
alimentarios saudables

B5.1. Recofiecer os efectos do
exercicio fisico, a hixiene, a
alimentacién e os habitos
posturais sobre a salde e o
benestar, manifestando unha

EFB5.1.1. Interésase por mellorar as
capacidades fisicas.

= CSIEE
= CAA

EFB5.1.2. Relaciona os principais
habitos de alimentacion coa actividade

= CSC
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
(incluida a correcta actitude responsable cara a un fisica (horarios de comidas, = CAA
hidratacion durante e despois| mesmo. calidade/cantidade dos alimentos = CMCCT
do exercicio). inxeridos etc.).

B5.2. Recofiecemento dos

beneficios da actividade = EFB5.1.3. Recofiece os efectos = CSC

fisica na saude integral da beneficiosos do exercicio fisico paraa |+ caa

persoa e identificacion critica salde e os prexudiciais do = CMCCT

das practicas pouco sedentarismo, dunha dieta

saudables (sedentarismo, desequilibrada e do consumo de

abuso do lecer audiovisual, alcohol, tabaco e outras substancias.

adiccioén as novas

tecnoloxias, consumo de = EFB5.1.4. Adopta e promove habitos = CSC

tabaco ou alcohol...). posturais axeitados na slla vida cotia e |« caa

Valoracion do xogo e o na practica da actividade fisica, . CSIEE

deporte como alternativas recofiecendo a sUa importancia para

aos habitos nocivos para a saude. " cmecT

saude. _

B5.3. Adquisicion de habitos . EFBS.1.5.,ReaI|za o§ quet;e;mentos de |= CSC
forma autébnoma e sistematica, = CAA

de quecemento (global e | g 2 funci i

especifico), de dosificacién valorando a suUa funcion preventiva. . CSIEE

do esforzo e recuperacion,

necesarios para previr

lesions.

k B5.4. Mellora da condicion = B5.2. Mellorar o nivel das stias | EFB5.2.1. Mostra unha mellora global |= CAA
fisica orientada & saude en capacidades fisicas, regulando con respecto ao seu nivel de partida « CSIEE
funciéon do desenvolvemento e dosificando a intensidade e das capacidades fisicas orientadas a . csc
psicobiol6xico. duracion do esforzo, tendo en saude.

conta as sUas posibilidades e a

sUa relacién coa saude. = EFB5.2.2. Identifica a sUa frecuencia = CAA
cardiaca e respiratoria, en distintas = CMCCT
intensidades de esforzo.
ens! z - csc
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
= EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu |= CAA
esforzo ao tempo de duracién da » CSIEE
actividade. . CSC
= EFB5.2.4. Identifica o seu nivel = CAA
comparando os resultados obtidosen |+ cpmccT
probas de valoracion das capacidades . CSC
fisicas e coordinativas cos valores
correspondentes & sia idade
k B5.5. Recofiecemento e = B5.3. Identificar e interiorizara |= EFB5.3.1 Explica e recofiece as lesions |= CCL
aplicacion das medidas importancia da prevencion, a e enfermidades deportivas mais » CAA
béasicas de prevencion e recuperacion e as medidas de comuns, asi como as accions . csc
seguridade na practica de seguridade na realizacion da preventivas e os primeiros auxilios.
actividade fisica en relacion practica da actividade fisica. * CMCCT
coa execucién motriz, ao uso
de materiais e espazos.
B5.6. Valoracién da
actividade fisica como factor
esencial no mantemento e
mellora da saude. Aprecio,
gusto e interese polo coidado
do corpo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
a B6.1. Uso adecuado das = B6.1. Resolver retos tacticos = EFBG6.1.1. Utiliza os recursos = CSC
b estratexias basicas dos elementais propios do xogo e adecuados para resolver situacions = CSIEE
K X0gos relacionadas coa de actividades fisicas, con ou basicas de tactica individual e colectiva . CAA
cooperacion, a oposicion e a sen oposicion, aplicando en diferentes situacions motrices.
m cooperacién-oposicion. principios e regras para resolver
as situacions motrices, = EFB6.1.2. Realiza combinaciéns de = CAA

B6.2. Aceptacion e respecto

actuando de forma individual,

habilidades motrices basicas
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AREA EDUCACION FISICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
cara s normas, regras e coordinada e cooperativa e axustandose a un obxectivo e a uns = CSIEE
persoas que participan no desempefiando as diferentes parametros espazo-temporais. = CSC
x0go. Elaboracion e funciéns implicitas en xogos e
cumprimento dun cddigo de actividades
xogo limpo.
d B6.3. O xogo e o deporte = B6.2. Cofiecer, valorar e pofier |= EFB6.2.1. Expon as diferenzas, = CCL
k como fenémenos sociais e en practica a diversidade de caracteristicas e/ou relacions entre = CCEE
m culturais. Préactica de xogos e actividades fisicas, ludicas, X0gos populares, deportes colectivos, . CAA
actividades deportivas de deportivas, en especial as de deportes individuais e actividades
0 diferentes modalidades con Gallicia. natureza. = CSC
dificultade crecente.
B6.4. Cofiecemento, practica = EFB6.2.2. Recofiece ariqueza cultural, |= CCEC
e valoracion dos xogos e a historia e a orixe dos xogos e 0s = CAA
deportes tradicionais de deportes tradicionais de Galicia. . CsC
Galicia. Cofiecemento e
practica de xogos doutras = EFB6.2.3. Realiza e pon en valor = CCEC
culturas. distintos xogos e deportes tradicionais |. caa
de Galicia respectando os principios e . CcsC
regras especificas destes.
a B6.5. Desenvolvemento das |= B6.3. Relacionar os conceptos |= EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica |[= CMCCT
b habilidades motrices basicas, especificos de Educacion fisica béasica implicada de forma mais = CSC
K xenéricas e especificas e da e os introducidos noutras areas significativa nos exercicios. . CAA
condicion fisica, participando coa préactica de actividades
en xogos predeportivos e en fisico-deportivas. . .
gos p P o P = EFB6.3.2. Recofiece aimportanciado |= CMCCT
predeportes. Recofiecer e .
_ desenvolvemento das capacidades » CAA
valorar a posibilidade de . o
. fisicas para a mellora das habilidades
cambiar as regras de xogo . = CSC
. motrices.
(espazos, materiais,
tempos...) para adaptalas as - -
P . )P P = EFB6.3.3. Distingue na practica de = CMCCT
necesidades do grupo. e
xogos e deportes individuais e » CAA

B6.6. Uso adecuado das

colectivos estratexias de cooperacion e
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AREA EDUCACION FISICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
estratexias basicas dos de oposicion. = CSC
Xogos relacionadas coa
cooperacion, a oposicién e a = EFB6.3.4. Describe os exercicios = CMCCT
cooperacién-oposicion. realizados, usando os termos e « CCL
cofiecementos que sobre o aparello
. = CSC
locomotor se desenvolven na &rea de
Ciencias da natureza. = CAA
k B6.7. Iniciacion ao deporte B6.4. Manifestar respecto cara |= EFB6.4.1. Faise responsable da = CSC
| de orientacion (colexio, a contorno e o medio natural eliminacion dos residuos que se xeran |. caA
N parque, medio natural). Toma nos xogos e actividades ao aire as actividades no medio natural.
de contacto co compas. libre, identificando e realizando
0 Participacién na organizacion accions concretas dirixidas a = EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais |= CSC
e desenvolvemento de xogos sUa preservacion. respectando a flora e afauna do lugar. |« caa

de orientacion.

B6.8. Practica responsable
de actividades fisicas ludicas
e deportivas nas saidas a
contorno natural de Galicia.

6.9. Cofiecemento, goce,
coidado e valoracion da
natureza.
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