
 

 
Indicaciones – Actividades Extraescolares – 2023-2024 ANPA “Mencer” 

 

1. Período de actividades: desde el inicio de clses (septiembre) hasta la finalización (junio). Excepto natación que empieza en 
octubre y finaliza en mayo 

 

2. El nº máximo de alumnos por actividad, marcado en las siguientes tablas y el mínimo con carácter general será de 10. El 
ANPA se reserva el derecho de aumentar o disminuir las plazas ofertadas en las diferentes actividades, según las 
consideraciones oportunas que se den en cada actividad. 

 

  
Nº PRAZAS MÁXIMO 

   
Nº PRAZAS MÁXIMO 

   
Nº PRAZAS MÁXIMO 

1 BAILE MODERNO 20 
 

9 INGLÉS 1 15 
 

16 PEQUECHEF 12 
2 BALLET 15 

 
10 JUDO 15 

 
17 PONTE AL DÍA 12 

3 BALONCESTO 15 
 

11 LINGUA DE SIGNOS 15 
 

18 ROBÓTICA 15 
4 BALONMÁN 15 

 
12 LUDOTECA 12 por día 

 
19 TALLER ARCILLA-JUMPING 14 

5 BRIGHT MINDS 12 
 

13 NATACIÓN PRIMARIA  8 mínimo-10 máximo 
 

20 TEATRO MUSICAL 15 
6 FÚTBOL 1,2,3,4 15 por grupo 

 
14 NATACIÓN INFANTIL 7 mínimo-9 máximo 

 
21 YOGA PARA NIÑOS 10 

7 GIMNASIA RÍTM. 30 
 

15 PATINAXE 30 
 

22 ZUMBA 20 
8 INGLÉS 0 12 

   

3. Matrícula/ inscripción:  

 Plazo de inscripción: lunes 8 y lunes 15 de MAYO y de lunes a viernes del 22 al 26 de MAYO. 
Entregar inscripción en oficina del ANPA en horario de 16:10 a 17:30 h (entrada por la puerta lateral- aulas de infantil).   
o Fecha del sorteo para las actividades con demanda superior a las plazas: jueves 1 de junio (16:10 h en oficina ANPA).  
o Presentación listados definitivos: lunes 5 de junio (por la mañana antes de las 14:00). 

 Plazo modificaciones: lunes 5, lunes 12 y lunes 19 de junio (solo presencialmente en la oficina del ANPA de 16:15 a 
18:00) 
o Aquellos que el 5 de junio (sorteo) estén en LE (lista de espera) y posteriormente tengan plaza, se les avisará 

personalmente para que tengan constancia y podrán modificar el 12 o 19 de junio.  
 Listados definitivos curso 23-24: martes 20 de junio (los admitidos en estos listados se cobrará el mes de septiembre 

vayan o no a la actividad) 
 Por favor, respeten los plazos para facilitar la obtención de listados definitivos. Las inscripciones NO ENTREGADAS, en su 

fecha tope (26/05/2023), no serán recogidas por el ANPA hasta después del SORTEO, formando parte de una LISTA DE 
ESPERA por orden de llegada. Recordad solo se recogen los lunes presencialmente en la oficina del ANPA de 16:15 a 
18:00. 

 El criterio de admisión de plaza será teniendo en cuenta el orden de preferencia (aprobado en asamblea ordinaria del 
ANPA del 8 de junio de 2012) se basará en: 1) antigüedad en la actividad; 2) participación en las actividades propuestas 
(competición, exhibiciones…); 3) sorteo, hasta cubrir el número máximo de plazas.  

 

4. Periodos de cobro: 
 En octubre: cuota de socio (20 €) + seguro (6,00 €) + 75% actividades septiembre 
 En noviembre: trimestre de octubre a diciembre. 
 En febrero: trimestre de enero a marzo. 
 En abril: trimestre de abril a junio. 

 

5. Plazos de baja de actividades: recordad que solo se admiten bajas/modificaciones presencialmente en la oficina del ANPA 
los lunes de 16:15 a 18:00h. 

 

Baja para hacerse 
efectiva en el mes de: 

Plazo hasta (los lunes presencial en 
ANPA) 

Septiembre 19 de junio 
Octubre 18 de septiembre 
Noviembre 16 de octubre 
Diciembre 20 de noviembre 
Enero 18 de diciembre 

Febrero 22 de enero 
Marzo 12 de febrero 
Abril 18 de marzo 
Mayo o Junio 15 de abril (a partir de esta fecha no 

se admiten modificaciones (ni altas 
ni bajas) en las actividades 

 
 

6. Precio de las actividades: 
 ACTIVIDADES NO INCLUIDAS EN EL CONVENIO (LAS EMPRESAS SE HACEN CARGO DE LOS RECIBOS): 

En estas actividades no se aplican los descuentos de informe de servicios sociales ni de familia numerosa. 
ACTIVIDAD EDADES DIAS HORARIO PRECIO Ubicación 

BRIGHT MINDS Ed. infantil jueves 16 a 17 25€/mes (1h por semana) COLEXIO 

ROBÓTIX Ed. primaria martes 16 a 17 26€/mes (1h por semana) C.SOCIOC. GRAXAL 

TALLER DE ARCILLA Todos viernes 16 a 17 22€/mes (1h por semana) COLEXIO 

PEQUECHEF Ed. Inf a 2º ed. prim viernes 16 a 17 22€/mes (1h por semana) COLEXIO 

YOGA PARA NIÑOS Ed. infantil jueves 16 a 17 20€/mes (1h por semana) CENTRO KILAU 

PONTE AL DÍA 2º a 6º ed. primaria Lunes/ miércoles/ 
viernes 16 a 17 Precio: 1 día/sem: 16€;      2 día/sem: 26€; 

3 día/sem: 32€ COLEXIO 
 



 
 

 ACTIVIDADES INCLUÍDAS EN EL CONVENIO CON EL AYUNTAMIENTO. 
 

ACTIVIDAD EDADES DIAS HORARIO PRECIO 1 
DIA 

PRECIO 
2 DIAS 

ubicación 

BAILE MODERNO Ed. Primaria Lunes-miércoles 16 a 17 11€ 17€ LOCAL SÁLBAME 

BALLET Ed Inf a 1º Ed Prim Martes 16 a 17 14€  LOCAL SÁLBAME 
BALONCESTO Ed. Primaria Lunes 17 a 18 11€  PAVILLÓN 
BALONMANO Ed. Primaria Lunes 17 a 18 11€  PAVILLÓN 
GIMNASIA RITMICA 5º Inf a 6º Ed. Prim Martes  jueves 16 a 17 11€ 17€ PAVILLÓN 
JUDO Ed. Primaria Martes y jueves 16 a 17 11€ 17€ PAVILLÓN 
LENGUA DE SIGNOS Ed. Inf y Ed. Prim Jueves 16 a 17 11€  COLEXIO 
PATINAXE 5º Inf a 6º Ed. Prim Martes y jueves 17 A 18  17€ PAVILLÓN 
TEATRO MUSICAL Ed. Prim Viernes 16 a 17 11€  COLEXIO 
ZUMBA Ed Inf a 1º Ed Prim Lunes-miércoles 16 a 17 11€ 17€ LOCAL SÁLBAME 
FÚTBOL con el C.F.S 
CLUB ORILLAMAR de A 
Coruña, encargándose el 
Club, de las Ligas de fútbol 
sala, partidos, federación y 
árbitros. 

Gupo 1: 5º inf a 6º inf Lunes y miércoles  16 a 17  

20€ 

PAVILLÓN 
Grupo 2: 1º y 2º ed. prim Miércoles y viernes 16 a 17  PAVILLÓN 
Grupo 3: 3º e 4º ed. prim Lunes y viernes 16 a 17  PAVILLÓN 

Grupo 4: 5º e 6º ed. prim Miércoles y viernes 17 a 18  PAVILLÓN 

LUDOTECA Ed. Inf y Ed. Prim 
Lunes/ martes/ 

miércoles/ jueves/ 
viernes 

16 a 17 

Precio 1 día/sem: 11€ 
Precio 2 día/sem: 17€ 
Precio 3 día/sem: 23€ 
Precio 4 día/sem: 28€ 
Precio 5 día/sem: 35€ 

COLEXIO 

INGLÉS orientada hacia el 
desarrollo de las capacidades 
de hablar, escribir y escuchar 

Grupo 0: ed. Inf 
Grupo 1: ed. primaria 

Grupo 0 inf: martes 
G. 1 prim: 

lunes/miércoles 
16 a 17 11€ 20€ 

G1: COLEXIO 
G2: C.SOC. 

GRAXAL 

NATACIÓN 
Grupo ed. Infantil 

Grupo ed. primaria 
Martes y jueves 

17:15 a 
18 

 29€ aprox PISC. MUNIC. 
BARCALA 

 
*   NATACION (GRUPO DE EDUCACIÓN PRIMARIA Y GRUPO DE EDUCACIÓN INFANTIL) 

 Será impartida en la piscina municipal “A Barcala”; se dispondrá de transporte gratuito. En el caso de que los usuarios del 
autobús (participantes de la actividad) sean menos de 10 se suspenderá el servicio. La salida y llegada del autobús será en la 
puerta de entrada del CEIP “Graxal” (en la parada de bus). Esta actividad se realiza de octubre a mayo, incluidos. Precio 
previsto aproximado: 29,00 € (2 días) 

 

7. Descuentos: Son aplicables a las actividades que forman parte del Convenio con el Concello, y no son acumulables  
 100% con informe social: incluye sólo una actividad, el resto tendrán el coste normal (presentar documento de exención 

de pago emitido por el Concello de Cambre). 
 Familia numerosa: 50% por 2 actividades de cada miembro, (presentar fotocopia de título de familia numerosa). 

 

8. Desplazamiento a actividades: los participantes que no van a comedor acudirán directamente al local de la actividad. Los 
profesores de la actividad llevarán a los niños de comedor, desde el colegio andando hasta el local donde se impartirá la 
actividad y, los padres/madres recogerán a los niños en el mismo local de la actividad: 
 Zumba, baile y ballet: centro Sálbame, al lado de la cafetería "La Terraza", en el paseo marítimo. Paseo Marítimo, nº8 
 Inglés 1 (primaria) y Robótica: centro sociocultural do Graxal (por la parte de atrás do cole) R/ Álvaro Cunqueiro, nº4. 
 Yoga para niños: centro Kilau (C/Constitución, nº 21) 
 Actividades de pabellón: por el portalón (por fuera del cole). Excepto Judo que se cogen al lado de la entrada (parte 

antigua del cole) 
 Actividades en el cole: puerta principal (parte nueva del cole) 
 Natación: 

o Por su cuenta: deben estar a las 17:05 en el vestuario de la piscina 
o En Bus (mínimo 10 participantes -niñ@s): Deben ir acompañados en el bus por un responsable adulto. 

 Salida bus: 17:00 aprox. parada de bus al lado del cole Graxal. 
 Regreso bus: 18:15 desde parada bus piscina a parada bus del colegio Graxal. 

 

9. Socios: 
Invitamos a todos a que se hagan socios del ANPA “Mencer”, con dicha cuota se podrían acometer más actividades y de una 
mejor forma; se podría contribuir en la dotación de material y servicios de nuestro centro escolar, fiesta de las castañas, 
navidad, fiesta fin de curso… de las que benefician vuestros hijos e hijas. 


