
PROPOSTA DE ACTIVIDADES DO 8 AO 12  DE XUÑO 

 

Fágovos de novo unha proposta de actividades. Non é necesario que fagades todas, podedes escoller aquelas que máis se adapten as vosas circunstancias e facer 

e só aquelas que vos resulten máis interesantes.  Tamén, podedes distribuílas o longo da semana como mellor os conveña. 

 

 

 

ACTIVIDADES 

 

 

LUNS 8 

 

 

MARTES 9 

 

 

MÉRCORES 10 

 

 

XOVES 11 

 

 

VENRES 12 

 

 

 

AUTONOMÍA 

 

LAVA OS TEU 

BONECOS NUNHA 

TINA CON AUGA 

 

 

FAI A TÚA CAMA 

 

XOGA A PEITEARTE 

COA TÚA FAMILIA 

 

ENROSCA E 

DESENROSCA O 

TAPÓN DUNHA 

BOTELLA 

 

 

METE UN PAO NUN 

PETIT SUISSE E 

METEO NO 

CONXELADOR 

PARA FACER UN 

XEADO  

 

 

ACTIVIDADES 

SENSORIAIS 

E 

MANUALIDADES 

 

 

DEBUXA UN CUBO 

DA PRAIA E PARA 

FACER UN 

MOSAICO PEGA 

ANACOS DE 

PAPEIS DE CORES 

DENTRO DEL 

 

 

COLLE UNHA FOTO 

DA TÚA CARA, PEGAA 

NUN PAPEL E 

DEBUXATE VESTIDO 

CON BAÑADOR 

 

 

FAI UNHAS 

SANDALIAS 

EMPREGANDO 

DIFERENTES 

MATERIAIS 

 

DEBUXA UNHA 

PELOTA, RECORTAA 

FACENDO TRES 

ANACOS E PEGAOS DE 

NOVO NOUTRA FOLLA 

A MODO DE PUZLE 

 

 

FAI UN XEADO 

CON CARTOLINA 

OU PAPEIS DE 

CORES 

 

 

LINGUAXE 

 

CUN ROTULADOR 

PRÁCTICA A 

FACER A LETRA 

“C” NUNHA FOLLA 

 

ESCRIBE AS VOGAIS 

DA PALABRA 

BAÑADOR 

 

PENSA PALABRAS 

DO VERÁN QUE 

EMPECEN POLA 

LETRA “S” 

(SOMBRILLA, SOL...) 

E FAI UN DEBUXO 

 

INVENTANTE UNHA 

HISTORIA SOBRE 

UNHA PELOTA E 

REPRESENTAA COMO 

SE FOSES UN ACTOR 

 

CUN XIZ 

PRÁCTICA A 

FACER A LETRA 

“X” NO CHAN 

 

 



 

 

MATEMÁTICAS 

 

CONTA CANTOS 

BAÑADORES TES 

NA CASA E 

ESCRÍBE O 

NÚMERO NUNHA 

FOLLA 

 

CLASIFICA OS 

BAÑADORES QUE 

ATOPACHES O DÍA 

ANTERIOR NA CASA 

POR TAMAÑO, COR... 

 

DEBUXA DÚAS 

SANDALIAS E 

ESCRIBE O NÚMERO 

DOUS NUNHA 

FOLLA CON LÁPIS 

 

TRABALLA A 

SIMETRÍA. DOBRA UN 

PAPEL POLA METADE, 

RECORTA UN 

SEMICIRCULO 

(SAÍRACHE UN 

CÍRCULO). DESPOIS 

DECORA A TÚA 

PELOTA 

EMPREGANDO A 

TÉCNICA QUE 

PREFIRAS 

 

 

O XEADO QUE 

FÍXECHES CON 

CARTOLINA TEN 

TRES BOLAS. 

CONSTRÚE O 

NÚMERO TRES 

EMPREGANDO 

MATERIAIS QUE 

TES NA CASA 

(TEAS, PLSTILINA, 

ZAPATOS...) 

 

 

 

MOVEMENTO 

 

XOGA A POÑERTE 

E QUÍTARTE O 

BAÑADOR NO 

MENOR TEMPO 

POSIBLE, PODES 

COMPETIR COS 

MEMBROS DA TÚA 

FAMILIA 

 

 

XOGA A ENCESTAR 

UNHA PRENDA DE 

BAÑO NUN 

RECIPENTE, PARA 

PRÁCTICAR A TÚA 

PUNTERÍA 

 

XOGA A QUITARTE E 

POÑERTE AS 

SANDALIAS NO 

MENOR TEMPO 

POSIBLE 

 

XOGA CUNHA PELOTA 

QUE TEÑAS NA CASA 

 

BAILA A CANCIÓN 

“É VERÁN” 

 

PANTALLAS 

 

MIRA O VÍDEO 

“PEPPA PIG 

DIVERSIÓN NO 

VERÁN” 

 

MIRA O VÍDEO “A 

NOITE DE VERÁN DE 

CAILLOU”. 

 

PONTE AS TÚAS 

SANDALÍAS 

FAVORITAS E 

SACALLE UNHA 

FOTO OS TEUS PES 

 

DEBUXA NO 

ORDENADOR OU 

TABLET PELOTAS 

UTILIZANDO UN 

PROGRAMA OU APP 

PARA PINTAR 

 

 

ESCRIBE A 

PALABRA VERÁN 

NO ORDENADOR 

OU TABLET 

 

 

 



 

ENLACES CANCIÓNS E DEBUXOS: 

- CANCIÓN “É VERÁN”: 

https://www.youtube.com/watch?v=llRoZtRLW4E 

 

- DEBUXOS “PEPPA PIG E O VERÁN”: 

https://www.youtube.com/watch?v=zDGto9Z6tW0 

 

- DEBUXOS “A NOITE DE VERÁN DE CAILLOU”: 

https://www.youtube.com/watch?v=wGS7buE42sU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=llRoZtRLW4E
https://www.youtube.com/watch?v=zDGto9Z6tW0
https://www.youtube.com/watch?v=wGS7buE42sU


EXEMPLO CON IMAXES DAS MANUALIDADES/ACTIVIDADES SENSORIAIS: 

- XEADO CON CARTOLINAS OU PAPEIS DE CORES (RECORTA UN TRIÁNGULO, E TRES CÍCULOS PARA FACER O TEU XEADO): 

 

 

  

 

 

 

 

- SANDALIAS (PODES EMPREGAR CARTOLNA, GOMAEVA, PALLIÑAS...): 

 

 

 

 

 

 

                                                             


