PROPOSTA DE ACTIVIDADES DO 4 AO 8 DE MAIO

Como cada semana fagovos unha proposta de actividades. Non é necesario que fagades todas, podedes escoller aquelas que mais se adapten as vosas
circunstancias e facer e s6 aquelas que vos resulten mais interesantes. Tamen, podedes distribuilas o longo da semana como mellor os converia.

ACTIVIDADES

LUNS 4

MARTES 5

MERCORES 6

XOVES 7

VENRES 8

AUTONOMIA

FREGAR UN PLATO

DOBRAR UN PANO DE

XOGAR A

XOGAR A PEITEARSE

FACER UN BATIDO

ACTIVIDADES

COCINA MAQUILLARSE EN FAMILIA DE FRESA E
(PINTAR LABIOS E PLATANO
UNLLAS)
XOGAR A CON FROITAS PARTIDAS XOGAR A FACER UNHA FRESA XOGAR A

ADIVINAR DE QUE

POLA METADE E

ADIVINAR DE QUE ESTAMPANDO A ADIVINAR DE QUE
SENSORIAIS FROITA SE TRATA EMPAPADAS EN FROITA SE TRATA MAN E CON FROITA SE TRATA
E COS OLLOS PINTURA FACER COS OLLOS PAPELINOS COS OLLOS
MANUALIDADES TAPADQS, ESTAMPACIONS NUNHA TAPADQS, VERMELLOS TAPADOS,
MEDIANTE O FOLLA MEDIANTE O RECORTADOS EN MEDIANTE O
TACTO OLFATO ANACOS GUSTO
NOMEAR A ESCRIBIR O NOME PENSA UNHA ESCRIBIR O NOME DEBUXAR A
LINGUAXE INICIAL DAS DUNHA FROITA QUE FROITA QUE TENA DA SUA FROITA FROITA A QUE SE
FROITAS QUE TES TENAS NA CASA, DUAS AS NO SEU FAVORITA FAI REFERENCIA
NA CASA RODEANDO AS VOGAIS NOME (MAZA) E NA SEGUINTE
DEBUXAA. ADIVINA: “ORO
PARECE PLATA NO

ES, ; QUE ES?




CONTA AS

AGRUPA AS FROITAS

FAI SERIES DE

COLLE DOUS FAI SERIES DE CORES
MATEMATICAS | PLATOS E FROITAS (AMARELO- FROITAS QUE TES DA CASA POR TAMARNO
QUE TENAS NA VERMELLO,...) COAS NA CASAE TAMANO (GRANDE- (GRANDE-
CASA. PON NUN FROITAS QUE TES NA ESCRIBE O MEDIANO-PEQUENO) PEQUENO,
PLATO MAIS, CASA. NUMERO NUNHA PEQUENO-
NOUTRO MENOS FOLLA GRANDE) COAS
OU IGUAL FROITAS DA CASA.
NUMERO DE
FROITAS.
A ESCURAS XOGO A ENCESTAR CAMINAR UN PARTICIPANTE COLOCADOS EN
MOVEMENTO NUNHA UNHA FROITA NUN LEVANDO UNHA SERA O GUIAE CIRCULO XOGAR
HABITACION DA RECIPENTE FROITA DE DEBERA DE DECIR O | A PASARSE UNHA
CASA TRATA DE DIFERENTES NOME DE FROITAS, FROITA DE
ATOPAR UNHA MANEIRAS (ENTRE OS DEMAIS DIFERENTES
FROITA AS PERNAS, DEBERAN BUSCAR | FORMAS (RAPIDO-
ESCONDIDA ENRIBA DA POLA CASA ALGO LENTO, CUNHA
PREVIAMENTE. CABEZA..) QUE SEXA DA MAN-COAS DUAS,
MESMA COR QUE COS DOUS PES..)
DIXO O GUIA
PANTALLAS ESCRIBIR NO SACAR UNHA FOTO A VER O VIDEO DE VER O VIDEO DE VER O VIDEO DE
ORDENADOR OU TRES FROITAS QUE DISNEY “A PERA” DISNEY “AS DISNEY “A FRESA”
CEREZAS”

TABLET NOME
DUNHA FROITA
QUE EMPECE POLA
VOGAL A

TENADES POLA CASA




ENLACES:

VIDEOS DISNEY “A COMER”, PARA APRENDER COUSAS SOBRE AS FROITAS DA PRIMAVERA:

- PERA

https://www.youtube.com/watch?v= a09c5T7Znk&Ilist=PLv KKkONunY5QC4kV9b3z7 PJnvvbReulf&index=2

- CEREZA

https://www.youtube.com/watch?v=pDISNWyHmMHY &list=PLv KkQONunY5QC4kV9h3z7 PJnvv5Reulf&index=13

- FRESA

https://www.youtube.com/watch?v=i0J3F9i4404&list=PLv KkONunY5QC4kV9b3z7 PJnvv5Reulf&index=21



https://www.youtube.com/watch?v=_ao9c5T7Znk&list=PLv_KkQNunY5QC4kV9b3z7_PJnvv5Reulf&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=pDI5NWyHmHY&list=PLv_KkQNunY5QC4kV9b3z7_PJnvv5Reulf&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=i0J3F9i4404&list=PLv_KkQNunY5QC4kV9b3z7_PJnvv5Reulf&index=21

EXEMPLO CON IMAXES DAS MANUALIDADES/ACTIVIDADES SENSORIAIS:

- ESTAMPADO CON FROITAS DA PRIMAVERA:

-  MANUALIDADE, FACER UN FRESA:




RECEITA BATIDO DE FRESA E PLATANO:

(PODES SACARTE UNHA FOTO E ENVIALA PARA O PLAN PROXECTA):

Ingredientes:

50 cl de leite
50 gr de azucre

Un limén

Un Platano

‘ 200g de fresa

Pasos:
1. Reune os ingredientes.
2. Lavaas fresas, arrincalles as follas verdes e cortaas en anacos.
3. Pela o platano e cortao en anacos gordos.
4. Pon as pezas de froita nunha licuadora.
5. Engade o azucre.
6. Corta o limon pola metade.
7. Espreme algunhas gotas de limén na licuadora para que o platano no se escureza e bate ata conseguir un liquido

homoxéneo.
8. Botao leite.
9. Bate de novo durante uns segundos.
10. Bétao rapidamente nuns vasos.
11. Podes engadir alguns cubifios de xeo para conseguir unha bebida ainda mais fresca.




