
PROPOSTA DE ACTIVIDADES DO 27 DE ABRIL AO 1 DE MAIO 

 

Lémbrovos que non é necesario que fagades tódalas actividades, que podedes escoller aquelas que máis se adapten as vosas circunstancias e facer e só aquelas 

que vos resulten máis interesantes.  Tamén, podedes distribuílas o longo da semana como mellor os conveña. 

 

 

 

ACTIVIDADES 

 

 

LUNS 20 

 

 

MARTES 21 

 

 

MÉRCORES 22 

 

 

XOVES 23 

 

 

 

VENRES 24 

 

 

 

 

AUTONOMÍA 

 

ENROSCAR E 

DESENROSCAR O 

TAPÓN DUNHA 

BOTELLA DE PLÁSTICO 

 

 

TENDER UNHA 

PRENDA DE ROUPA 

 

EXPREMER UNHA 

LARANXA 

 

ORDEAR OS SEUS 

XOGUETES 

 

FACER UN BOCATA 

CON LEITUGA 

(PODEDES SACAR 

FOTOS PARA O 

PLAN PROXECTA) 

 

 

ACTIVIDADES 

SENSORIAIS 

E 

MANUALIDADES 

 

ULIR FLORES E 

PLANTAS 

 

 

FACER CARAS 

DIVERTIDAS CON 

FOLLAS, PÉTALOS... 

 

PINTAR UN 

XIRASOL 

EMPREGANDO UN 

CEPILLO DE 

DENTES 

 

PLANTAR DÚAS 

SEMENTES. DEIXAR 

QUE A UNHA LLE 

DE A LUZ E A 

OUTRA NON. VER 

SE CRECEN IGUAL. 

 

 

EXPERIMENTO 

FLORES DE 

COLORES 

 

 

LINGUAXE 

 

ESCRIBIR OU REPASAR  

A PALABRA FLOR 

NUNHA FOLLA EN 

BRANCO 

 

BUSCAR POLA 

CASA UN OBXECTO 

QUE EMPECE POLA 

LETRA “P” DE 

PÉTALO  

 

BUSCAR POLA 

CASA UN 

OBXECTO QUE 

EMPECE POLA 

LETRA “T” DE 

TALO. 

 

FACER CON 

PLÁTILINA OU 

MATERIAIS (TEAS, 

TIRAS DE PAPEL DE 

CORES...) DA CASA 

AS VOGAIS DA 

PALABRA RAÍZ. 

 

ESCRIBIR NUNHA 

FOLLA UN DOS 

ELEMENTOS QUE 

NECESITAN AS 

PLANTAS PARA 

VIVIR (AUGA, 

TERRA, SOL, AIRE) 



 

 

MATEMÁTICAS 

 

RECORTAR UN 

CÍRCULO E 

SEMICIRCULOS E 

PÉGALOS NUNHA 

FOLLA PARA CONTRUÍR 

UNHA FLOR 

 

CONTAR CANTAS 

PLANTAS TES NA 

CASA E ESCRIBIR O 

NÚMERO NUNHA 

FOLLA 

 

XOGAR O XARDÍN 

DOS NÚMEROS 

 

DEBUXAR 

MACETAS DE 

DIFERENTES 

CORES, 

RECORTALAS E 

FACER SERIES CON 

ELAS 

 

 

FACER SIMETRÍA 

CON FOLLAS, 

PEGANDO A 

METADE DAS 

FOLLAS NUN PAPEL 

E DEBUXANDO A 

OUTRA MÉTADE 

 

 

MOVEMENTO 

 

XOGAR A “A FLOR DI 

QUE...”: UN 

PARTICIPANTE SERÁ  A 

FLOR QUE LLE DIRÁ 

AOS OUTROS O QUE 

TEÑEN QUE FACER: 

CORRER, DAR UN 

SALTO... 

 

 

INVENTARSE UN 

BAILE COA 

CANCIÓN: A 

PRIMAVERA DE 

VIVALDI. 

 

XOGAR A ABELLA 

E A FLOR: UN 

PARTICIPANTE 

SERÁ A ABELLA E 

TERÁ QUE 

INTENTAR 

“PILLAR” A FLOR”. 

O OUTRO 

PARTICIPANTE 

SERÁ A FLOR E 

TERÁ QUE 

ESCAPAR DA 

ABELLA. 

 

AGOCHAR POLA 

CASA UNHA 

PLANTA, FLOR...E 

XOGAR A 

ATOPALA. 

 

INVENTARSE UN 

XESTO PARA CADA 

UN DOS 

ELEMENTOS QUE 

NECESITA UNHA 

PLANTA PAAR 

VIVIR (SOL, AUGA, 

TERRA, AIRE). UN 

PARTICIPANTE 

SERÁ O GUÍA E 

CANDO NOMEE UN 

DOS ELEMENTOS OS 

DEMAIS DEBERÁN 

FACER O XESTO 

CORRESPONDENTE. 

 

 

PANTALLAS 

 

XOGAR A UN DOS 

XOGAS DA PÁXINA: 

ÁRBOL ABC 

 

DEBUXAR UNHA 

FLOR NO 

ORDENADOR OU 

TABLET, USANDO 

UN PROGRAMA 

SIMILAR A PAINT. 

 

 

VER O VÍDEO: 

CAILLOU 

APRENDE A 

SEMBAR 

 

ESCRIBIR A 

PALABRA SEMENTE 

CO TECLADO DO 

ORDENADOR 

 

SACAR FOTOS AS 

PLANTAS 

 

 



 

ENLACES: 

- EXPERIMENTO  FLORES DE CORES: 

https://www.youtube.com/watch?v=1fS5VRr3YkQ 

 

- CANCIÓN A PRIMAVERA DE VIVILDI: 

https://www.youtube.com/watch?v=kwCnBYs2QvA 

 

- PÁXINA ÁRBOL ABC:  

https://arbolabc.com/ 

 

- VÍDEO CAILLOU APRENDE A SEMBRAR: 

https://www.youtube.com/watch?v=RRCeB9AhxXs 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1fS5VRr3YkQ
https://www.youtube.com/watch?v=kwCnBYs2QvA
https://arbolabc.com/
https://www.youtube.com/watch?v=RRCeB9AhxXs


EXEMPLO DE ACTIVIDADES CON IMAXES: 

 

- XIRASOIS CON CEPILLO DE DENTES:             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 



- O XARDÍN DOS NÚMEROS: 

 

Podedes empregar para facer as boliñas, plastilina ou calquera outro material que teñades pola casa (tapóns...) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- SIMETRÍA CON FOLLAS: 

 

 

 

 

 

 

 

-  



- ELABORACIÓN DE CARAS CON FOLLAS, PÉTALOS...: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RECEITA BOCATA CON LEITUGA : 

 (SE QUERES SACATE UNHA FOTO FACENDO O BOCADILLO E ENVÍAA PARA O PLAN PROXECTA) 

     

           Ingredientes: 

  

          2 pezas de pan  

            Queixo fresco 

          Xamón cocido 

          Tomate 

           Leituga 

 

    Pasos: 

1. Preparar dúas pezas de pan. 

2. Preparar os ingredientes, lavar a leituga, cortar o tomate... 

3. Meter todos os ingrediente entre as dúas pezas de pan. 

 


