
PROPOSTA DE ACTIVIDADES DO 25 AO 29 DE MAIO 

 

Fágovos de novo unha proposta de actividades. Non é necesario que fagades todas, podedes escoller aquelas que máis se adapten as vosas circunstancias e facer 

e só aquelas que vos resulten máis interesantes.  Tamén, podedes distribuílas o longo da semana como mellor os conveña. 

 

 

 

ACTIVIDADES 

 

 

LUNS 25 

 

 

MARTES 26 

 

 

MÉRCORES 27 

 

 

XOVES 28 

 

 

 

VENRES 29 

 

 

 

 

AUTONOMÍA 

 

LAVARSE A CARA  

 

SACAR O PÓ A UN 

MOBLE 

 

VARRER A SÚA 

HABITACIÓN 

 

SEGUIR 

ABOTOANDOSE E 

DESABOTOANDOSE, 

SEGUIR PECHANDO 

E ABRINDO 

CREMALLEIRAS 

 

 

POÑER A MESA 

 

 

ACTIVIDADES 

SENSORIAIS 

E 

MANUALIDADES 

 

ELABORAR UN 

MURAL CON 

ANIMAIS MARIÑOS, 

NO QUE APAREZAN 

PEIXES, 

MEDUSAS...CON 

MATERIAIS QUE 

TEÑAS NA CASA 

 

 

HAI PEIXES QUE 

VIVEN EN AUGA 

SALGADA E OUTROS 

EN AUGA 

DOCE...BOTA AUGA 

EN DOUS VASOS E 

NUN DELES SAL. 

OBSERVA AS 

DIFERENCIAS 

PROBANDO A AUGA, 

TOCANDOA... 

 

 

DIVIDIR UNHA FOLLA 

EN TRES PARTE E 

COLOREAR DE AZUL 

CLARO, AZUL 

ESCURO OU NEGRO. 

SEGUNDO AS PARTES 

DO MAR (SUPERFICIE, 

AUGA SALGADA E 

FONDO DO MAR) 

 

FACER UN PEIXE 

EMPREGANDO A 

TÉCNICA DA 

DÁTILO PINTURA 

(IMPREGANANDO A 

MAN DE PINTURA) 

 

FACER UNHA 

PECEIRA 

EMPREGANDO 

UNHA CAIXA DE 

ZAPATOS 



 

 

LINGUAXE 

 

ESCRIBIR A 

PALABRA “MAR” 

NUNHA FOLLA E 

PEGAR PEGATINAS 

ENRIBA DELA 

 

 

ADIVIÑA, 

ADIVIÑANZA 

(DEBUXA O ANIMAL): 

 SON CHIQUITO E 

PODO NADAR, VIVO 

NO RÍO E EN ALTA MAR 

¿QUEN SON?(PEIXE) 

 

 

BUSCAR POLA CASA 

PALABRAS QUE 

COMECEN POLA 

LETRA “P” DE PEIXE E 

ESCRIBIR A LETRA “P” 

NUNHA FOLLA AO 

MESMO TEMPO QUE 

SE FAI O SON 

CORRESPONDENTE 

 

 

FORMAR A 

PALABRA PEZ CON 

COUSAS QUE 

TEÑAS POLA CASA, 

PEZAS DE 

CONSTRUCCIÓN, 

PLASTILINA... 

 

 

ESCRIBIR AS 5 

VOGAIS EN ANACOS 

DE PAPEL E 

DÁRLLAS DE 

“COMER” AOS 

PEIXES DA TÚA 

PECEIRA SEGÚN A 

VOGAL QUE CHE 

DIGAN 

 

 

 

MATEMÁTICAS 

 

DEBUXAR PEIXES 

EN TAPÓNS DE 

BOTELLAS E 

AGRUPALOS POR 

COLORES, FORMAS 

E TAMAÑOS 

 

 

FACER SERIES DE 

TAMAÑO COLOR E 

FORMA (COS TAPÓNS 

DE BOTELAS DA 

ACTIVIDADE DO SÍA 

ANTERIOR) 

 

METER NUN 

RECIPENTE QUE FARÁ 

DE PECEIRA  (UN 

VASO...) OS PEIXES 

(TAPÓNS DE 

BOTELLAS...) QUE 

CHE VAÍAN 

INDICANDO E LOGO 

ESCRIBIR O NÚMERO 

NUNHA FOLLA 

 

 

DEBUXAR DÚAS 

PECEIRAS E 

COLOCA MÁIS 

PEIXES (TAPÓNS) 

NUNHA, MENOS OU 

IGUAL  NÚMERO. 

 

COLLER UN DADO E 

COLOCAR NUNHA 

DAS PECEIRAS QUE 

DEBUXACHES O DÍA 

ANTERIOR O 

NÚMERO DE PEIXES 

(TAPÓNS) QUE CHE 

SAÍU NO DADO. 

 

 

MOVEMENTO 

 

XOGAR A MAR, 

TERRA, AIRE. 

CANDO DIGAN AIRE 

TES QUE LEVANTAR 

OS BRAZOS CARA 

ARRIBA, CANDO 

DIGAN TERRA 

TOCARCHE OS 

OMBROS E CANDO 

DIGAN MAR 

POÑERTE DE 

CREQUENAS 

 

 

INGLÉS 

 

BAILAR A CANCIÓN 

“BABY SHARK” 

 

FACER IOGA 

“POSTURA ANIMAIS 

DO MAR” 

 

IMITAR 

DIFERENTES 

ANIMAIS MARIÑOS: 

PEIXES, MEDUSAS, 

TIBURÓNS...E 

DESPRAZARSE 

COMO ELES 

MENTRES SOA A 

MÚSICA CANDO 

PARE NOS 

QUEDAMOS 

QUETOS 

 

BAILAR A CANCIÓN 

“BAIXO DO MAR” 

DA SEREÍÑA 



 

PANTALLAS 

 

ESCRIBIR A 

PALABRA MAR NO 

ORDENADOR 

 

XOGAR AO “XOGO 

PASEO POLO MAR” 

 

DEBUXAR UN PEZ 

UTILIZANDO O  

PROGRAMA PAINT NO 

ORDENADOR O 

UTILIZANDO UNHA 

APP NA TABLET (KIDS 

DOODLE...) 

 

 

XOGAR AO XOGO 

“O PEZ NO 

LABIRINTO 

 

 

 

VER O VÍDEO ”OS 

PEIXES” DE HAPPY 

LEARNING 

 

 

ENLACES IOGA, VÍDEOS EDUCATIVOS, CANCIÓNS E XOGOS: 

- IOGA “ANIMAIS DO MAR”: 

https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY 

 

- VÍDEO OS PEIXES: 

https://www.youtube.com/watch?v=amQj26jhgwU 

 

- CANCIÓN BABY SHARK (INGLÉS): 

  https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w 

 

- CANCIÓN “BAIXO DO MAR” 

 https://www.youtube.com/watch?v=DDSerADikPg 

 

- XOGO “PASEO POLO MAR”: 

https://www.juegosinfantilespum.com/teclado/06-barcos.php 

 

- XOGO “O PEZ NO LABIRINTO”: 

           https://www.juegosinfantilespum.com/laberintos-online/08-pez.php 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY
https://www.youtube.com/watch?v=amQj26jhgwU
https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w
https://www.youtube.com/watch?v=DDSerADikPg
https://www.juegosinfantilespum.com/teclado/06-barcos.php
https://www.juegosinfantilespum.com/laberintos-online/08-pez.php


EXEMPLO CON IMAXES DAS MANUALIDADES/ACTIVIDADES SENSORIAIS: 

 

 

- MURAL CON ANIMAIS MARIÑOS 

 

 

 

 

- PARTES DO MAR (SUPERFICIE, AUGA SALGADA E FONDO MARIÑO); PODEDES PINTAR AS 

DIFERENTES CORES EMPREGANDO CERAS BRANDAS, ACUARELAS OU TÉMPERAS 

 

 

- PEIXES FEITOS EMPREGANDO A TÉCNICA DA DÁTILO PINTURA (IMPREGNANDO A MAN) 

 

 

 

- PECEIRA FEITA CON CAIXA DE ZAPATOS 

                                                              


