
PROPOSTA DE ACTIVIDADES DO 20 AO 24 DE ABRIL 

 

A continuación fágovos unha proposta de actividades. Non é necesario que fagades todas, podedes escoller aquelas que máis se adapten as vosas circunstancias 

e facer e só aquelas que vos resulten máis interesantes.  Tamén, podedes distribuílas o longo da semana como mellor os conveña. 

 

 

 

ACTIVIDADES 

 

 

LUNS 20 

 

 

MARTES 21 

 

 

MÉRCORES 22 

 

 

XOVES 23 

 

 

 

VENRES 24 

 

 

 

 

AUTONOMÍA 

 

POÑER A MESA 

 

DOBRAR UNHA 

SERVILLETA 

 

BARRER 

 

EMPAREXAR 

CALCETÍNS, 

CLASIFICALOS, POR 

CORES, TAMAÑOS... 

 

 

TENDER UNHA 

CAMISETA CON 

PINZAS 

 

 

ACTIVIDADES 

SENSORIAIS 

E 

MANUALIDADES 

 

PINTAR A CARA DUN 

LEÓN  NUNHA FOLLA E 

PINTARLLE A MELENA 

UTILIZANDO 

ESPAGUETIS.  

 

 

FACER UNHA 

TEA DE ARAÑA 

CUNHA CORDA  

E XOGAR A 

PASAR POR 

MEDIO DELA 

 

 

FACER UNHA FLOR 

UTILIZANDO A 

TÉCNICA DA DÁTILO 

PINTURA 

 

FACER UN ANIMAL 

UTILIZANDO A 

TÉCNICA DO 

GRANULADO 

 

BUSCAR HERBAS 

AROMÁTICAS QUE 

TEÑADES POLA  

CASA (PEREXIL...) E 

ULILAS 

 

 

LINGUAXE 

 

DEBUXAR TRES ANIMAIS 

QUE EMPECEN POR A 

 

ESCRIBIR A 

LETRA A DE 

“ARAÑA”  

VARIAS VECES 

NUNHA FOLLA 

EN BRANCO 

 

 

FORMAR A VOGAL O 

DE “FLOR”, CON 

PLASTILINA, 

TEAS...CALQUER 

MATERIAL QUE 

TEÑADES POLA CASA. 

 

 

ESCRIBIR O NOME  

DO SEU ANIMAL 

FAVORITO NUNHA 

FOLLA 

 

FACER A RODA DAS 

VOGAIS CON 

ANIMAIS 



 

 

 

MATEMÁTICAS 

 

NUNHA FOLLA EN 

BRANCO DEBUXAR 

UNHA FLOR E ESCRIBIR 

O NÚMERO 1 

 

FACER UN 

DEBUXO DUN 

ANIMAL QUE 

TEÑA DÚAS 

PATAS 

 

 

DICIR O NOME DE 

TRES FLORES E 

FACER O NÚMERO 

TRES EMPREGANDO 

TÉMPERAS 

 

DEBUXAR UNHA 

FLOR CON 5 

PÉTALOS 

 

DEBUXAR FLORES 

EN TAPÓNS DE 

BOTELLAS E FACER 

SERIES CON ELAS 

SEGUNDO A SÚA 

FORMA 

 

 

 

MOVEMENTO 

 

ESPERTAR NA SELVA: 

TUMBADOS NO CHAN 

(DURMINDO)  CANDO 

EMPECE A SOAR A 

MÚSICA HAI QUE 

REPRESENTAR UN 

ANIMAL CANDO PARE 

TEMOS QUE  FACER QUE 

DURMIMOS DE NOVO 

 

 

FACER 

POSTURAS DE 

IOGA DE 

ANIMAIS  

 

 

BAILAR O CORRO DAS 

FLORES 

 

XOGAR A 

REPRESENTAR UN 

ANIMAL E QUE OS 

DEMAIS O TEÑAN 

QUE ADIVIÑAR 

 

XOGAR O PERRO E 

O GATO: DOUS 

XOGADORES SE 

PASAN UN BALÓN E 

O OUTRO QUE ESTÁ 

NO MEDIO TEN QUE 

INTENTAR 

COLLELO 

 

PANTALLAS 

 

ESCRIBIR NUN WORD O 

NOME DUN ANIMAL E 

DUNHA FLOR 

 

XOGAR COA 

APP: ABC 

CALIGRAFÍA 

 

XOGAR COA APP: 

ZEN STUDIO 

 

SACAR UNHA FOTO 

A UNHA PLANTA 

QUE TEÑAS NA 

CASA 

 

VER UN CAPÚTULO 

DE MASHA Y EL 

OSO 

 

ENLACES: 

- IOGA ANIMAIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ 

 

- O CORRO DAS FLORES: 

https://www.youtube.com/watch?v=fUv00gbua38 

https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ
https://www.youtube.com/watch?v=fUv00gbua38


EXEMPLO CON IMAXES DAS MANUALIDADES/ACTIVIDADES SENSORIAIS: 

 

- PINTAR CON ESPAGUETIS:                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

- FLOR EMPREGANDO A DÁTILO PINTURA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- ANIMAL CON TÉCNICA GRANULADO (PEGANDO ARROZ, LENTELLAS...): 

 

 
 

LINGUAXE: A RODA DAS VOGAIS. 

  

 

 

Podedes facer unha roda semellante a este con 5 animais que empecen por cada unha das vogais (por 

exemplo, abella, ourizo, estrela de mar, iguana e urraca). 

Despois, escribir as 5 vogais en pinzas da roupa e colocar cada pinza enriba do animal que corresponde 

segundo a súa inicial. 


