
PROPOSTA DE ACTIVIDADES DO 15 AO 19  DE XUÑO 

Coma sempre déixovos a proposta de actividades para a semana. Non é necesario que fagades todas, podedes escoller aquelas que máis se adapten as vosas 

circunstancias e facer e só aquelas que vos resulten máis interesantes.  Tamén, podedes distribuílas o longo da semana como mellor os conveña. 

 

 

 

ACTIVIDADES 

 

 

LUNS 15 

 

 

MARTES 16 

 

 

MÉRCORES 17 

 

 

XOVES 18 

 

 

VENRES 19 

 

 

 

AUTONOMÍA 

 

RECOLLE A TÚA 

HABITACIÓN 

 

FREGA UN PLATO 

 

XOGA A ESCORRER 

E MOLLAR UN PANO 

 

 

TENDE UNHA PRENDA 

DE ROUPA 

 

PREPARA UNHA 

MOCHILA CON 

COUSAS PARAIR A 

PRAIA E XOGA  

AQUITÁLA E A 

POÑELA NO 

MENOR TEMPO 

POSIBLE 

 

 

ACTIVIDADES 

SENSORIAIS 

E 

MANUALIDADES 

 

 

FAI UN CANGREXO 

NA PRAIA 

EMPREGANDO 

DIFERENTES 

MATERIAS: 

PINTURA DE 

MANS, ALGODÓN... 

 

RECOCOLLE AREA E 

CUNCHAS NA PRAIA 

 

XOGA A FACER 

TRASVASES DE 

ÁREA DUN 

RECIPIENTE A 

OUTRO 

EMPREGANDO 

DIFERENTES 

INSTRUMENTOS 

(COADORES, 

CULLERES...) 

 

 

FAI UNHA OBRA DE 

ARTE EMPREGANDO 

UNHA CARTOLINA 

NEGRA, PEGAMENTO 

E A AREA QUE 

RECOLLICHES NA 

PRAIA 

 

CON PASTA DE 

MODELAR FAI UN 

LÁPICERO, 

DECORAO COAS 

CUNCHAS QUE 

RECOLLECHES NA 

PRAIA 

 



 

 

LINGUAXE 

 

PENSA PALABRAS 

DO VERÁN QUE 

COMECEN POR “C” 

DE CANGREXO: 

CUBO, 

CUCURUCHO, 

CUNCHA...E 

ESCRIBEAS 

 

 

FAI A LETRA “C” DE 

CUNCHAS CON 

TÉMPERAS NUNHA 

FOLLA 

 

 

 

 

ESCRIBE O TEU 

NOME NA AREA 

 

CON ROTULADOR 

PRÁCTICA A FACER A 

LETRA “A” DE AREA  

NUNHA FOLLA 

 

ESCRIBE A  

PALABRA PRAIA 

NUNHA FOLLA 

CON CERA 

BRANDA BLANCA 

E DESPOIS PINTA 

CON ACUARELA. 

APARECERÁ A 

PLABRA POR ARTE 

DE MAXÍA. 

 

 

 

MATEMÁTICAS 

 

OS CANGREXOS 

TEÑEN DEZ PATAS, 

CINCO DE CADA 

LADO. CONSTRÚE 

UN CANGREXO 

CON COUSAS QUE 

TEÑAS NA CASA 

TENDO EN CONTA 

O NÚMERO DE 

PATAS QUE 

TEÑEN. CONTA O 

NÚMERO TOTAL 

DELAS E ESCRIBE 

O NÚMERO 

 

 

 

 

 

 

 

 

UTILIZA AS CUNCHAS 

PARA FACER A 

GRAFÍA DOS 

NÚMEROS (ESCRIBIR 

OS NÚMEROS) 

 

AGRUPA AS 

CUNCHAS DE DOUS 

EN DOUS E ESCRIBE 

O NÚMERO DOUS 

NUNHA FOLLA 

 

COLLE O NÚMERO DE 

CUNCHAS QUE TE 

SAIA NO DADO 

 

CONTA CANTAS 

CUNCHAS TEN O 

TEU LÁPICEIRO E 

ESCRIBE O 

NÚMERO 

 



 

 

MOVEMENTO 

 

XOGA A CAMIÑAR 

CARA ATRÁS 

COMA OS 

CANGREXOS, 

PODES FACER 

CARREIRAS COA 

TÚA FAMILIA... 

 

 

XOGA A LEVAR 

CUNCHAS DUN 

RECIPENTE A OUTRO 

NO MENOR TEMPO 

POSIBLE 

 

METE AREA NUN 

VASO DE PLÁSTICO 

OU UN RECIPIENTE 

SIMILAR E 

TRANSPORTAO DE 

DIFERENTES 

FORMAS (A PATA 

COXA, COS BRAZOS 

EN ALTO...) SEN QUE 

CAIA A AREA 

 

 

COLLE A TÚA TOALLA 

DA PRAIA QUE SERÁ 

“A CASA”, OUTRO 

PARTICIPANTE SERÁ O 

TIBURÓN E TE 

INTENTARÁ PILLAR.  

 

XOGA A FACER 

UNHA GUERRA DE 

GLOBOS DE AUGA 

 

PANTALLAS 

 

ESCOITA O CONTO 

“O SOÑO DE 

SOROLLA” 

  

REALIZA UNHA 

VISITA VIRTUIAL AO 

MUSEO SOROLLA 

 

ESCOITA A CANCIÓN 

“O VERÁN” DE 

CANTAJUEGOS 

 

DEBUXA UN OBXECTO 

QUE LEVES A PRAIA 

NA TABLET OU NO 

ORDENADOR. 

 

MIRA O VÍDEO 

“TEO VAI DE 

VACACIÓNS” 

 

 

ENLACES CONTO, MUSEO, CANCIÓNS E DEBUXOS: 

- CONTO “O SOÑO DE SOROLLA”. 

https://www.youtube.com/watch?v=cUDrR2RXjkw 

 

- MUSEO  

https://artvision360.com/es/museo-sorolla-visita-virtual-360/ 

 

- CANCIÓN “O VERÁN” CANTAJUEGOS”: 

https://www.youtube.com/watch?v=9fLFcY57ibo 

 

- DEBUXOS “TEO VA DE VACACIÓNS”: 

https://www.youtube.com/watch?v=wsDyqxmcbEs 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cUDrR2RXjkw
https://artvision360.com/es/museo-sorolla-visita-virtual-360/
https://www.youtube.com/watch?v=9fLFcY57ibo
https://www.youtube.com/watch?v=wsDyqxmcbEs


EXEMPLO CON IMAXES DAS MANUALIDADES/ACTIVIDADES SENSORIAIS: 

- CANGREXO NA PRAIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ARTE CON AREA: 

 

 

 

 

 

-  

 

 

 

 



- LÁPICERO CON PASTA DE MODELAR E CUNCHAS: 

 

 

  

 

 

 

                                                             

ACTIVIDADE LINGUAXE “A PALABRA MÁXICA”:  


