
PROPOSTA DE ACTIVIDADES DO 1 AO 5 DE XUÑO 

 

Unha semana máis fágovos unha proposta de actividades. Non é necesario que fagades todas, podedes escoller aquelas que máis se adapten as vosas 

circunstancias e facer e só aquelas que vos resulten máis interesantes.  Tamén, podedes distribuílas o longo da semana como mellor os conveña. 

 

 

 

ACTIVIDADES 

 

 

LUNS 1 

 

 

MARTES 2 

 

 

MÉRCORES 3 

 

 

XOVES 4 

 

 

VENRES 5 

 

 

 

AUTONOMÍA 

 

TENDER UNHA 

CAMISETA 

EMPREGANDO 

PINZAS 

 

 

EMPAREXAR 

CALCETÍNS 

 

DOBRAR 

SERVILLETAS 

 

ESPREMER UNHA 

FROITA 

 

ENCHER UN 

VASO POLA 

METADE, 

ENCHER UN 

VASO DE TODO 

SEN DERRAMAR 

AUGA 

 

 

 

ACTIVIDADES 

SENSORIAIS 

E 

MANUALIDADES 

 

DEBUXAR PEIXES 

NUN MATERIAL 

QUE FLOTE 

(CORCHO...) 

POÑELOS NUN 

RECIPIENTE CON 

AUGA E XOGAR A 

PESCALOS 

 

 

FACER UN PULPO 

“OCTOPUSITA” 

NUNHA CARTOLINA E 

CUN ROLO DE PAPEL 

HIXIÉNICO E PINTURA 

BRANCA 

DEBUXARLLEOS 

TENTÁCULOS  

 

FAI O EXPERIMENTO 

“A MALVADA 

OCTOPUSITA” 

QUE CHE EXPLICA  A 

PROFE SARA 

(ACCEDE NO ENLACE) 

 

FACER UNHA MÉDUSA 

EMPREGANDO 

CARTULINA E LÁ, FÍO 

OU CORDA PARA 

FACERLLE OS 

TÉNTACULOS 

 

FACE UN 

TIBURÓN 

EMPREGANDO 

CARTOLINA E 

PINZAS DA 

ROUPA 



 

 

LINGUAXE 

 

DEBUXAR POR UN 

LADO UN PEZ POR 

OUTRO UNHA 

FOLLA E APRENDE 

“O CONTO DE 

NUNCA ACABAR” 

QUE CHE CONTA A 

PROFE SARA 

(ACCEDE NO 

ENLACE) 

 

ADIVIÑA, 

ADIVINANZA 

(DEBUXA AO 

ANIMAL): 

ES LA REINA DE LOS 

MARES. SU 

DENTADURA ES MUY 

BUENA. Y POR NO IR 

NUNCA VA VACÍA. 

SIEMPRE DICE QUE VA 

LLENA (A BALEA). 

 

 

ESCRIBE A PALABRA 

PULPO CON LAPIS  

NUNHA FOLLA 

 

INVENTATE UNHA 

HISTORIA NA QUE A 

PROTAGONISTA SEXA 

UNHA MEDUSA, FAI 

UN DEBUXO SOBRE 

ELA. 

 

FAI CON 

PLÁSTILINA AS 

VOGAIS DA 

PALABRA 

TIBURÓN 

 

 

MATEMÁTICAS 

 

APROVEITANDO 

QUE ESTÁS A 

XOGAR A PESCAR 

PEIXES, ESCRIBE O 

NÚMERO DE 

PEIXES QUE VAS 

PESCANDO NUNHA  

FOLLA 

 

 

OCTOPUSITA TEN 

OITO TÉNTACULOS, 

BUSCA OITO COSAS 

QUE TEÑAS NA CASA 

 

ESCRIBE O NÚMERO 8 

E PEGA PEGATINAS 

ENRIBA DEL 

 

PON NOS 

TÉNTACULOS DA TÚA 

MÉDUSA, O NÚMERO 

DE MACARRÓNS QUE 

TE INDIQUEN 

 

 

DEBUXA PEIXES 

NUNHA FOLLA E 

RECORTAOS, 

DESPOIS CO TEU 

TIBURÓN FEITO 

CON PINZAS 

PESCA O 

NÚMERO DE 

PEIXES QUE TE 

SAÍA NO DADO 

 

 

 

MOVEMENTO 

 

FAI POMPAS DE 

XABÓN (COMO AS 

BURBULLAS QUE 

FAN OS PEIXES AO 

RESPIRAR) E XOGA 

A EXPLOTALAS 

 

UN PARTICIPANTE 

IMITARÁ UN ANIMAL 

DO MAR E O RESTO 

TERÁ QUE 

ADIVIÑALO 

 

XOGAMOS “A 

OCTOPUSITA DI...” 

UN PARTICIPANTE 

SERÁ OCTUPOSITA É 

O RESTA TERÁ QU E 

FACER O QUE ESTÁ 

NOS MANDA, DAR UN 

BRINCO... 

 

UNHA PERSOA SERÁ A 

MEDUSA QUE TERÁ 

QUE “PICAR”, É DICIR 

PILLAR AOS DEMAIS 

PARTICIPANTES, OS 

PILLADOS TERÁN QUE 

QUEDARSE QUIETOS. 

 

 

BAILA A 

CANCIÓN 

“TIBURÓN A LA 

VISTA” 



 

PANTALLAS 

 

VER O VÍDEO ¿QUE 

ANIMAIS VIVEN 

NO MAR? 

 

VER O VÍDEO “ALEX 

A BALEA” 

 

VER O VÍDEO “ALEX 

O POLBO” 

 

XOGA A FACER 

PUZLES CON ANIMAIS 

MARIÑOS NO 

ORDENADOR OU 

TABLET 

 

 

INGLÉS 

 

CREATE YOUR 

OWN OCEAN 

 

ENLACES CONTOS, VÍDEOS, CANCIÓNS E XOGOS: 

- CONTO DE NUNCA ACABAR (DA PROFE SARA), ENVÍALLE UN VÍDEO CONTANDO TI O CONTO: 

 https://youtu.be/3kPVNX1yS38  

 

- CANCIÓN “TIBURÓN A LA VISTA” 

https://www.youtube.com/watch?v=amQj26jhgwU 

 

- VÍDEO ¿QUE ANIMAIS VIVEN NO MAR?: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ieh3JkGtA40 

 

- VÍDEO “ALEX A BALEA”: 

   https://www.youtube.com/watch?v=VS1gxJz1ck0 

 

- VÍDEO “ALEX O POLBO” 

https://www.youtube.com/watch?v=sdbF6j52L68 

 

- XOGO “PUZLES DE ANIMAIS MARIÑOS” 

https://www.puzzlesjunior.com/puzzles-de-animales-marinos.html 

 

- CREATE YOUR OWN OCEAN: 

http://www.sheppardsoftware.com/preschool/animals/ocean/animaloceancreate.htm 

 

 

 

https://youtu.be/3kPVNX1yS38
https://www.youtube.com/watch?v=amQj26jhgwU
https://www.youtube.com/watch?v=Ieh3JkGtA40
https://www.youtube.com/watch?v=VS1gxJz1ck0
https://www.youtube.com/watch?v=sdbF6j52L68
https://www.puzzlesjunior.com/puzzles-de-animales-marinos.html
http://www.sheppardsoftware.com/preschool/animals/ocean/animaloceancreate.htm


EXPERIMENTO “A MALVADA OCTOPUSITA”:   https://youtu.be/d6IAk13p5r4  

 
CONTO DE OCTUPOSITA: 

 

"Érase una vez, un arrecife de coral donde vivían muchos tipos de peces de todos los colores y tamaños. Estaba el pez payaso, con sus rayas naranjas, jugando en su anémona; 

el pez globo, nadando tranquilo cuando le pareció ver un tiburón y se hinchó como un globito. También vivían allí el pez espada y el pez león. Todos ellos nadaban muy 

tranquilos en el agua del mar. 

 

Pero un día, la malvada octopusita, un pulpo gigante que vivía en un castillo de cristal en el fondo del mar, decidió que quería robar el oxígeno del agua en el que vivían los 

peces y se encerraría en su castillo de cristal. 

 

Para ello, preparó un hechizo mágico y así dijo: 

 

Oxígeno que estas escondido en el agua, 

haz que arda mi llama mágica, 

para a los demás peces dejadles sin agua. 

Chupilín, chupilán, que así será. 

 

Y se encendió la llama mágica y su castillo de cristal se llenó de agua. ¿Qué van a hacer ahora los pobres peces que se han quedad son agua para nadar y respirar? 

¿Les ayudamos? Pues ¡vamos a quitarle a la malvada octopusita su castillo de cristal! 

 

Y de repente regresó toda el agua del mar. Y colorín colorado, todos los peces vivieron felices y octopusita tuvo que compartir el agua con los demás peces" 

 

 

REALIZA O EXPERIMENTO: 

 
 

 

O experimento consiste en poñer un prato con auga (ambientado con peixiños de papel) e en medio unha vela 

(caracterizada de polbo). Cando prendemos a vela non pasa nada, pero si a tapamos cun vaso de cristal , a chama 

necesita oxixeno e o colle da auga, de modo que toda a auga do prato entra dentro do vaso. Ao retirar o vaso, 

volve o prato. 

 

 

 

https://youtu.be/d6IAk13p5r4
http://4.bp.blogspot.com/-8WdpW127J2I/VQsuNiJyRSI/AAAAAAAAArE/s2PmQxelE4Q/s1600/Foto+17-03-15+10+00+48.jpg


EXEMPLO CON IMAXES DAS MANUALIDADES/ACTIVIDADES SENSORIAIS: 

- PULPO FEITO CON CARTOLINA E ESTAMPANDO ROLOS DE PAPEL HIXIÉNICO MOLLADOS EN PINTURA BRANCA: 

  

 

 

 

 

 

- MÉDUSA FEITA CON CARTOLINA E CON LÁ, FÍO OU CORDA: 

 

 

 

 

 

- TIBURÓN FEITO CON CARTULINA E UNHA PINZA DA ROUPA: 

 

 

 

 

 


