
PROPOSTA DE ACTIVIDADES DO 14 AO 17 DE ABRIL  

 

 

 

ACTIVIDADES 

 

 

MARTES 14 

 

 

MÉRCORES 15 

 

 

XOVES 16 

 

 

 

VENRES 17 

 

 

 

 

 

AUTONOMÍA 

 

ABOTOAR E 

DESABOTOAR E  

ABRIR E PECHAR 

CREMALLEIRAS 

 

SACAR O PÓ DALGÚN 

MOBLE DA CASA CUN 

PANO 

 

QUITAR E POÑERSE 

ZAPATOS (PODEDES 

VER QUEN O FAI MÁIS 

RÁPIDO,  POÑERVOS 

UN ZAPATO DE CADA 

COR...) 

 

FACER A CAMA E 

ORDEAR A SÚA 

HABITACIÓN 

 

 

ACTIVIDADES 

SENSORIAIS 

 

REGAR AS PLANTAS 

DA CASA 

 

FACER MASA PARA 

MODELAR (O EXEMPLO O 

TEDES NO DOCUMENTO 

IDEAS SENSORIAS PARA 

PEQUES) 

 

TRASVASAR 

LENTELLAS (OU 

SIMILAR) DUN 

RECIPIENTE A OUTRO 

CUNHA CULLER 

 

 

NUN RECIPENTE CON 

AUGA METER 

DIFERENTES OBXECTOS 

PARA VER CALES 

FLOTAN E CALES NON 

 

 

GRAFOMOTRICIDADE 

 

FACER LIÑAS 

HORIZONTAIS CUN 

ROTULADOR NUNHA 

FOLLA 

 

FACER LIÑAS VERTICAIS 

CON TÉMPERAS 

 

FACER LIÑAS 

OBLICUAS CON LAPIS 

 

PEGAR PEGATINAS 

ENRIBA DO DEBUXO 

DUN CIRCULO 

 

 

 

MATEMÁTICAS 

 

FACER O NÚMERO 1 

CON PLÁTILINA, 

LOGO FACER O 

NÚMERO 1 CUN LAPIS 

NUNHA FOLLA EN 

BRANCO VARIAS 

VECES 

 

BUSCAR NA CASA DOUS 

OBXECTOS E FACER UN 

DEBUXO DELES, LOGO 

BUSCAR POLA CASA 4 

COUSAS E COLOCALAS 

NUN RECIPIENTE 

 

RECORTAR AS 

LETRAS DO SEU NOME 

E CONTALAS, LOGO 

PEGALAS NUNHA 

FOLLA PARA FORMAR 

DE NOVO O SEU NOME 

 

 

CLASIFICAR OBXECTOS 

DA CASA: POR TAMAÑO 

(GRANDE-PEQUENO), 

POR COR (CLARO-

ESCURO), POR FORMA 

(CIRCULAR...) 



 

 

MANUALIDADES 

 

RECORTAR PAPEIS E 

FACER UN COLLAGE 

 

FACER UN BARCO DE 

PAPEL E LOGO DECORALO 

(O EXEMPLO O TEDES NO 

DOCUMENTO 

PAPIROFLEXIA) 

 

FACER BOLIÑAS DE 

PAPEL E PEGALAS 

NUNHA FOLLA 

FORMANDO A INICIAL 

DO SEU NOME 

 

 

FACER UNHA ÁRBORE 

CON ROLOS DE PAPEL 

(O EXEMPLO O TEDES 

NO DOCUMENTO 

MANUALIDADES CON 

ROLOS DE PAPEL) 

 

 

 

MOVEMENTO 

 

XOGAR A BUSCAR UN 

TESOURO, ESCONDE 

ALGO NA CASA E 

SEGÚN O NENO/A SE 

VAIA ACHEGANDO 

DICIDE FRÍO OU 

QUENTE 

 

INVENTARSE UN BAILE EN 

FAMILIA 

 

FACER CARREIRAS: A 

PATA COXA, EN 

CREQUENAS, DE 

PUNTILLAS, COMA OS 

CANGUROS... 

 

TAMÉN, PODEDES 

FACER CARREIRAS DE 

OBSTÁCULOS CON 

COUSAS DA CASA 

 

ESTATUAS CON 

MÚSICA: CANDO SOE A 

MÚSICA NOS MOVEMOS 

CANDO PARE NOS 

QUEDAMOS SEN 

MOVERNOS NO SITIO. 

 

O REI DO SILENCIO:  

UN PARTICIPANTE SE 

SENTARÁ NUNHA 

CADEIRA E OS DEMÁS 

DEBERÁN ACHEGARSE 

A ÉL/ELA SEN FACER 

RUÍDO, SE FAN RUÍDO 

TEÑEN QUE VOLVER O 

PUNTO DE SAÍDA 

(TEDES A EXPLICACIÓN 

DO XOGO MÁIS 

DETALLADA NO 

DOCUMENTO XOGOS 

PARA ESTAR NA CASA) 

 


