GENERAL DE SERVICIOSY CONTRATASREUNIDASSA.
PLAZA PUERTA ZAMORA 4-6 OFICINA 9

;. @ 37005 SALAMANCA
MARZO 2018- sensible as verduras cruas
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
dia 1 dia 2
Potaxe de garvanzos e verduras Crema de verduras
Polo ao forno con pataca
Xoubas con pisto ° cocida
Froita entera Froita enteira
CENAS
Ensalada mixta+ salmoén + lacteo Crema de cenoria+ f ilete de pavo+ froita
DIA 05 dia 6 dia 7 dia 8 Dia 9
Sopa de peixe(pescada) e verdura e Ensalada morna de cenoria, puré de lentellas Brécol en allada Verduras con xamén
remolacha e brécoli
Tortilla francesa con espinacas Carne estufe_\da con patacas Guiso de luras con patacas cocidas Filete de bonito con pisto e Estufado de pavo con tallarines (a
guisadas e verdura ‘
Froita enteira Froita enteira logur natural O Froita enteira Froita enteira
CENAS
Roifios de xamén e queixo+ froita Ensalada mixta+ salmén + lacteo Menestra de verduras con ovo cocido+ froita ‘ Filete de polo con tomate a prancha + froita Hamburguesa delépcei:gada + tomate +
DIA 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15 Dia 16
Croquetas de polo e patatas O(B Menestra de verduras Puré de patacas Fabas con verdura Luras encebolladas
Lentellas con pataca, xamén e Fideua de carne de tenreira picada ; Guiso de salmén con arroz e ° . °
chourizo e tomate natural (B verduras Arroz con atln Fideua de polo con verdura (a
laranxa logur natural O Froita enteira Froita enteira Froita enteira
CENAS
Salteado de verduras+ pavo+lacteo Tortilla francesa+ champifiéns+ froita sandwich de xamoén e queixo + froita Lomo a prancha con cabacifia+ froita Puré de patacas+ peixe a prancha+froita
Dia 19 Dia 20 dia 21 dia 22 dia 23
Crema de verduras Queixo fresco a prancha con cebola . . .
Ensalada rusa o ° caramelizada O Cabacifia e tomate a prancha Puré de patacas e cenoria
Caneldns de atdn con verdura (5 . . L Ensalada de garavanzos con
° o Pescada ao forno con patacas ° Polo ao formo con arroz e verduras Tortilla de espinacas e champifiéns xoubas e arroz °
Froita enteira Froita enteira Froita enteira Froita enteira logur natural O
CENAS
Ensalada mixta+ tenreira +lacteo | pavo+ pisto +lacteo ‘ Filete rouxo con tomate + froita ‘ Cabacifia a prancha +lacteo ‘ Lomo con patacas + froita entera
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GENERAL DE SERVICIOSY CONTRATASREUNIDASSA.
PLAZA PUERTA ZAMORA 4-6 OFICINA 9
37005 SALAMANCA

GESTOR MARZO 2018- sensible as verduras cruas
MENUS OUTONO/INVERNO- 1 AL 19 MARZO
MENUS PRIMAVERA / VERAN - 20 AL 23 MARZO

Gluten Crustaceos Huevos Pescado
n -
Cacahuetes Ldctecs| Hiestel o Diéxido de azufre Moluscos Altramuces.



