
ACTIVIDADES PARA TRABALLAR A GRAFOMOTRICICIDADE E A 

GRAFÍA  

 

GRAFOMOTRICIDADE 

1. Que fagan raias horizontais e verticais nunha cuadrícula, ou semicírculos. 

 

2. Que peguen gómets e os rodeen.  

 

 

 

 

 

3. Elaborar moldes (con cartóns ou follas) con diferentes figuras para que poidan 

repasalas con rotulador. 

 

 

 

 

 



4. Facer puntiños nunha folla e que teñan que facer ondas sen tocar os puntiños, 

podedes empregar témperas, acuarela, ceras... 

 

 

 

 

 

 

 

5. Facer círculos, cadrados, triángulos no interior das figuras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Facer arañas. 

 

 

 

 

 

 

 



7. Facer unha árbore, pintando espirais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Pegar papeliños en diferentes formas. 

 

 

 

 

 

 

 

9. Utilizar a técnica de raspado. Esta técnica consiste en pintar con ceras brandas 

de moitos cores unha folla en branco e despois cubrila toda de cor negra, logo so 

deberás de rascar (cun palillo, garfo...ou algo similar) para facer diferentes 

formas. 

 

 

 

 

 

 

 



 

10. Elaborar una carpeta utilizando dúas cartolinas brancas e diferentes grafismos 

(raias, círculos, espirais, formas xeométricas, cruces…). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRAFÍAS (ESTAS ACTIVIDADES SERVEN PARA TRABALLAR AS VOGAIS 

E CONSOANTES EN MAYÚSCULA OU MINÚSCULA, INCLUSO PALABRAS 

DEPENDENDO DO NIVEL NO QUE SE ATOPEN OS NENOS/AS). 

 

1. Escribilas en area, sal ou arroz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Elaborar ovos fritidos nos que se escriba ou repase o trazo das letras ou unha 

palabra, para logo recoller coa espumadeira o ovo indicado. 

 

 



3. Que escriban ou repasen  as letras ou as palabras  para facer un camiño e nun 

dado. Logo mover a peza ata a caixa que saíu no dado. 

 

 

 

 

 

 

4. Que escriban as letras/palabras ou as repasen en rolos de papel hixiénico para 

elaborar un xogo similar o que aparece na imaxe. Deberán guiar a pelota a ata a 

letra/palabra indicada. 

 

  

 

 

 

 

 

 

5. Que escriban ou repasen as letras/palabras en pelotas ou globos e que teñan que 

encestar a que lle indiquedes nun recipiente. 

 

 

 

 

 

 

6. Os máis pequenos poden elaborar un verme das vogais, para o que terían que 

escribir as vogais ou repasalas en tapóns  e logo colocar no verme as que lle 



vaiades dicindo. Incluso podedes animarlles a que digan palabras que comezan 

por esa vogal ou pegar imaxes nos círculo q que teñan que colocar o tapón 

correspondente enriba da imaxe que comeza por esa vogal. 

Esta mesma actividade do verme tamén se podería empregar cos máis maiores 

para traballar as consoantes  ou incluso as sílabas (escribindo nos tapóns sílabas 

para que os nenos/as formasen as palabras que lle indicásedes). 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Facer túneles de letras ou palabras. 

Cartolinas de cores, rotuladores e uns coches poden converterse en elementos para crear 

este divertido xogo de túneles. Deberas cortar tiras de cartolina do mesmo tamaño e 

crear uns arcos. Fixar no chan cun pouco de celo. Escribir en cada un deles un carácter, 

en maiúscula ou minúscula , ou unha palabra. O xogo consiste en pasar polos túneles 

seguindo un orde determinado. 

 

 

 

 

 

 



8. Pescar letras. 

Coller un recipiente grande de plástico para crear a túa piscina de letras ou palabras. 

Nunhas pequenas pelotas escribir ou repasar a grafía/as. Colocar dentro, xunto as bolas, 

algúns peces ou tiburón. Dar os nenos un coador para que poidan pescar a bola indicada, 

con coidado de non coller ningún peixe ou tiburón, porque nese caso perderase o xogo. 

 

 

 

 

 

 

 

9. Formar letras ou palabras con construcións ou platilina. 
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10. Pintalas con xiz no chan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


