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Nuestro reconocimiento
por el interés  y 

motivación por asistir a 
esta charla-taller.

Vamos a entender mejor a 
los niños, promoviendo 
habilidades de vida en 

ellos.



¿Te	gusta	ser	
m/padre	o	
educador

todo	el	tiempo?



Hay	ocasiones,	que	no	te	gusta	para	nada…

...No	estás	solo/a

No	existen	ni	m/padres	ni	maestros	perfectos…



EL	TRABAJO	MÁS	DIFICIL
DEL	MUNDO

Nos	dan	un	TITULO	sin	
haber	estudiado…
••¿Cuánto	tardasteis	en	
aprender	las	funciones	
de	vuestro	trabajo?

••¿Cuál	es	el	trabajo	más	
difícil	del	mundo?

PRIMERO	NOS	DAN	
EL	TÍTULO,	Y	DESPUÉS	

HACEMOS	LA	
CARRERA…



DISCIPLIN
A 

POSITIVA

Basada en Tª ᴪ
Individual Adler, 
desarrollada de 

forma práctica por 
Dreikurs. Postula la 
importancia para el 

ser humano de 
sentirse importante, 

tenido en cuenta.

Programa basado en 
libros de Jane 

Nelson, Lynn Lott y 
otros Los principios ayudan 

a que las personas 
aprendan importantes 
HHSS y de vida, en 

un ambiente de 
respeto y a la vez 

alentador, tanto para 
niños como adultos.

Alfred	Adler

Rudolf	Dreikurs



¿En qué se	diferencia la	Disciplina Positiva?



Todo	
comportamiento	

tienen	un	propósito

Yo 
quiero pertenecer 

La	meta	del	comportamiento	es	SENTIDO	DE	
PERTENENCIA	(conexión),	ser	importante,	que	

me	tengan	en	cuenta..
El	niño	desde	que	nace	está	tomando	

decisiones	en	base	al	sentido	de	pertenencia	y	
contribución

BASES	DE	LA	DP.	
Alfred	Adler



Comportamiento

Creencia
detrás	del	

comportamiento

Pertenencia
Y	

Contribución



criterios para la Disciplina Positiva

Ayuda a los niños a tener un sentido de 
pertenencia e importancia (conexión)

Es AMABLE y FIRME al mismo tiempo

Es EFECTIVA a largo plazo

Enseña HABILIDADES para la vida: 
sociales, emocionales y cognitivas

Invita a los niños a descubrir sus 
CAPACIDADES



NUESTRO MAPA

¿De dónde partimos? 
¿A dónde queremos llegar?





RETOS 
DESAFIOS

PRESENTE

Desobe-
diencia Gritos

Desor-
den 

Falta de 
respeto

Mal genio

Desmoti-
vación

Egoísmo Desaten-
ción

Contesta
ciones

Depen-
dencia

Interrup
ciones

Pegar

Peleas, 
acoso…

Deberes



HABILI-
DADES 
FUTURO

Seguro de 
sí mismo Resolver 

problemas

Feliz

Motivado

Responsa-
ble

Empren-
dedor

Tolerante
Metas

Buen 
humor

Optimista

Independi
ente

Coopera
dor

Bueno

…



DOS	NOTICIAS





METODOS	MÁS	
USADOS:











AMABILIDAD

(conexión)

FIRMEZA





ESTILO	EDUCATIVO	AMABLE	Y	FIRME	
/	DISCIPLINA	POSITIVA

Se	practica	el	respeto	mutuo.
Soy	capaz	de	aprender	habilidades	de	vida.
Los	errores	son	oportunidades	para	aprender.
Los	miembros	de	mi	familia	tienen	sus	propias	
vidas	y	yo	soy	parte	de	ella,	y	del	mundo,	no	el	
centro	del	mismo.
Ms	siento capaz,	valioso	y	que	influyo	en	lo	
que	me	sucede.



¿QUÉ	HACEMOS	ENTONCES?	Existen	52	
herramientas	que	no	usan	ni	premios	ni	
castigos.	


