Cémo
capacitar a los nifios para la vida

DiSCiPlina ,"/_\ I'm a member of:
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Bibiana Infante Cano Psicéloga G-3296 (mas de 15
anos). Certificada como Entrenadora y Conferencista en
Disciplina Positiva por la Positive Discipline Association.

(CPDT) Miembro Fundador Asociacion Disciplina Positiva
Espafa (ADPE) Fundadora de Educando con Disciplina

Positiva Galicia



Nuestro
por el interés y
motivacion por asistir a
esta charla-taller.
Vamos a entender mejor a

los ninos, promoviendo
habilidades de vida en
ellos.




¢:Te gusta ser
m/padre o

educador
todo el tiempo?
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Hay ocasiones, que no te gusta para nada...




ﬂséis"i?i’va EL TRABAJO MAS DIFICIL
e DEL MUNDO

Nos dan un TITULO sin
haber estudiado...

eeiCuanto tardasteis en
aprender las funciones
de vuestro trabajo?

eeiCual es el trabajo mas
dificil del mundo?




Programa basado en
libros de Jane
Nelson, Lynn Lotty
otros

Los principios ayudan

| a que las personas
Basada en T w aprendan imporTanTes
Individual Adler, HHSS y de vida, en
desarrollada de un ambiente de
forma prdctica por respefoy a la vez
Dreikurs. Postula la C"?QTGdOF‘, Tanto para
importancia para el nifios como adultos.

ser humano de
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sentirse importante, DISCIPLIN j

tenido en cuenta. A

POSITIVA

N\

Rudolf Dreikurs



¢En qué se diferencia la Disciplina Positiva?




Todo
comportamiento

tienen un proposito

La meta del comportamiento es SENTIDO DE Yi O
PERTENENCIA (conexion), ser importante, que O
me tengan en cuenta.. quiepo pertenecep O

El nino desde que nace esta tomando
decisiones en base al sentido de pertenencia y
contribucion




Creencia
detras del
co’m o miznto

~

] NN i
Pertenéncia

Con J ucion




5 criterios para la Disciplina Positiva

é Ayuda a los nifios a tener un sentido de
K pertenencia e importancia (conexidn)

o2

&
al mismo tiempo

(%g% Es a largo plazo ‘

Ensefa para la vida:

sociales, emocionales y cognitivas

Invita a los nifios a descubrir sus
Disciplina
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NUESTRO MAPA
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Disciplina
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Piensa en retos de conducta que te enfrentan con tus hijos...
La lista puede ser apabullante, jverdad?




Desobe-

Deberes  diencia  critos

Desor-
den

Peleas,
acoso...

- Falta de
egar
respeto
Interrup I Mal genio
ciones 1
Depen- Desmoti-
dencia | vacion
Contesta e
ciones Desaten- goismo
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Seguro de
si mismo  Resolver
problemas

ll

Bueno Feliz

Coopera .
Motivado
dor
Independi - Responsa-
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¢QUE HAS INTENTADO CON LOS




METODOS MAS Rlo p
USADOS: -
@ﬁit@ﬁ[

Gritos privilegios

Broncas, sermones

Hablar, hablar, hablar.

Tiempo fuera,

a tu cuarto,
Castlgos apensar.. PF@ﬂm

l® (L—[O
©
»



SFUNCIONAN?

Si, funcionan a corto plazo
No, funciona a largo plazo

Resultados de estos métodos:
+ Rebeldia
» Distanciamiento
* Manipulacion
* Venganza
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¢ CUAL ES TU ESTILO?




POCO FIRMES

MUY AMABLES

Orden sin libertad

Autoritarismo

@ .
¢

POCO AMABLES

MUY FIRMES



POCO FIRMES

MUY AMABLES

Libertad sin orden

Permisividad
Orden sin libertad

Autoritarismo

‘28

POCO AMABLES

MUY FIRMES



¢CUAL ES TU ESTILO?

isciplina
Positiva

AMABILIDAD 4’

(conexion)

»

FIRMEZA




Disciplina
Positiva
Galicia



ESTILO EDUCATIVO AMABLE Y FIRME
/ DISCIPLINA POSITIVA

Se practica el respeto mutuo.

Soy capaz de aprender habilidades de vida.
Los errores son oportunidades para aprender.
Los miembros de mi familia tienen sus propias

vidas y yo soy parte de ella, y del mundo, no el
centro del mismo.

Ms siento capaz, valioso y que influyo en lo
gue me sucede.
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¢ QUE HACEMOS ENTONCES? Existen 52
herramientas que no usan ni premios ni
castigos.




