
   

  

HÁBITOS SALUDABLES 

  

 

 

   

Desayunad y comed 
bien para una cena 

ligera hacer. 

Con la fruta nuestro 
cuerpo disfruta. 

Bebed mucha agua. 

   

   

Junto con la 
alimentación descansa 

bien 

 

Haz toda la actividad 
física que puedas 

 


