
 

 

 

 

ACTIVIDADES PROPOSTAS PARA O ALUMNADO DE 1º DE E.PR IMARIA : 
 

• Práctica da lectura (en alto e silenciosa) 
• Escritura, caligrafía (copiando textos, cuaderniños de caligrafía...) 
• Ditados de palabras de ata 3 sílabas 
• Cáculo numérico básico de sumas e restas con unidades e decenas ata 

o número 99 
• Resolución de problemas de sumas a restas 

 

Os que teñan acceso a internet poden realizar tarefas en páxinas web como: 

https://www.mundoprimaria.com/ 
 
https://www.cokitos.com/1-primaria/ 
 
https://vedoque.com/sec.php?s=1 

http://adigital.pntic.mec.es/aramo/lectura/lectura.htm (Lectura e comprensión 
lectora) 

http://www.aplicaciones.info/lectura/lecturape.htm (Lectura e comprensión 
lectora) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

EXEMPLO DE ACTIVIDADES 
Se non podedes imprimilas, podedes copialas nunha libreta. 

 

CIENCIAS NATURÁIS 

1-.Debuxa unha árbore e tamén una planta. Observa as diferenzas, pensa e 
contesta: 

- Cal ten o tronco máis ancho e resistente? _________ 
- Cal terá raíces máis grandes?___________ 
- Cal tardará máis tempo en crecer?________________ 

2-. Fíxate nestes grupos de animáis. Despóis recorta as seguintes etiquetas 
con animáis e pega no grupo que corresponda: 

 

ANFIBIOS MAMÍFEROS AVES     PEIXES  REPTILES 

     

     

 

3-.Agora escribe onde corresponda ós animáis anteriores segundo como teñan 
o seu corpo: 

PEL ESPIDA _____________________________________ 

CORPO CUBERTO DE PELO _____________________________ 

CORPO CUBERTO DE PLUMAS __________________________ 

CORPO CUBERTO DE ESCAMAS __________________________ 

 
   RÁ 

 
SALMÓN 

 
CISNE 

 
LAGARTO 

 
ÁGUIA 

 
SERPE 

 
CAN 

 
GATO 

 
QUENLLA  

       



 

 

 

           CIENCIAS SOCIÁIS  

 

1-. Busca pola túa casa fotografías antigas e compáraas coas modernas. 
Observa e comenta coa túa familia as diferencias. 

 

2-. Busca obxectos antigos pola túa casa e comparaos cos modernos. Fala coa 
tçúa familia de acontecementos do pasado. Cómo se xogaba? Cómo eran as 
escolas? Compara coa actualidade.. Cómo pensas que serán as escolas e os 
xogos do futuro? Para ti qué é o futuro? 

 

3-. Escribe o nome de: 

- Un planeta do Sistema Solar_________________ 
- O nome da nosa galaxia__________________ 
- O nome dun satélite_____________________ 
- O nome dunha estrela ______________________ 

 

4-. Investiga sobre un monumento da antigüidade. Escribe o nome, o lugar 
onde se atopa, o continente onde está e o océano que baña as costas dese 
continente. 

5-. Fai una montaña e escribe as suas partes onde corresponda: Pé, cima e 
ladeira 

  



 

 

 

   MATEMÁTICAS 

 

1-. Escribe en un papel los días de la semana 

2-. Escribe también los meses del año (con su correspondencia en gallego) 

3-. Recuerda cada día que es importante activar nuestro cerebrito con 
pequeños y sencillos cálculos mentales y sin usar los dedos o las barritas: Por 
ejemplo: 

1+1 2+2 3+3 4+4 5+5 6+6 7+7 8+8 9+9 10+10 

2+1 3+1 4+2 5+2 6+1 7+1 6+2 8+1 7+2 7+3 8+3  

¡Haz lo mismo con las restas! 

 

4-. Recuerda la colocación de los números poniendo decenas debajo de 
decenas y unidades debajo de unidades y haz las siguientes operaciones: 
(OJO con los signos) 

 

23+45   69-28   70-70   65+3 

78-23   14+73   45-20   8+31  

30+17   54+20   56-4   20+45 

    

        

  



 

 

 

   LENGUA ESPAÑOLA 

 

AGILIDAD VISUAL M, P, T, N Lee las siguientes palabras de arriba abajo, de 
abajo a arriba, horizontalmente una si y otra no. Hacerlo varias veces para 
mejorar fluidez lectora 

mamá   tomate    

mimo   tía 

miau   tío 

mami   pata 

mapa   patinete 

papá   mano 

pío   mono 

píe   enano 

mapa   moto  

pato   nota 

patín   nena 

pito   enano 

tapa   mapita 

pota   tipo 

 

2-. Escribe tus datos personales (nombre, apellidos, etc como trabajamos en 
clase en el cuadernillo de Lengua Castellana)  en una hoja, memorizando tu 
dirección y fecha de nacimiento así como el teléfono de tu madre y/o tu padre. 

3-. Inventa una frase con estas palabras: verano playa 

4. Dictado: Mi prima Ana se fue de viaje a Canarias con su gato que se llama 
Misifú. 

  



 

 

 

   LINGUA GALEGA 

 

1-. Agora que estamos a falar do coronavirus e da hixiene persoal, fai unha lista 
con cinco cousas que comprarías estes días no super que sirvan para o teu 
aseo persoal. Lembra cómo se fan as listas. O traballamos en clase! 

 

2-. E agora escribe as estacións do ano. Despóis escribe qué meses 
corresponden a cada estación e por último fai outra lista con dúas cousas que 

che gusta facer en cada estación. 

 


