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Os Alimentos

- Escribe alimentos de cada clase:

Orixe animal Orixe vexetal

- (Que clase de alimentos comes mais a miido?

RECORDA: Debes comer alimentos variados, non s6 dunha clase.




Os Alimentos

Colorea con distintas cores os animais € as plantas que nos
proporcionan alimentos.
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Os Alimentos

lba, Lo lechena comimo del mencade-. Ifsa/'mu/Ld/M/z,, mides de
r\pyn/aa/mzi,@n/boo,oef&ue/n&:/ma,faoa/&m.

- Vendené la leche en el mercado y com el dimeno de lo leche
WMW,MWWWMM,M%W
nace s cleny, L}omwma,foaa/&/mmrmmqﬂomdwwtmxm
w%am—pmwfmhwmmmddmmdo.

- Ummvwddoa&}@pomioa,af,muo%@é?aw&o
daré bellotan, castaian, berzank tﬂ,pnom/to-fo-vnqmduné Se. hard
podné,annamtn,aru. En e mercado simn duda mucho dimeno me dandm
ruoruéf, td/e/n/comcwwmtatmmo-oofmzrmné.

Lw%m%ahma&mhmmwmm%wwmw@
no- wio- emv el camime-. Tmpm%aluxdoelﬁmmmoa%.

Pobre lechenal Ahora mi leche, mis huenos, mi nollitosE todo non
el comimo del mencado se desvamecis. Tamtos sueios, tamtas



Os Alimentos

-Completa con palabras de la lectura:
Al venden la leche, ta lechera co//nfm,a/ub de loo

qdwrmuh/rvm

P/ng,o/wfa/ub comiendo , ,

Af'ue/ndeyp&vmvfwa/ubm

- 5 Por qué no pudo la lechera hacer nada de lo que
pensaba?




Os Alimentos

-Busca en la lectura palabras que signifiquen 1o mismo:

MW

cendo-

Cf /ﬁ
oe/nafe/w




Os Alimentos

- En el cantaro caben 15 litros. Si pagan el litro de leche a 0,60 €

(60 céntimos), ¢ cuanto ganaria la lechera?

1 litro ------- 0,60 €
2 litros ----- 0,60 x2
3 litros ----- 0,60 x3

15 litros --—-- 0,60 x ?

- Con ese dinero compraria huevos a 0,09 € ( 9 céntimos) cada uno.

¢, Cuantos puede comprar?

Vuelve a leer el cuento y

comprueba el resultado.

~
4
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Os Alimentos

- De los huevos nacerian pollitos que venderia a 2 € cada uno. ;Cuanto

ganaria?

La,mmwma/ninmlww& De%o&wnmmoanm%bdwmfw

11



Os Alimentos

Eo«ef,prd/mma,f/i/m,e/n/bo-deﬂmﬁu/mamo-. Gwdma,éf/,e/ﬂpmdg&}o’
m/ﬁoatd,mmam&adwdeﬂamwduqﬂ,&me/m%6mm

Lw%wd%mmwmﬁdowmmhmuwfw@,w
%Aqﬂé/mmmn,e/n/te, EWWWLMWWQMWde
Piciemi .. | b 5y T i ‘

H@WW&%W@&W,W@,WWW@W
nobvo.

L@W&W%mﬁm&%&bﬂﬁd@m&d@@m
«mfomnuhjﬁm,ofom,wfom%mﬁmdghw&%mw.

NATA ¥ LB sewidTaps T T
HANTEGWLA | SovibgrdATHBA —
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Os Alimentos

- Una vaca produce 10 litros de leche al dia. ¢ Cuantos litros recogeran a
diario en una granja en la que hay 64 vacas?

R L R e SR

- EI camion cisterna que recoge la leche en las granjas y la lleva a la

Central Lechera tiene un depdsito de 1.000 litros. ¢ Cuantos litros transportara

al cabo de 15 dias?

1.000 + 1.000 + ... + 1.000
1dia +2dias + ... + 15 dias
15 veces 1.000

X =

13



Os Alimentos

- El precio de un cartdn de leche es de 0,85 €
(85 céntimos). ¢ Cuanto costara una caja que

tiene 12 cartones de leche?

Cuando hagas operaciones
con decimales, no te olvides
de poner la coma en el

resultado.

- Una familia consume cada dia 2 litros de leche.;Cuanto consumira en un

mes?

1mes  30dias

- ¢ Cuanto gastaran cada mes en leche si el litro vale 0,85 € (85 céntimos)?

14




- 6Quépnoduotoaoeofsﬂe/nmde&a/feo¥1&9 Colonsalos:




Os Alimentos

En una granja fabricaron este mes 293
quesos y el mes pasado 305. ;Cuantos quesos

de diferencia hay entre los dos meses?

- Envasan los quesos en cajas de 4 quesos cada una. ¢ Cuantos quesos

habra en 15 cajas?

16




Os Alimentos

- Un Kg de carne de ternera vale 5,90 €. ; Cuanto costaran 3 Kg?

- La carne de cerdo cuesta 3,85 €. ;Cuanto vale mas el Kg de carne de

ternera que el de cerdo?

P e
* 'r”"'--.__II:—
o e . i i
A "y e
—-.C""'-.
i _."
i 1 .‘___
- %

R, el
R Y|
1 kY 1
L - i o

—F | _

Y b b
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Os Alimentos

Busca los siguientes alimentos en la sopa de letras:

JUDIAS
CEBOLLA

HUEVOS

CHORIZO / AJO
PESCADO

LAUREL

AGUA

JAMON
CHOCOLATE / ZANAHORIAS / HARINA / PATATAS / SAL / AZUCAR

LECHE
NATA

LENTEJAS

CARNE

A S

U M|S R|U|V IS D

C|/H|E|J |[E|A|R|S H|D

J | HIA|/A|T|V|S|P|F |V ]|S S

O|G|G|C|V|H|V |F |T|G]|V | G|E

VIB [J

I

L/ E|CH|E|T|O|T|VMP | B|S|T|AH|D|R|T
A|IGIU/AAIA|Z H|B|S |E|G|V|G|H|B |C]|J A

U M|T |G |A |V ]I

R|T|A/B|D|T|R|S|L|E|N|TJE|J |A|S |B|B]|J

E M| G|D A |J

L|/S|O|V|E|U|H|G|F H|H|T|A|J |A|S | R|B|D
VIVIAIG|G|D|CJ|E |B|/O|L |L|A|V|T|V]|J |R]|E

T|F |F |V ]IS

H/B|/B|/S |  G/IA|F | O]|J |O|]A|C|J |S|S|/A|L |V D
A|H|C|F |T|S|F|F|J|LIR/IH|G/A|R|Z |R |R|E

A|lJ A MO|N|T|D |G |A]|I

F/ H/R|IS|F/A|V/DB|T|N|G|D|T|D|C|H|D|E
B/ H|N|/S H|T|F A|F |E|A|A|D|A|F|A|D|H|S
AP |E|S | C/A/D/O|/H|Z |A/N|A|H|O|R]I

18
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JA, JA, JA !

19



Os Alimentos

SAJLmaAA

158 + 96 +412 = 302 + 34 + 289 =
5960 + 485 +303 = 882 + 430 + 173 =
Restas:

812 - 567 = 930 — 458 =

897 - 789 = 097 - 587 =

20




Os Alimentos

250 x 2 = 175 x 3 =
984 x 4 = 308 x 5 =
73:2 = 90:3 =
64:4= 83:5=

21







Os Alimentos

Uw&am@uﬁ%aqaﬁ/ﬁaonwm&@d&&am&mwww,
caeulle un cunizo ma cabeza. Botow a corren,

wncomztnwco-qafo—ed[moﬂe:
- Mam%&d&a&d;om@afo—,wmonmumdo‘a/
dewzoa—
- éQumv%d/{m,dmnaGaﬂ/ﬁa?
- Caeuwme a mim na conoiia. - E manchow. ‘ﬁ @
C&egow{’.og,o-omdaa/u}%edf/xoﬂez
- Mam%&d&a&,domaLds%,quemo"mumdo‘ rf:ﬂ::.?'
o rw,cl.a/z,oa |r1 ’;}’ﬁ{ l‘.
- ;Quen lo- dicco, dona, Galifa? i\ B
- Caeuwme a mim na conoimar. - E manchow. Ny o
C&egowdmo%@omd@a,mzrww.

- Mam%&d&a&,domerww,wmomumd&a,r\edamo«

- ;Quen Yo dicco, doma Galifa?

- Caeuwme a mim ma conoiiia.

- Poiawmeomumd&wrwdam,wqumh&m&anﬂm—dimw
N,

E c}m/rwu, & &a/{’adon,o, g,a,{’/./ﬁu,

-_ :fl,n
- _‘\.,‘_l "H",
L ,"{ I = ¥

f ) b —e <

( " 778 e !

Y oy fATA— "l .
.‘H = "F-’ = o |¢-. JM I
= I <
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Os Alimentos

- Colorea o debuxo.

- Ordena os animais segundo os vai encontrando a galina:

RG{W-M-M%

24




Os Alimentos

-Se se encontrara co gato, gque lle diria ¢ Escribe o didlogo:

..................................................................... Recorda: No didlogo hai que

..................................................................... cambiar de rengldon e poier

..................................................................... unha raia (-) cada vez que fala

............................................................................... un personaxe distinto.

-Completa:

Cantiieinc: drlsone que dé cantaas.

25



Os Alimentos

-Separa en silabas:

OUAIZS: - Duas vocals van na mesma
CGW/YY\E/ ..................................................... silaba se unha é:A-E-Oe
CONOTAL e outra: | -U

DO - Van separadas cando "I
CABBARIO ou “U” levan il

Cadea alimentaria

Alguns animais aliméntanse de plantas, son herbivoros. Hai animais
que se alimentan da carne doutros animais, son carnivoros.

- Colorea a seguinte cadea alimentaria:

Millo Galifia Raposa Aguia

26




Os Alimentos

- Clasifica os seguintes animais en carnivoros e herbivoros:

GW—W—M@%—O&M—&M—O&X}QX@—W

Carnivoros Herbivoros

- 3Sabes que quere dicir “omnivoro’?

27




Os Alimentos

A aali

Aq@ﬂ/ﬁaaﬂmmwfs%bodod@gmmdemjﬂo, t/viq,o—,
cebadak Wwwmmwmmef,o%@d&
r\,famm,éwmamiﬁnaf,cxmmhm&.

%A@d@@gﬂ%ﬁammwmmw Som oo
OO UL COMRMOD.

Camdooqafo;wumd@wm,ac}aﬁmmw&madumm21

Ag@&/ﬁaéwmwwmm,d@fao&wﬁmwmem.

&

28




- Unha galina pon 3 ovos cada dia.
semana¢

3En un mes?e

Os Alimentos

sCantos ovos pord nunha

1 semana =7 dias
1 mes = 30 dias

- Unha familia comprou este mes
5 ducias de ovos.
sCantos ovos consumiron en total?

1 ducia =12 ovos

- Unha ducia de ovos custa 1,44 €
sCanto custardn 3 ducias?e

29




Os Alimentos

- Nunha caixa habia 126 ovos, pero 18 estaban rotos. 3Cantos ovos hai
enteiros nesa caixa?

- Nunha granxa estdn envasando 102 ovos en paquetes de media
ducia cada un. 3Cantos paguetes encherdn?

-Se 1 Kg de carne de polo custa 2,35 € , scanto teremos que pagar por
4 Kg?

30



Os Alimentos

- Para facer un bizcoito necesito 3 ovos. 3Cantos ovos serdn

necesarios para facer 15 bizcoitos?
005

- Un ovo pesa aproximadamente 75 gramos. 3Canto pesard unha
ducia de ovos?e

(35 |

31




Ingredientes

1 iogur natural
3 OvOos

2 vasos (de iogur)
de azucre

3 vasos (de iogur)
De farina

Medio vaso (de iogur)
de aceite

1 culleradina de
Levadura en po

Os Alimentos

Preparacion

Baleira-lo iogur nun cunco, engadi-los
ovos enteiros, o azucre e bater ben.

Agregar despois o aceite, a farina e a
levadura en po e mesturar todo ben.

Untar un molde con manteiga e
espolvorealo con farina, verter nel a
mestura.

Meter no forno, xa quente, a 180°
durante 45.

Pasado ese tempo sacar do forno,
deixar a arrefriar e desmoldar.

32



Os Alimentos

- Em&euumﬁaﬂewm&mmmwwwm Reconda

WWM-MWM@@W&W.

33




Os Alimentos

34



Os Alimentos

SAJLmaAA

725 + 35 + 416 = 504 + 243 + 831=
004 + 042 + 295 = 78 + 1657 + 220 =
Restasn:

062 — 390 = 482 — 325 =

395 - 134 = 851 - 190 =

35




Os Alimentos

Molbinficcsinmens
921 % 6 = 597 x 7 =
985 x 8 = 732 % 9 =
Disiniomon,

96 : 6 = 83 : 7 =
95 : 8 = 9 : 9 =

36




Os Alimentos

EL GALLO

37



Os Alimentos

EL GALLO

A. Marquerie

Lee el sigmiicado de las siquientes palabras:

quuﬁm&:wwm@o&mmmm%wmb
W.

Sinénimos: altiso., meumwow, soberbic, altamenc-

ynqmﬂowd&wwqwddadovafom

Sinémimeos: semcillo, bumidde.

38



Os Alimentos

—GWde®hW,M%M0mW?6PM
oru.é?

- Co«n/r\an,ouo'nw Umme&da&upwmmpofn&m/te

39



Os Alimentos

- éPofuquéef,aaneyrwidxiawoofa(?

- Oﬂqu%wwfommm@demodmm. Eascribe comtrarics de:

- équuéww&eweﬂgaﬂod&hpcw@wmwfumI&?

40



Os Alimentos

- Diﬁu@'@eﬁaﬂm%mﬁo&?m&f\mmm: 'n,oj.o, 'nanamﬂla,,
amwr\jﬂo,u%d&,wd,am?viofp/t@.

41



Os Alimentos

- PW%WW,JWWW?JWW

Yo»oo«d,eﬁ ........................... L 247e V- YRR
quemmtemef, ..........................................
Sild./i.q,o .............................................

- DWJWMLWMMA&%MWMW

42



Os Alimentos

- 6Quée/.>wmoa/p;6/m?

En Galicia hay una fiesta relacionada con el capén.
Investiga donde y cudndo se celebra.

43




Os Alimentos

COLOCA Y CALCULA

Swmas:
3397 + 5802 = 5008 + 2293 =
924 + 8982 = 5038 + 576 =
Restasn:
58960 — 3944 = 0383 - 2971 =

0410 — 049 = 8597 - 798 =

44




Os Alimentos

Mulbirdicacs .
0985 x 2 = 5807 x 4 =
8796 x 0 = 7503 x 8 =
Dirsini .

091:2 = 802 : 4 =
725:0 = 413 :8 =

45




Os Alimentos

H........T LY

i .,u_-..m.h Hﬂ,n.u

L !

g/
T _W. r.ﬂ
- f
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Os Alimentos

Xan de Outeino

Xam de Outeino tem wrv comy 1_;;%
que Ue chamam Capitém, o A
tamém tem unha cadela [ 1t e
que Ue chaman Micaela, | -
tamém tem un boi LI
queueof\aﬂnamTumoi/,
tamém ten wr gato-

que. e chama, Escribame,
tamém tem um galo-
W%%ﬂ/msw,
oruefe,o&amaml\/lamiqwi/ﬁa,,
tamém tem unha ovella

que. e, chaman, Cotonella.

= s .

- Rdadmawmmwm@mepnopmda[{eowmz

47




Os Alimentos

- Immiaoummmepamwdoamima& Debe nimar.

48




Os Alimentos

COLOCA Y CALCULA

Swmas:
7894 + 3904 = 8960 + 3347 =
9980 + 1345 = 9980 + 4572 =
Restas:
7894 — 3904 = 8960 — 3347 =

7980 — 1345 = 7980 — 4572 =

49




Os Alimentos

Mulbirdicacs .
87065 x 6 = 75032 x 7 =
07342 x 8 = 09870 x 9 =
Dirsini .

7865 : 0 = 8692 : 7 =
3596 : 8 = 4872 :9 =

50







Os Alimentos

Haﬁi@mmmmdo,mwmmwgmmpwoﬂeqm,
wmmumaqmmﬂ}@f&mdo,wmmmamimaﬂm&m,
W@WW%W@MW Pero
emiomcwwdioumﬁad&afq&?wnfwu@:wm, cendo-, tam
Wmadbwb,mmﬂmm%omm
imoulto-

—iMer/.»mmvbIdon! iEmwmowdx»! —o%umma/f,
W,ﬁa%m@mmm.

- iFiﬂ',amcém%/té/i@! —MMWWMQM
?vlﬂloaumwad,e&anm— ;MWW%W@W(W
Y también decia:

—TMMW@MM@WW(W%,MM&

Ydam,wmeﬁmdomm&m,mwrmmmwdjé
oumztad&quepmfoa?wmamoamwmm&amdaﬁ Es mén, s3lo
WWWWWW%,WGMM&.

Yw%edéwmwweo&é@%mmmqmm,m

Pmr\mmﬂdod,wmaf,fad&dewwm,f@rwd&}a,
Wm&mmwa&qﬂamhw,hm,w,m

52



Os Alimentos

Yef,cmdomwfs{a,pmdéfnd&mpmm Tod,o'm'rrwffo't*
MW.YY&WYMGX/&WWWYO@WMMY&W,M%
&Wmorueélmr\me{'fo@. Que 33lo- waaban suw mombre cuamde
Mfabwmd@gmnmm%oru@mwm%w%a@%wb.

MW@WAAJO,JWWWW
a/teyn/ta/rnexn/t@,f&d./iﬂ'o:

- Tiemes toda lo razém. Loaq/ue&awm&o@?\mamwmw
WT\X}%%...iwmanﬁww'dada!
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Os Alimentos

- 3Que crees tU que hizo el cerdo cuando oyd lo que le dijo el burro?

- Subraya las palabras que significan lo mismo que “cerdo’:

cochimo —W—W—W—W—W

54



Os Alimentos

El cerdo vive en la pocilga.

- Relaciona cada animal con el lugar donde vive:

comq}cy natome o

?\.on/mziqa colmena,

- Escribe el nombre de la hembra de cada animal:

EERW

55



Os Alimentos

- El cerdo estaba triste porque usaban su nombre como un insulto. El
nombre de ofros animales se usa para hacer comparaciones:

Sen listo come- wnas anditla.
Temen wista de limce.

Temen memonia de elefamte.
Sen dgik como una gacela.

Dorvmin como uma masvmeota..

- Escribe frases sobre personas que conozcas utilizando las
comparaciones anteriores.

56




Os Alimentos

- Compré 5 chorizos que me costaron 4,25 €. 3Cudl es el precio de
cada chorizo?

En el resultado hay

que poner la coma. ? ‘

2,

- Un jamdn pesa 6 Kg. 3Cudnto costard si el precio del Kg es de 5,70 €2

57



Os Alimentos

- Un cerdo pesa 83 Kg y ofro 91 Kg.
5Cudnto pesa mds el segundo
cerdo que el primero? ¢

No calcules lo que pesan
los dos juntos.

Uwﬁmuewwmpamdd)ojodel&mm
td,oicno-{’e,p/wgum/ba,:
-O%e/,é'c{o’/ndeva/.»cozrz/e/.)ewu{o'?

- Eo/t.m/w/to.

i %MW%@W@W@MW/

58




Os Alimentos

SAJLmaAA
1354 + 309 + 2306 =
065 + 2732 + 876 =

4762 + 504 + 8932 =
1234 + 876 + 495 =

Restas:
8763 — 4938 =
6504 — 1542 =

7845 - 3708 =
7423 - 6399 =

59




Os Alimentos

Mulbirdicaci .
7854 x 3 = 8753 x 5 =
0523 x 7 = 4386 x 9 =
Disisi .

9854 : 3 = 7943 : 5 =

7950 : 7 = 4539 : 9 =

60




LOS PECES VAN A LA ESCUELA



Gloria Fuertes

Os Alimentos
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-Esta poesia, srelata hechos reales o fantdsticose Explica tu respuesta.

- Copia el nombre de 3 animales que aparecen en la poesia , que
nos sirven de alimento.

-Escribe el nombre de otros animales que vivan en el mar y que nos
sirvan de alimento.

63



Os Alimentos

-Fijate en la palabra “bonito™:

* Puede ser un nombre: “El bomito- en un Twzoé
* Puede se un adjetivo: “Hice un dibugo muny bomiteO

-Escribe una frase con cada significado.

- Elige la respuesta correcta:

EL buzo theme lo cona, demtro de wr

o) rwn,a,m[’.a/ybimwm

64




Os Alimentos

AS PLANTAS TINAN SEDE

65



Os Alimentos

AS PLANTAS TINAN SEDE

OWWWO&XDNM.AW%MX}@M;O@W,
&of&memgoﬂa@daaén&m,aﬁnandam Aa«r\,fom/ta@mnmb/m
d@ﬁed&epmﬁwmaw. PWWW@W
p@d/inﬂo,éawm.

- Rasicen, épodedwdmmmmqa?

—NMW—WMAMM—,TWT\@CUW%@TW@.

Aoéo-g/imm»,rija/Tmooammm:

—NMWMMW.TMWW%éCe&

E&@@,wmmmm,mmwm%
pn,eca/wn/tu,&am,:

- Ceo, épédmoodamaAq@?Aa«r\Xom/taaw/témmem

naices tamén.

O%me%,ww%p@m@ém

rmam o Man.

EoMm,tamgnwnd&woepm&bé&om, dicco-:

—iQue/[’.éA/bi/ma,! memwﬁoemw
acudarncs... Pedineilla, 4o Nubes.

AmN%%,WWWGNm,mWMWOMMHw
diciou:
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Os Alimentos

-Nuffsw,wpfam/ta@wmd,eaed&epide/mw. Pero an
W,@Tm,o@oemmwmrwdvmo@danﬂa.

sPodédesncs acudon?

- me;rwozto— ﬂmomdmma@Nquw.

EMMNMWW@MWW@TWe
o Moan. Awwbwa&w&maauq@e,a,mmdowfo,

A%mpfamh@pmdmmm&dmmemmmmwm@o.
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- Escribe o nome dos personaxes desta historia na mesma orde na que
aparecen na lectura:

-5Quen di?:

- Por OMIrIOOItD-
- iQue/ lantimal

68
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- Completa estas frases:

Os adxectivos son as palabras que nos din
COmMo son ou como estan as persoas, 0s

animais e as cousas.

-Busca na lectura os adxectivos que din como son:

69




Os Alimentos

A AUGA

Aauq@éowniwdfymmmwmﬂmmwwrwdemmm
Mmhm:ﬁd&(w, m),ﬁq@d&(w&m«, 'm,q/lw)e

70



Os Alimentos

@) oiobdoauq@

Awmm,mme%wmpmegonmwm

WMWWMWMM@M%W&
chusia, meve ow sanabia, sobre oo Aios, manw,foqoc’e/w&fw/a,
terva, que o Wa/ r\,ooamdo- oY go'vmm r\a/vte daso augas
substerrdmean. Eastas augas e & exteronr man g,o'n/tw e
W,M@Wm,meam.
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Os Alimentos

AS PLANTAS COMO ALIMENTO

As plantas son seres vivos (nacen, medran, se reproducen e morren) que

tefen tres partes:

- A raiz esta debaixo da terra.

Serve para suxeita-la planta follas
e para tomar do solo auga

e substancias nutritivas.

- O talo sostén as follas e leva

o alimento a toda a planta.

- As follas saen do talo e das podlas

e permitenlle fabricar alimento.

Moitas plantas tefien flores. A flor transférmase no froito e no seu interior

férmanse as sementes. De cada semente nace unha nova planta.

Calquera parte das plantas pode ser comestible:

- Froitos: tomate, berenxena...

72




Os Alimentos

- Follas: leituga, repolo...

- Talos: porros, cardo...
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Os Alimentos

- Flores: alcachofas, coliflores...

- Raices: remolachas, cenorias...

- Sementes: chicharos, lentellas...

e o
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Raiz

Talo

Follao

Flones

F .l

Sememntes

Os Alimentos
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Os Alimentos

COLOCA Y CALCULA

Swmas:

345 + 1809 + 656 = 321 + o4 + 1890 =
867 + 938 + 3546 = 1365 + 2480 + 99 =
Restas:

7790 — 5632 = 9324 — 7658 =

6321 - 4895 = 8890 - 7699 =
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Os Alimentos

3458 x 5 = 6720 x 7 =
8340 x 21 =
1456
_ox21
1456
+ 2912 .
30576
3054 : 3 = b471:5 =
9805 : 7 = 14863 : 9 =
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LA GRAN ZANAHORIA

EM@%(@W@&Y@W@MWMW

Ummm%ﬂi@famr\,{’om/tézamo}\mjm. Las culting comeo-
wd&&ido,?ﬁmtodofow?w%w?wwv%mz@m
WW%M*W@W%@W@W@M
tievia. En un detevmimade momento encoming uma zamahoria
mé@qnmwfa@o&nm. TW%WWL@,WMW. Probs
deoimmamm,pmonﬂada... Pmﬁfﬂmtoméwmdm&ém%
%/méla,wmw.

- iMa/u’a/l
- éQue/ Ww Pedno-?

- Vmwmmozmynm,wumamawmwm%wm
Wsabmd&[’ahmm Lo ves , minao....

- Panece gonda de vendad.
—Vmw&mmm:w%d&hw&fa
6P"\&T\Oﬂﬂdﬂ/?iTMl

- Sm@m%omwwmdem&mmwhdwqumw
qu,anfla.

- Tira del brazo- iFumzte! iNada/l Llama tarmbsién ol chico-...
iMeMWWM!

- iA'n/bom/Lo-l iA’n/f.omchyl
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Os Alimentos
- éQué O(LUEM%, mamd?
- Vem, un, momento. Conre...

- Y@&}@WW,MW. HaAd/wna/zama}wfvia,
q«wmqawwwb/v Yoﬂmde%m&mmdew,wmdd
m,wmd@bwwﬁom?wwmwmwm

- éEa/txi/i/J, binton? —dxiﬂ',oeﬁflmztdamo-— iT{/wd/l Nada, no viene.
SMWW%WGLM.

- iAfyuefon, abuelo! —WAW—.V%WW%M
p/vi/sa,.

- Vaomos a hacen ant —d/i}o-A'n/tom/io'—. Uﬁit@d;mcoq,ed,eﬂ
&W%W,%Wdewm&mdemrwdﬂe,mmmm
d&ﬁoino,pap@ﬁnad@fawwfwm%wa}wqamsabm

Tm%mﬁmwda&mw@fé%w%@ﬂ
suelo-.

L%mwwawmmww%aw,pmm

Mmmwmhmmdr\u@u’o—%m

c}eyn/t@ uec}é- ol huerto nonay aAdAAdarv Chardande, charfonde,
Wndot*ﬁnmdo,eﬁwﬂ%m&@@pwnmd&ww...
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6C6'mo—tyvm,ima,e/.vta“.oatomia,? E&'qe,wn,&imaf,:

&mm%mgj La zanaboria no satle. Todorafpuex&&ywa?a/m

tervminana nunca.

enance, sentadoos en circulo martilleando suelas.

-é'OuéWba/nmme’Am.Q-/ﬂ/wtaxm&)aW—. No teneio

dazeoﬂoa/w&a/moamma/caoa/yw’/ndax. Volved o
enteviavnocos.

[axg,e/wt&wcaﬂa/amw/tada/. HLW/WW@ZM.
Ega/&u&{b'y/(bae/na/noao&ﬁamva/mj?oa.

-é'ranétk»m[wwcﬁaa«t}tw.%@déce-. Mawwmm
vosoloo.

Pedno, MM%AWWMWWM%M

mmbamaww%adam%wm&w&amvw@w
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zanaboria va saliends, un centimetro de cada wvez. Ea tan
tevarda al mercado-.

Noﬁaymﬁ/mmmym%&x»mmmdo'&w[wwmmh@&afaﬂv
/}umm.

Adaptacion “La gran zanahoria” — Giani Rodari
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- Escoge el final que mds te guste e ilUstralo con un dibujo:
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Os Alimentos

- Inventa otro final para esta historia:
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Os Alimentos

COLOCA Y CALCULA

Swmas:

7293 + 1254 + 26 = 893 + b172 + 418 =
1458 + 2000 + 357 = 87 + 2174 + 360 =
Restasn:

8000 - 3 471= 5720 — 2460=

7305 - 1585= 0274 — 3958=
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Os Alimentos

4532 x 23 = 1098 x 34 =
0157 x 41 = 4500 x 52 =
Disisi .

2387 :0 = 15472 :4 =

5690 : 2 = 82574 : 8 =
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Os Alimentos

Eﬂmwn}w, mmwwwdwnwfsa Xidm e vinior com sia, maik
rumnhao oawg,eda/der\aoo, Ewmmpo&nweaéwmwnfwmw
xa nom daba leite.

- Xi@mmﬁ@hﬁ@mmégga@ewndmoh@wmmm
oﬁ&dmpmeﬁa,—djmo-a,m&.

Od/lbseqw'vmte, Xié/quwweoedo»,a/toua,uamwn}wwd@e
wwno?wupanaw&wu,wr\awo@mudo

Polo camimio atonow wn vello que andaba a modific.

- Bos dias, seiion — saudow Xidm condo chegow 6 sew lado.
- Bos dios. ;0nde was tam cedo- e con tamta (ssal?

- Vou venden esta vaca & feina.

- Podanm&awvwmwxn»&iozwmdao«wﬁlam,dan&dwmm
de&a&o@—mop(m%ou%a/ijm

- Néo,o-qu,e,'neoe/wta/moawmoamtoo,—djmo-xm.
- @m%lewm,%eméi&%&m&dﬂmﬂedwd&mpm.

E We@niopm&m»oa&ﬂ&,wx{é/mwvbouwm&am@m
nofas Jabas.
Cam;do—c}ne?oué,oﬁmoam, Xixi/mwniouﬂea,wamoowef/iwa.
- G@M@WMWWWWMWWWW?
ivm&ww,wmwwm'tm! —dimwmw/mwwfseofwdaw

Ama/ﬁxi,oecﬂnzi/n/te,w/ndo-%pmm, X@mmwommm
méis escuno- co outros dias.
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AW&W@@MWWWMWMW,eW
Ww&@mew&bm,epm%mmmammm

Entém, X@m?a/&mmhpbnm,wwmﬂswe%e?mbwwmmm

emnc’/vme.

AMMMMW,WXMQ&PWMWW
MMGMMWMMMWQMM,WWWWW&

coMme/v.

—EWéoM@MPW.EMW%W
amdm.iLiooa,!—&ymwa,muﬂm.

Ammwmwmmmmw
Pluml (Ploml Plam

EwtémeLé/moonnma,aq,odwnwmcaalmjaa.

OWPMWWW@,WM@WWM@%W
anmmﬂo@dgxm,f,@fow:

- iAWo?Wawﬂa{mmmo,ewﬁoa,&a/medAumMo. A:xw—, 'YTIAJXXUU,O(U&O-

- meéomwmmmw,&mmm—
dizco ela.

OWPWWOW@,WW,W@W
&m&o&wdewwmdbmerm@wﬂafa@.oww
duvmide-.

Ertem Xidm, com meoite coidade, collew unha das bofaas e saiw corremdo-

BmwwmmeWWﬁQdW. Dewlle o st ot as
wwed.a@d.eomo-e,dunamiawm,mmpmm&a/m&

Un&bmmm%w&mmm,xmm

aq/aiu/ﬁmpohpx;amm'méwm Eﬂmmmdd&ewm&mm
a,muﬂene/am&algawndoa,m.
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Os Alimentos

- 6AL, solviches? O WPWWW@M&@W
(')Noxmao,f.e/oamia@tj/, non? — dico o mullen.

AOnd.a,eA/taXm,f,aXamdo-, wndow%wmmmpmdo-wxﬂam/te in/u/m,!
Ploml Plami

XMWWGWeWWMWm
Enmowmmw&/mmz

- iAWo?Wawﬂa{mmmo,ewﬁoa,&a/medAumMo. A:xw—, 'rrwﬂyu,c(lwo-

- Oora&oﬁdmém%am—ﬂmmdmwmuﬂybpmam?améw.

Awwm&m,owmm%ﬁﬁ@,pﬁmm&m
mesas e diccos:

- Pom, waa, OV, MOV UMY BN, POV

Aqaﬁ/ﬁ@pumwmmd&wno,eoquﬂ/m&omuwmmwmm

mavTrv

XMWW@W@W@, comn moite cuidade., collew o
qg&ﬁa,m@mmdowoidae&amwpofapfamm&aﬁw.

A mai de Xidm, M,W@WWW@&M:

- “Pom, pofal, noy; )
Qo Wrv 020, rwm,.o

Apohpummwodeme@m%edowmwnwnm.
Pmow,emmxmmmwwm

W.Cwndooﬁe?o«béwouo,aqudmwmwwm,wmd&wwww%u
MoWW,W&MM%W@@WM.

Opouwoﬁ&gwo—wiqwniee&m:
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Os Alimentos

- iAWo?Wawﬂa{mmmo,ewﬁoa,&a/medAumMo. A:xw—, 'rrwﬂyu,c(lwo-

-iX@M@mfejﬁad&wmwquu&ijméommmw
W—M@W,mrwmdwwn&ada.

OW&WWWwW,WXMWWW
de/c’gaammme,'nmcya/tmpw.

Eﬂm,oﬁqwnmabmmmue,éwmm,&m%dw@anmmz
- me,wwewnm,wwmmmm.

AmMmmdo&md@aﬂmymadwmméWe@mMyL Ervtan
Xﬁmmdnmaqo%o,wﬂm»@we&omu@m. Pe/’lo-,é-'pammpofa,
pmztado-oa/atdo-a,ampae/m@mua,&m:

- iXiqaxmtePa)tad&m,wm(eua,o-(ad/@ml
Owwemwmmdexm, berramdo-:
-iAm/i/Fw,an/ruam!

X@m&awwurwhpfum/tadegalmamd,rwfwa Powcadar\awc(lwdafsa,o-

orj.c&a/n/tez,mt/i/ﬁa/q/\wdame&. Emmm-hwm
machada..

OXW%M,WMP@MMWMW,%M@
W;W@M@WWW.EOWPWM

EMWMMWM&W@GMWWXM@MMM
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Os Alimentos

-Completa este resumo do conto coas palabras sulinadas:

Xidn e a sUd NAi eraN MO .....ceeeeveeeeeeecieeee, , $6 tinan unha vaca que xa non
daba ...,

Xidn foi vende-la vaca & ...vviiiiiiinenee, , pero cambioulla a un
........................ por un saco de fabas.

A sUa nai enfadouse e tirou 0 saco pPola ........cccceeeveeecveeeennen.. A mafd seguinte
NACErAN CINCO ..covvvevveeeeeeeennee. que subian xuntas MAis Ald dAS .....cccveeeevveeceeeennee.

Xidn gabeou pola planta e chegou a un
...................................... enorme que era dun
............................. 6 gue lle gustaban Moito 0s rapACES .......ccveevvecveeeeeenee,

A e, do xigante dixolle que liscara, entdn Xidn agachouse na

Cando o xigante quedou durmido, Xian colleu unha ........cccccceeevveenveennenn. de
moedas de ouro € deullas & SUQ ....cueeeveeeeeeceeeneeeeeeeneea,

Un dia cando xa non quedaban mais .......eeeeeenne. , Xidn volveu
agatunar pola planta, entrou NO  .ceeiieeeeeiiiieee. e foi dereito &

A muller dixolle que o xigante perdera algunhas moedas. Mentres falaban
ESCOItAroNsSe  AS  .ooveeeeeereeeeeeeree e, do xigante e Xidn agachouse no
.............................. da cocina defrds dun .........ccccceeeveeneeneeennn.. Xabarin,

Asi que rematou de cear, o xigante colleu unha .........ccccceevvevvenennee. que
PUXO UN oiiiiiiieiiiiireeeeeeeenns de ouro. Cando quedou durmido, Xidn colleu a
.................................... e volveu & sua casa.

Pasou o tempo e Xidn volveu a gabear pola planta, chegou 6 castelo e
agachouse detrds dun saCO de ......cc.cecvveeeeeceeeceeeeeeeeeeeeeee,

O xigante tiNa UN ArPa ....cccveeeeeeiieeeeciee e gue o fixo adormecer. Xidn
colleuna e botou a correr, pero a arpa berrou e espertou & .......ccccvvveveeeeeeennen.
que baixou pola planta de ......ccccoeeviieeeeeiiieiceceee, moi & presa.

Xidn cortou a planta cunhd .....cccceeeveeieeecieeeee, e o xigante caeu 6

Coagalinae aarpa el € SUQ ....oeoceeeeeeeeeceeeceeeeeeeee viviron felices.
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Os Alimentos

- Clasifica as palabras coas que completaches o resumo:

Monosilabas Bisilabas Trisilabas Polisilabas

- Escribe o que din estes personaxes do conto:
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Os Alimentos

-Seguro que cofieces moitas comidas nas que se empreguen as fabas,
por exemplo “o caldo”. Escribe unha receita que tefia fabas entre os seus

ingredientes
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Os Alimentos

FABAS

As fabas cultivanse por sementes contidas na vaina, en lugares con
clima benigno e en terreos compactos, non demasiado soltos.

O tempo de sementalas € marzo ou abril e recdllense en xuno ou
xullo.

O froito verde € comestible, chdmase faba tenra.

As sementes tfamén se comen, son as fabas secas ou ervellas.
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Os Alimentos

- As plantas xerminan, crecen, florecen, dan froitos e sementes e

morren. Escribe debaixo de cada debuxo a palabra correspondente &
ciclo vital dunha faba:

mm—mm—yonm—d@%mewmemm
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EXPERIMENTA

- Coloca unha semente de faba nun bote de cristal cun algodon
humido. Anota a data (o dia e o mes).

- Debuxa a tda semente unha semana
despois.

HOXE € oo, AT e, do mes de
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O TRIGO

O frigo € o cereal mdis cultivado. Os talos secos do trigo ou palla
utilizanse como forraxe (alimento para o gando).

As mellores datas para sementalo € de outubro a xaneiro, segundo a
zZona.

As raices do trigo son fibrosas.

O talo é herbdceo, oco e con nds, chdmase cana.
As flores estan agrupadas no extremo do talo, chdmanse espigas.

O gran de trigo € un froito seco. De cada gran nace unha planta.
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Ow%,wmdomadun@,ﬂeoé%eammwmméqujmm.

Owwmdam%emom qaedaxrwl&powwmfadoa,
Wepmowtn&o—aofmado—(oaommdogmm) Este salvado
wn@mwmmpm&da@vmmdow (sobre todo
sitamina B).

Aga/ui/ﬁo,, oca,(’/i/m/pa,, pawd,pa/ml&iwdofw,, sendo amasada cor
W,Mmaewﬂw&ompm,wwwwmm&ofmm
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ngma@:

5409 +190 + 8 = 8907 + 354 +10 +4 =
8221 + 452 +370 = 725 + 236 +1407 +91 =
Restas:

2000 - 723 = 2580 - 1074 =

9274 — 35608 = 3703 - 2906=
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MZbindicacionen:

5409 x 52 = 1082 x17=
0219 x 36 = 8257 x91=
Disisi .

35980 : 6 = 75032 :5 =

40007 : 8 = 235794 : 9 =
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Os Alimentos

Los alimentos del grupo rojo se llaman pldsticos y forman los tejidos.

Los alimentos del grupo verde son reguladores y ayudan all
funcionamiento del cuerpo.

Los alimentos del grupo son energéticos y proporcionan
calorias.

Los alimentos del grupo naranja aportan un poco de todo.
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Os Alimentos

Los alimentos se clasifican en siete grupos:
Grupo 1°: Leche, queso, yogur.
Grupo 2°: Carnes, pescados, huevos.
Grupo 3°: Patatas, legumbres y frutos secos.
Grupo 4°: Verduras y hortalizas.
Grupo 5°: Frutas
Grupo 6°: Pan, pastas, arroz y azdcar.

Grupo 7°: Aceites, mantequilla, tocino.

PARA QUE NUESTRA ALIMENTACION SEA CORRECTA, DEBEMOS CONSUMIR
TODOS LOS DIAS UNO O DOS ALIMENTOS DE CADA GRUPO EN CANTIDAD
SUFICIENTE.
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