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NO OUTONO FOMOS

O PARQUE DE AN ROUE
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COAS NOVAS TECNOLOXEAS E IMAXINACION
 VISITAMOS SANTIAGO NA EXPOSICION DE
GALICIA DIXITAL

FOMOS EN COCHE, A CATEDRAL,

NUN SUBMARINO  EATA NUNHA MONTAA RUSA

| QUE BONITA E GALICIA!
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~ X0GAMOS CON..

APRENDEMOS DA SUA VIDA

E TAMEN DAS SUAS OBRAS

O FINAL NOS TAMEN SOMOS PINTORES
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" DESCUBRIMOS A VIDA NUNHA GRANXA
SENDO NOS GRANXEIROS

DESPOIS DUN DIA DE TRABALLO
TOCA DESCANSAR E...... XOGAAAAAR
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ACHEGAMONOS AS PROFUNDIDADES
DO MAR E ATOPAMOS.
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ICANTAS COUSAS ESTAMOS APRENDENDOI
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DESCUBRIMOS QUE HAT MOTTOS TIPOS:

-‘\.

APRENDER!
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olal. ©0s alumanos ¢ alumnas de 22
realizamos uwns poemas adicados ao war.
Esperamos que vVos gusten.

Praias de Ribelra
que nos vedes marisear
dadenos moito marisco
para poder traballar.
Awelxas, berberechos
navallas e mexilldns
alimentan e gustannos moito

aos nenos e nenas de Frions.
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-

Oy nenos & nenasy

sew trar nelasy Lo

podo G o marseo- poildar mediay
Cormen (2°)

AMBLRAND, QARG

Ve Al PAUAGS Moy

pora goinoy 0y Coitos no mar.

Alex (2°)
Ay nosay proias
como- as estrelas do- mar.

Lawra (2°)

- O mew barguiino

¢ para trabollov
coller oo maruscor
e dsfrton oo maon.

Moisey (2°)
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(o cotdawr oo avrea

oA MOUD" Mo scar

e manter Wmpo- o- mar

& asi poder moufo- pescar.

Rosalia (2°)
Covdenmoy oo may azul
porgue nel se pode
NONEYOs, PRACON & MOAK SOl

Frawn (2°)
Andando pola areo
dusfrutamos do- mar
e collendo marisco

cortos oy a gainax.

Vika (2°)
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NESTE CURSO FIXEMOS MOITAS COUSAS ...
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Xogamos no Magosto. .. e cantamos no Samain









O biA DO LIBRO
Celebramolo todos xuntos en Carreira
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EXPOSICIONS:

NADAL: Portal de Belén



MAGOSTO
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Sstimadas & eothnados loctoves do ‘Cguelar
%mmu&&wm&mm,mumth
continmastes o traballar wo wew fan. Smpenastes sacande da farciva da Glfiotece

h&w%w&mwm»mmmﬁﬁmmp&hm.vm
wumﬂdqumufgu&uuw&u'mpm&m,pmmmﬁ
vpresentando eas cbras que tan b vos safion A brusa vogaradentes o ‘Sauss
coutos & Peltn'; hai quo animarse o desenvoloer wia pasina, sevedes come & wu bo
camiiio do comumicacion ..
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mmmmh&wwﬂ%ﬁmému%ohguu&wmwm,
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M@&@M,f»%ﬂmmm“m@,awhﬂ&uwm
W&Myuﬁﬁum“m»&w@mm#w&h&h&ﬂpmm»&nw
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traballos das clases.
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Pore tamin s que fieestes traballar s vosas familias: asndindorss wos
concunsos, preparando matoviais pava as eposicions, bvaindoos pare que nos eaplicaran
alge.Con Montse aprendustes o duro labor dunka wmuller trabaflands ua mar: con
M.Mww.mewmmmgmm,
qrot wiw mesmo iioma tew moitas maneivas do dicinse o distintos ncentos.Poro ac final,
tedos nos entendesnon!

E oo libvos poumithonsos viasar, ¢ wen soamente coa  masinacién:
intoncamblastes lectmras cos veciiios do Canntine, ¢ fostes do cacunsisn a Poriosin ¢ a
Rianss para ampliar o tomitica do man. dentre do colesio, agora sa non teredes
wcuse pave wow facor sesidns do teatvo lido, vecitais podticos, porque quedousos bew

‘chula a nova sala de lectura.. : e

I’%ﬂi‘u” ;ﬁ[l fi =

L _ B s S

Cands soloa polo mes o ontnbro, dancivos as grasas pov manter o traballo vealinads as

fogo deoter ames. Uhentres, possmitidome que e agradess & AN o colaboracion,

porque vos mandow grupes do teabvos as elitoriais Consorcio Sditorial Talego o

tambi v0s proporcioncn informacisn sobve actividades culbunais ¢ vos foson ao teatro ¢

sobre todo..
Quaiﬁ.u,mquhu&cwuw-qulﬂvmw;mmuphqm&b,
Qta prowto,
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ALS0S miros no nEPORTE

Como en todas as dreas da vida, no deporte tamén circulan cantidade de
falsos mitos ou lendas urbanas sobre a prdctica deportiva. Non se sabe
como pero estes mitos sempre estiveron aqui, Vexamos os 7 mdis comuns e
como se desmenten:

- Suar adelgaza: suar faiche perder peso porque se perde auga, pero cando te hidrates, ese peso
recuperarase. Recorda que un litro de auga equivale a un quilogramo. Quen non bebe un litro de auga
logo dunha prdctica mdis ou menos intensa?

- As maniotas desaparecen tomando un vaso de auga con azucre: non ten sentido, as maniotas son
dor postesfuerzo producido por inflamacidn muscular. O azucre, que ainda saibamos, non € ningdn
antiinflamatorio.

- Cantas mdis proteinas tome mdis mdsculo terei: este mito € o mdis estendido nos ximnasies. O
organismo ten un tope de asimilacién de proteinas, de 1,5 a 2 gramos de proteinas por peso corporal e
por dia: é dicir, se eu peso 80 quilos, tomar mdis de 160 gramos de proteinas ao dia non me servird de
moite, tode o contrario, para facer traballar de mdis ao figado, que ten que procesar tal brutal
cantidade de proteinas,

- Evita beber auga durante a prdctica para evitar o flato: a auga é necesaria durante a actividade
fisica. O flato non ten nada que ver con beber auga ou non. E unha dor incémoda que tode o mundo
sufriu algunha vez facendo deporte pero que realmente ninguén sabe explicar que €. Adéitase usar o
falso mito de que son gases (de af o termo flato ou flatulencia), pero nada mdis lonxe. o mais probable
¢ que a causa sexa multifactorial e nunhas ocasiéns deberase a uns factores e noutras a outros.

- Cando deixas de adestrar o misculo convértese en graxa: metabdlicamente é impesible que o
misculo se converta en graxa. Qutra cousa é que ac deixar de adestrar o corpo non necesite tanta
masa muscular e esta diminta as mesme tempo que a graxa aumenta por non Movernos.

- Calquera exercicio & bo para a saide: calquera ron, haberd que ver a nosa forma fisica, se temos
algunha patoloxia ou limitacién e adecuar o exercicio en cuestién ds nesas necesidades.

- Facer abdominais para perder barriga: Para quitar barriga o que hai que facer € exercicio aerdbico
e queimar a graxa, Facer abdominais sé e unicamente fortalecera o misculo, pero non queimard a
graxa que ten enriba
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NQUCLAR

¢ QUERES CONECERME?

A MINA FORMA DE COMUNICARME

Para falar conmigo tes
que esperar a que che
responda, xirarme a cara,
ensinarme unha imaxe para
que fixe a mifia atencién ou
utilizar algin signo,. Dame
un pouquifio de fempo.

Cistame entenderte se falas rdpido.
Necesito que me axudes con imaxes para
recordar o que tefio que facer.

Escnibe wn nuimers en cada agén

i M s

As veces nonh entendo o que me queres
dicir, cando me coffezas un pouco mdis seria
bo que te adaptaras o meu nivel de
comprension para que poida entender o que
me pides.

Resultame dificil

preguntas abertas. E mellor que me
fagas preguntas mdis concretas ou que
me ofrezas alternativas que me poidan

orientar para contestar.

respostar a

"As veces non sei como dicir as cousas e enfddome moito. Intenta
pofierte no meu lugar e esférzate por entenderme. Non o fago por mal. *
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Neste curso 2008-09 no CEIP de FRIONS houbo catro
profesoras de apoio que somos: Olivia, Teresa, Eva e
Patricia.

- Aqui podedes vernos debuxadas por un dos nosos alumnos.
Sabes quen € cada unha ?




__ - AQuELAR =

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

Ao longo deste curso 08-09 traballamos na
elaboracién dun Plan de Convivencia no CEIP
de Fridéns, coa colaboracion de diversos
membros da comunidade educativa.

%+ Que é o Plan de Convivencia?

E un documento no que se concretan un
conxunta de actuaciéns encamifiadas & mellora
da convivencia escolar.

Contribue a favorecer un adecuado clima de
traballo e respeto enfre os membros da
comunidade educativa.

< Cales son os seus obxectivos?
- Aumentar q banda das boas relacidns e
diminuir a das malas relaciéns, a través de
medidas de tipo preventivo para o fomento
das primeiras e de ftipo paliativo ou de
resolucién para as segundas.

L

< Qué problemas de convivencia se
poden xerar no colexio?
1.-Académicos (referidos ¢ rendimiento do

traballo, cumprimento das obligaciéns
escolares horarios asistencia,traballes,...)

2.- Disciplinarios (respeto ds normas que
requlan a convivencia e as relaciéns entre os
membros da comunidade educativa, como
faltas de respeto ao profesor, interrupcions
innecesarias na clase,...).

4.-De convivencia entre alumnos (insultos,
agresidns fisicas ou verbais.
discriminacidn,actitudes agresivas ou

violentas,..)

“+OBSERVATORIO DE CONVIVENGIA:
- Formado por: Directora, Xefa de estudos,
Orientadora, dous profesores, un pai/nai, un
represetante de Servizos Sociais,
CUON3EIrAE me3ie |'uapvrmuble da coediicacid
- Sirve para:
e Coordinar as actuaciéns conxuntas dos
dmbitos implicados relacionades coa
mellora do clima de convivencia.

= Claboirar un informe anual sobire a
andlise da Convivencia no centro e a
conflictividade (que serd trasladado
ao Observatorio de Convivencia
Escolar a nivel Provincial).

e Infermar

irimestralmente a0
Consello Escolar.

s Propofier 4 Administracién educativa
as medidas oportunas para mellorar a

convivencia escolar no noso centro.

Plan de Convivencia

i o

J' INTERVENCION I

Observatorio de
convivencia

Aplicacion RR]

Mediacion

Espazos ¢ tempos

para a convivencia

Adgquisicion de

Accidn titorial Competencia

amancinnmal

profesorado

Formacion do

Orientaciém

individualizada

Orientacion (PT.AL)

Coordinacioncos
servizos do entorno

Atencion a
diversidade

Para pofier en prdctica este Plan
debemos contar con todos os membros da
comunidade educativa. A colaboracion
familia-escola serd a base dun proxecto
que atafie a todos/as:alumnado, familias,
profesorado e persoal non docente.

CONVIVENCIA E COUSA DE TODOS/AS!!
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... OS DE 6° QUE SE VAN.

il Sorte para o
curso que ven!!l
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