LUNS 11 MARTES 12 MERCORES 13 XOVES 14 VENRES 15
VERDURAS A XARDINERA CREMA DE CABACINA, MENESTRA DE VERDURAS FABAS CON VERDURAS BRECOL SALTEADO CON ALLO
CON OVO COCIDO CENORIA E CABAZA CON OVO

LENTELLAS CON VERDURAS PASTA INTEGRAL CON PAELLA DE MEXILLON E PESCADA CON TOMATE E PATACA GUISO DE TENREIRACON PATACA E
SALSA DE TOMATE E PAVO | CALAMAR COCIDA CENORIA

MAZA IOGUR NATURAL PELADILLO PERA PARAGUAIO

LUNS 18 MARTES 19 MERCORES 20 XOVES 21 VENRES 22

CHICHAROS CON OVO
COCIDO

HAMBURGUESA DE SALMON
CON ENSALADA (tomate e
leituga)

ENSALADILLA

FIDEOS CON VERDURAS E
POLO

CREMA DE CENORIA E ALLO
PORRO

LOMBO DE PORCO CON
TOMATE NATURAL E ARROZ
INTEGRAL

CREMA DE CABAZA E CABACINA

PASTA A BOLONESA

XUDIAS VERDES CON XAMON

GARAVANZOS CON ARROZ, ATUN E
OLIVAS

LARANXA PERA MANDARINA IOGUR NATURAL PLATANO

LUNS 25 MARTES 26 MERCORES 27 XOVES 28 VENRES 29

CREMA DE CABAZA, ALLO POTAXE DE FABAS CON VERDURAS SALTEADAS SOPA DE BACALLAU CON HUMMUS DE GARAVANZO CON
PORRO, TOMATE E CEBOLA VERDURAS (CENORIA, CHAMPINON, VERDURAS PEMENTO ASADO

PAELLA DE POLO

IOGUR NATURAL

PESCADA A GALEGA CON
PATACA COCIDA

PERA

COLES DE BRUSELAS,
PEMENTO, BROCOLI) CON
SARDINILLAS

PAVO A PRANCHA CON PASTA
INTEGRAL

LARANXA

TENREIRA ASADA CON
CHAMPINONS E ARROZ INTEGRAL

PLATANO

GUISO DE PATACA CON CALAMARES

MAZA

*As froitas poden variar sequndo a dispofiibilidade no mercado
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