
Para prepararme para la tarea (seleccionar todo lo que aplique)
Yo:
 □  Escribiré las tareas en mi cuaderno.
 □  Pondré las hojas de trabajo en mi carpeta de tareas.
 □  Me asegurare que tengo todos los materiales antes de irme a la escuela.
 □  Preguntaré a mi maestro si no me acuerdo qué dejó de tarea.
 □                
 □               

Para hacer mi tarea (seleccionar todo lo que aplique)
Yo:
 □  Trabajaré en el espacio que elegimos para hacer la tarea.
       Ese espacio es                        .
 □  Avisaré a mi familia si necesito más o nuevos materiales. 
 □  Me apegaré a este horario de tareas (escribir las horas):
  Lunes de                 a                
  Martes de                 a                
  Miércoles de                 a                
  Jueves de                 a                
  Viernes de                 a                

 □  Haré mi tarea en                 minutos por lo menos. 
 □  Tomaré un descanso de      minutos si me frustro y no me puedo concentrar.
 □ Pediré ayuda solamente después de haber intentado hacer mi tarea por mí mismo. 
 □                
 □               

Para llevar mi tarea a la escuela (seleccionar todo lo que aplique)
Yo:
 □  Pediré a mi familia que revise mi tarea. 
 □  Guardaré mi tarea en mi carpeta de tareas y en mi mochila.
 □  Pondré mis útiles de regreso a su lugar. 
 □                
 □               

Mi contrato para las tareas

Este contrato es entre                                       y                                        
comienza el                    .  Acordamos revisarlo otra vez en              semanas. 

Para que yo lo complete
Me comprometo a tratar de hacer mi tarea todos los días y dársela a mi maestro a tiempo.
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Yo (seleccionar todo lo que aplique):
 □  Revisaré el cuaderno de tareas de mi hijo todos los días.  
 □  Le daré los útiles ncesesarios.
 □  Proveeré un área tranquila para que haga sus tareas. 
 □  Estaré disponible para responder preguntas durante su hora de tarea. Si no estoy 
                  disponible, me aseguraré que mi hijo sepa que alguién pueda responder a sus 
                   preguntas conforme vayan surgiendo.                                                podrá responder 
                   preguntas. 
 □  Ayudaré a mi hijo cuando lo necesite mostrándole cómo encontrar las 
                 respuestas y lo guiaré.
 □  Iré con el maestro de mi hijo con  preguntas o preocupaciones que surjan                  
                 durante el tiempo de tarea.  
 □  Permitiré que mi hijo tome descansos conforme los necesite. 
 □  Revisaré la tarea cuando esté terminada. 
 □  Proveeré las consecuencias positivas o negativas acordadas en este contrato.
 □                
 □               

Consecuencias positivas y negativas
Si sigo al pie de la letra el contrato y si termino mis tareas, mis consecuencias positivas 
serán las siguientes:  

 Al �nal del día:             

 Al �nal de la semana:           

Si no seguimos al pie de la letra el contrato y yo no termino mis tareas, las consecuen-
cias negativas serán:   

 Para el estudiante:           

 Para la familia:            

Para que lo complete mi familia (mamá/papá/etc.)
Me comprometo a ayudar a que mi hijo tenga lo que necesita para completar y 
entregar su tarea.     

Mi contrato para las tareas (continuación)
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Para completar juntos




