C.E.I.P. FOGAR          
CURSO 2014-15

MES: FEBREIRO
	LUNS 02
	MARTES 03
	MÉRCORES 04
	XOVES 05
	VENRES 06

	Sopa de Verdura
Macarróns con carne

Froita
	Potaxe de acelgas
Merluza con pataca cocida
Postre lácteo
	Sopa de Fideo
Repolo, con ovo e chourizo
Froita
	Lentellas estofadas
San xacobe con pataca

Iogur
	Xudías con xamón
Filete de polo con arroz perla

Froita

	LUNS 09
	MARTES 10
	MÉRCORES 11
	XOVES 12
	VENRES 13

	Lentellas
Sopaguetti con atún

Froita
	Croquetas con tomate natural
Guiso de tenreira

Iogur
	Empanada de atún
Peixe con pataca

Froita


	Sopa de cocido
Lacón con grelos

Orellas
	CHOCOLATADA

	LUNS 16
	MARTES 17
	MÉRCORES 18
	XOVES 19
	VENRES 20

	ENTROIDO
	ENTROIDO
	MÉRCORES DE CINZA
	Fabada
Macarróns con atún

Froita
	Brecol con chourizo 
Paella mariñeira

Iogur



	LUNS 23
	MARTES 24
	MÉRCORES 25
	XOVES 26
	VENRES 27

	Lentellas
Fideos con polo

Froita
	Caldo galego
Varitas de merluza con ensalada

Queixo con marmelo
	Fabada
Hamburguesa con patacas

Froita
	Sopa de fideos
Zorza con patacas

Chocolatina
	Empanada de Hoxaldre
Peixe con ensalada

Froita


