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   XOVES 1 VENRES 2 
 
 
 

 

  Croquetas de xamón 
Lentellas 

Froita 

 

 Xoubas con tomate  
Arroz con tenreira 

Iogur 

 

LUNS 5 MARTES 6 MÉRCORES 7 XOVES 8 VENRES 9 
Ensalada mixta 

Raxo de polo c/arroz 
Froita 

 

Champiñóns ao ajillo 
Guiso de tenrira 

Iogur 

 

Ensaladilla rusa 
Castañeta c/pataca frita 

Froita 

 

Empanadillas de atún 
Fabada 
Froita 

 

Entremeses 
Fideuá 
Xeado 

 

LUNS 12 MARTES 13 MÉRCORES 14 XOVES 15 VENRES 16 
Brócoli con ovo cocido 
Zorza c/arroz branco 

Froita 

 

Ensalada de pasta 
Lentellas 

Froita 

 

Ensalada mixtas 
Luras fritas c/pataca cocida 

Iogur 

 

Xudías á galega c/xamón 
Callos 
Froita 

 
 

Churrasco mixto  
c/ patacas fritas 

Xeado 

 

LUNS 19 MARTES 20 MÉRCORES 21   

Champiñóns ao ajillo  
Espaguete boloñesa 

Chocolatina 

 

Pizza  
Xeado 

 

 

 

Vacacións!!!! 
  


