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LUNS 08 MARTES 09 MÉRCORES 10 XOVES 11 VENRES 12 
Xudías c/ xamón cocido 

Espaguete boloñesa 
Froita 

 

 

Xoubas c/tomate 
Lentellas 

Froita 
 

 

       Sopa de fideos 
Luras á romana con  
       pataca cocida 
            Froita 

             

Ensalada rusa 
Fideos con polo 

Iogur 
 

 

Brócoli con panceta 
Arroz con tenreira 

               Froita 
 

 

LUNS 15 MARTES 16 MÉRCORES 17 XOVES 18 VENRES 19 
Champiñóns ao ajillo 

Lombo de porco c/arroz  
Froita 

 

 

Empanadillas atún 
Fabada 
Iogur 

 

 

Puré de cenoria 
Pescada á romana con 

ensalada 
Froita 

 

Ensalada de tomate e 
queixo fresco 

Guiso de tenreira 
Iogur 

 

Croquetas de xamón 
Paella mixta 

Froita 
 

 

LUNS 22 MARTES 23 MÉRCORES 24 XOVES 25 VENRES 26 
Xudías con chourizo 
Macarróns con atún 

Froita 

 

 

Brócoli c/ovo á galega 
Filete polo prancha  

con arroz 
Froita 

 

Sopa de fideos 
Peixe con patacas fritas 

Iogur 

 

Empanada de follado 
Callos 
Froita 

 

Xouba c/tomate 
Espaguete boloñesa 

Iogur 

 

LUNS 29 MARTES 30 MÉRCORES 31   
Ensalada de pasta 

Lentellas 
Froita 

 

Ensalada mixta 
Raxo porco c/arroz 

Iogur 

 

Puré de cabaza 
Peixe segundo mercado 

Froita 

 

  


