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salto de lonxitudde” |

Segundos:A,B,C,D
Veremos moitas das fotos
que se sacaron nas diferentes
sesions. Sintoo moito pero a
calidade non é a mellor.

s .
Salto de altura®

Cuartos: B, E

A proba consistia en saltar |
unha goma colocada a dife
rente altura dependendo da
capacidade de cada un.

combinada na
que facian 30
metros vallas

e 30 metros

Nesta proba os ra-
.paces tinan que saltar,
facer slalom, correr,
agacharse e todo iso
o mais rapido posible
para chegar canto
antes a meta.

Poderas ver moitas fotos dos alumnos e alumnas do colexio facendo atletismo-

"Espero que disfrutes véndoas".Toni

lanzamento

<Grand Prix <Vallas
|Axilidade e veo- velocidade
cidade proba

JesUs no mo-
mento anterior

lanzamento. A
distancia entre
os conos € dun

velocidade.

Editorial

Durante este segundo
trimestre os alumnos
de segundo( A, B, C, D),
cuarto ( B,E) e sexto (
A,B,C,D) de primaria do
ceip Fogar estiveron
practicando atletismo.

[Para comezar empeza-
rei explicando as dife
rentes probas que es-
tiveron traballando e
nas paxinas sequintes
amosarei algunas das
fotos que se foron
sacando ao longo das
sesion.

Gustariame dicir que

o0 numero de fotos

que aparecen de cada
chaval depende unica
e exclusivamente das
fotos que eu teno saca-
das de cada un deles.

Este pdf fixose co
obxectivo de amosar o
que fan os alumnos do
colexio e que eles e 0s
seus pais e nais 0s pi-
dan ver.

Toni

EDUCACION FiSICA

FOGAR






Juan Pereira facendo a
proba de salto de altura a
tes@ira ante a atenta mi-

g e radj'jé de Manuel e Hugo. : _ . iﬂl.rw!-;,_ =)
- i 4 B

A 3 Santiago facendo
o o salto de lonxi-
o d Al tude.

Nico fai.de xuiz

David saltando as
vallas na-proba

F . de Grand PrX POr
t : releves. = '

D urante o mes e medio que estivemos desenvolvendo a unidade 8. Carreiras de remudas ( relevos)
didactica de atletismo os nenos e nenas practicaron fundamental- 9. Grand Prix ( circuito de obstaculos e axilidade).

mente estas probas: Ademais das mencionadas arriba algiin grupo tamén practi

1. Proba de velocidade de 30 metros lisos cou:

2. Proba de salto de vallas (30m) 10. Lonxitude a pés xuntos( detente horizontal) organizado de diferentes
3. Proba combinada : 30 metros lisos( ida) e 30 metros formas: individualmente e en grupo.

vallas(volta) por relevos. 11. Saltos laterais continuos salvando un obstaculo baixo.

4. Proba de salto de altura a tesoira Tanto os rapaces e rapazas dos diferentes niveis fixeron as mismas

5. Proba de salto de lonxitude con 10 metros de carreira probas ainda que con algunhas pequenas modificacions: no peso dos

6. TLanzamento con balén con dous brazos cara atras( dorsal) por implementos ,altura das vallas e algunha outra. Léxicamente, o que varian
riba da cabeza. son as marcas que consiguen cada un.

: , .. o lanzagpento de
7. TLanzamento libre( con pelota de tenis) con 1 brazo o mais lonxe Nestas imaxes podense ver algunhas das moitas imaxes que se sacaron \

dif i L baldn coMmdous
1 nas qairerentes propas. s 7
posible. p brazos cara agLas- h

Rod¥igo realizando |




participante tina

dous intentos para
Os alumnos e alumnas P
- superar a altura sen
tinan que superar unha i st
goma colocada a unha - | g '
determinada altura en- of AT Nesta proba con-
tre dous soportes ver- = = seguironse moi bos
ticais separados varios i resultados e, per-
metros. “—a Ty | ad sonalmente, é a
As pernas tifan que ' iy s | proba na que mais
actuar coma unha (W o 7 _ st disfrutei véndoos
tesoira e aterrizaban en ' R | participar. Vivironse

| | momentos real-

varias colchonetas , o . :
baixas de pé i) mente divertidos e
emocionantes.

Tinan un espacio limi-
tado para correr e cada




Proba de velocidade e de salto de vallas: & 72

Proba combinada

Fotografias por : Brais e Clara

carreira
de vallas e
velocidade

Angel, Tamara e
David competindo
na proba de vallas e _
de velocidade ;

VEL OCIOADE

esta proba os alumnos e alumnas tinan que himEOS_d?_ _6f’C

percorrer dita distancia no menor tempo posi- ngﬂpetmon
ble. Unhas veces contra o crondOmetro( os tempos
eran tomados polos propios alumnos ou por min) metros de lonxitude saltando catro ARRIBA - Alumnos de 2°C correndo e saltando as vallas.
e outras con outros companeiros. Ademais, nal- vallas colocadas a diferente distan-
gunhas ocasions, eran os propios alumnos os que cias unHas doutras. As vallas tinan
daban a saida, controlaban que se respectaran as unha altura de 50 cm que eran algo
normas, tomaban o tempo e ) . pequenas para os alum-
finalmente anotaban os resul- » : nos de 6° pero ainda asi
tados coa finalidade de conec- 18 . penso que vian a difer-
erse un pouquino mellor. enza entre os 30 met-

MZZZJ@ ' : ros lisos e os 30 metros

con obstaculos.

o b=

= COMBINADA

I ” i .
unha mestura das duas anteri-

- -
—~ e S :
a . _ : ores. Recorren 30 metros lisos na
J —— ida e volven saltando as vallas.

i
F

Nesta modalidade dividiase a clase
en catro grupos e competian dous a

esta proba os competi- .
P P dous en carreiras de remudas.

dores tinan que correr 30
Martin celebrando o seu tempo
Sergio
arctando
as vallas




[’roba de salto
SALTO DE

LONXITUDE

Nesta proba os
atletas tenen
que correr por
un espacio limi-
tado e saltar ,sen
pisar a zona de
batida, intentan- Wl
do lograra ma

Xima distancia
posible.

Arriba: Iria facendo unha

C co corpo.
Abaixo: Jorge saltando.

Arrriba: Alfonso
na fase aérea do

salto.
Abaixo: zona de

batida.

Arriba: Sergi nun gran salto
A dereita alumnos de 6°D g

Abaixo: Fernando antes de saltar

Como se pode
ver nestas imaxes.
O salto de loxi-
tude é moi visual.
Ademais servia
para que 0s com-
paneiros que non
saltaban fixeran
de xuices.




ipos( azul,laranxa,

Habia cﬁo qu
vermell sgieto). Un tras
Aentes dun

cara atras.

Carreira de remudas, lanzamento de pelota de
tenis e lanzamento de balon con dous brazos OU”,OWS <o
equip an rer unha
distancia determi , logo
pasarlle un tes pica N0 NOSO
Caso) ao seqguinte corredor e asf
ata que se completaba a distancia
de carreira.

Nesta imaxe vemos a Alex pasando por debaixo da goma.
Antes disto, tivera que percorrer aproximadamente 200m

saltando vallas, colchonetas e facendo slalom.

Consistia nun circuito no q
0s rapaces tinan que saltar
vallas, colchonetas, facer
slalom e pasar por debaixo
dunha goma soportada por
dous postes.
Faciase como as carreiras
de remudas pero en vez de
pasarse un testigo tinan que
tocar coa man ao que fa sair.

distancia posible.







SALTO DE LONXITUDE
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SALTO DE ALTURA 1 ?
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SALTO DE ALTURA
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SALTO DE ALTURA

UNHA SELEC C’
DE FOTOS DO
PACES DE 2°B




SALTO DE ALTURA
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SALTO DE ALTURA










SALTO DE ALTURA
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UNHA SELECCION S
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UNHA SELECCION
DE FOTOS DOS RA-
PACES DE 2°D, 3




\
FOTOS DOS ALUMNOS DE 2°D, 1

Aqui tameén selven imaxes da proba delGrand
‘.

‘- Prix.
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EOTOSIDOS ALUMNOS DE 2° D2

Aguiftameéniseivenlimaxesida probaldelGrand
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Agui‘tamenise ven imaxes da proba de Grand
e Prix:
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EOTOS DOS ALUMNOS DE 2° D,4
/mi tamén se ven imaxes da proba de Grand
Prix.
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FOTOS DOS ALUMNOS DE 2° D,5

Aqui tamén se ven imaxes da proba de Grand

L,

Prix.




‘¢

—
-

e e ——— T T i, Rl

1O
= e
M\G
NS
LLl ®
0 S
n o
ox:
=d
Ua
=INE
<Cl=
Se

>
3 ¢
Dn
S,m
2
@F=
L 55

<L

Prixé

/



FOTOS DOS ALUMNOSBE,2° C,2
Agui taméni se ven imaxes da prm'@@rand
Prix.



dalpreba de Grand

FOTOS DOSALUMNOS DE 2° C.3
Prix:

Aguittameniselveniimaxes



ATLETISMO

12 FORMAS

DE PRACTICAR
ATLETISMO

EN PAVILLON

Veremos moitas imaxes dos rapaces e
rapaces dos distintos grupos do colexio
practicando unhas probas adaptadas
de atletimo.

Habera fotos sen clasificalos por niveis
nin por deporte. Espero que vos ato-
pedes. Se non é asi, noutro ano faranse
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