CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

PROGRAMACION DIDACTICA LOMLOE

Centro educativo

Cddigo Centro Concello Ano académico
15027241 CEIP Juan Fernandez Latorre A Coruna 2023/2024
Area/materia/ambito

. z il - Sesions Sesions
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacién primaria Ciencias da Natureza 59 Pri. 3 105
Réxime
Réxime xeral-ordinario

Pdxina 1 de 20

10/01/2024 13:42:21




E XUNTA
8¢ DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

Contido Paxina
1. Introducién 3
2. Obxectivos e slGa contribucién ao desenvolvemento das competencias 3
3.1. Relacién de unidades didacticas 4
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas 5
4.1. Concrecidns metodoléxicas 15
4.2. Materiais e recursos didacticos 15
5.1. Procedemento para a avaliacién inicial 16
5.2. Criterios de cualificacién e recuperacién 16
6. Medidas de atencién & diversidade 17
7.1. Concrecién dos elementos transversais 17
7.2. Actividades complementarias 18
8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores de logro 19
8.2. Procedemento de seguimento, avaliacién e propostas de mellora 19
9. Outros apartados 20
Pédxina 2 de 20

10/01/2024 13:42:21



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

1. Introducion

A Lei Organica 2/2006 do 3 de maio de Educacién, modificada pola Lei Orgadnica 3/2020, do 29 de
decembro, establece no seu artigo 91 como a primeira das funciéns do profesorado, a elaboracién da programacién
da/s area/s correspondentes. Atendendo ao que tamén dita a resoluciéon do 6 de xufio de 2023 da Direccién Xeral de
Ordenacién e Innovacién Educativa no seu capitulo VI, elabdrase esta programacién, que serd o eixo vertebrador a
nivel curricular do proceso de ensino aprendizaxe durante o ano académico 2023/2024, e seguira as pautas
establecidas no Equipo de Ciclo e a Comisién de coordinaciéon Pedagdxica.

A drea de Ciencias da Natureza proporciona ao alumnado as bases dunha formacién cientifica e tecnoléxica que
contribla a desenvolver as competencias necesarias para comprender a realidade, desenvolverse na vida cotia e
interactuar co seu medio natural. Ademais, a importancia da area de Ciencias da Natureza, radica en que o alumnado
logre un cofiecemento e respecto pola sla contorna; tanto a préxima como a mais afastada.

Basedndonos nos 17 Obxectivos de Desenvolvemento sustentable da Axenda 2030, o obxecto das CCNN é o de
dispofier das ferramentas axeitadas para formar individuos libres e con espirito critico, que apliquen a conciencia
ecosocial no coidado do noso planeta.

NUmero de alumnos e alumnas e distribucién: o nivel conta cun total de 50 alumnos e alumnas distribuidos de
maneira equitativa nas dlas aulas, tendo 25 cada unha delas.

Esta materia impartese en Lingua Galega a través da plataforma Edixgal.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Expor e dar resposta a cuestiéns
cientificas sinxelas, utilizando diferentes
técnicas, instrumentos e modelos propios do
pensamento cientifico, para interpretar e
explicar feitos e fenémenos que ocorren no
medio natural.

OBX2 - Cofecer e tomar conciencia do propio
corpo, asi como das emociéns e sentimentos
propios e alleos, aplicando o cofiecemento
cientifico, para desenvolver habitos saudables e
para conseguir o benestar fisico, emocional e
social.

OBX3 - Identificar as caracteristicas dos
diferentes elementos ou sistemas do medio
natural, analizando a sUa organizacion e
propiedades, e establecendo relaciéns entre 1-2-4-5 1 4 1 1
estes, para recofiecer o seu valor, conservalo,
melloralo e emprender acciéns para o seu uso
responsable.

OBX4 - Identificar as causas e consecuencias da
intervencién humana na contorna, para mellorar
a capacidade de afrontar problemas, buscar
soluciéns e actuar de maneira individual e
cooperativa na suUa resolucién, e para pofier en
préactica estilos de vida sustentables e
consecuentes co respecto, o coidado e a
proteccién das persoas e do planeta.

1-2-3 2-4 1-2 4

5 1-2-3 3

5 2-5 4 1-3-4 1
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX5 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais
de forma segura, responsable e eficiente, para
buscar informacién, comunicarse e traballar de 3 4 1-2-3-4- 4
maneira individual, en equipo e en rede, e para 5
reelaborar e crear contido dixital de acordo coas
necesidades dixitais do contexto educativo.
OBX6 - Resolver problemas a través de
proxectos de desefio e da aplicacién do
pensamento computacional, para xerar 3.4 5 3.4.5 1.3 4
cooperativamente un produto creativo e
innovador que responda a necesidades
concretas.
Descricion:
3.1. Relacion de unidades didacticas
p Ny % Peso N2 12 | 22 | 3¢
D Titul D ricion . " . " ~
v ulo escricio materia [sesionsjtrim.|trim.|trim.
O alumnado distinguira os seres vivos dos
. seres inertes, cofiecerd as funciéns vitais
1 |Seres vivos. ; A - o LT 11 10 X
asi como a célula (tipos), a organizacion
dos seres vivos e 0S Cinco reinos.
O alumnado cofiecera as plantas, a sUa
2 | As plantas. o o , . o 10 10 X
P clasificacion, a sua alimentacién...
O alumnado cofiecerd a composiciéon e tipos
3 | Os ecosistemas. de ecosistemas, as actitudes prexudiciais e 10 11 X
favorables para os ecosistemas...
O alumnado cofecerd a clasificaciéns dos
4 | Animais vertebrados. animais vertebrados, as funciéns que 10 10 X
realizan e exemplos de cada clase.
O alumnado cofiecerd a clasificaciéns dos
5 |Animais invertebrados. animais invertebrados, as funciéns que 10 10 X
realizan e exemplos de cada clase.
L L O alumnado cofiecera en que consiste a
A funcion nutricién n r s p p
6 huriacng de nutricion no se funcion de nutricion asi como os 6rganos, 12 12 X
) sistemas e aparatos implicados nela.
O alumnado cofiecerd os diferentes tipos de
7 | Os alimentos. alimentos, a sta importancia para a vida e 10 10 X
0 que aporta cada un deles ao noso corpo.
O alumnado cofiecerd en que consiste a
8 As funciéns de relacién e funcién de relacién e reproducién asi como 12 10 X
reproducién no ser humano. os érganos, sistemas e aparatos implicados
nestas funciéns.
. O alumnado cofiecerd o que é a materia e
9 | A materia. ; P o , 5 8 X
as suas caracteristicas mais importantes asi
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. - % Peso N¢ 1¢ 22 e
D Titul D ricion A s " " "
v ulo escricio materia [sesions/trim.|trim.(trim.
. como o uso da mesma para construir
A materia. S X
9 ateria obxectos Uutiles. 3 8
O alumnado cofecera os diferentes
recursos que proporciona a natureza, o
10| Os recursos naturais. significado e uso da enerxia, asi como as 5 8 X
actitudes favorables para coidar e manter
ditos recursos.
‘. 0O alumnado cofecera os distintos tipos de
11 |As maquinas. P ; P 5 6 X
maquinas asi como o uso das mesmas.
3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas
ubD Titulo da UD Duracién
1 Seres vivos. 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Cofecer a estrutura e organizacién dos seres |Coflecer a estrutura e organizacién dos
vivos identificando as sUas caracteristicas e funciéns. |seres vivos identificando as suas
caracteristicas e funciéns.
CA2.2 - Identificar e analizar as caracteristicas, a ildentificar e analizar as caracteristicas, a PE 100
organizacién e as propiedadesidos elementos organizacién e as propiedades dos
doimedio natural a través de metodoloxias de elementos do medio natural.
indagaciénéutilizando as ferramentas e procesos
adecuados.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

diferentes ecosistemas. Os seres vivos: caracteristicas, clasificacion e tipos.

- Estrutura e niveis de organizacién dos seres vivos: tipos de células, tecidos, érganos, aparellos e sistemas.

- Os reinos da natureza desde unha perspectiva xeral e integrada a partir do estudo e andlise das caracteristicas de

10/01/2024 13:42:22

ubD Titulo da UD Duraciéon
2 As plantas. 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA2.1 - Cofecer a estrutura e organizacién dos seres |Cofecer a estrutura e organizacién dos

vivos identificando as sUas caracteristicas e funciéns. |seres vivos identificando as suas PE 60
caracteristicas e funciéns.

CA2.3 - Establecer conexiéns sinxelas entre Establecer conexiéns entre os elementos

diferentes elementos do medio natural mostrando do medio natural e comprender as

comprensidén das relaciéns que se establecen nel. relaciéns que se establecen nel.

CAA4.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar recursos dixitais.

necesidades do contexto educativo de forma segura

e eficiente, buscando informacién, comunicdndose e Tl 40

traballando de forma individual, en equipo e en rede,
reelaborando e creando contidos dixitais sinxelos.

CA4.2 - Cofecer os principais avances da ciencia e Cofiecer os avances da ciencia e da
da tecnoloxia, identificando os seus riscos e tecnoloxia e identificar os riscos e
beneficios na sociedade. beneficios.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Caracteristicas propias das plantas que permiten a suUa clasificacién en relacién coa sla capacidade adaptativa ao
medio e a realizacién das funciéns vitais: obtencién de enerxia, relacién coa contorna e perpetuacién da especie. A
importancia da fotosintese para a vida na terra. Plantas autéctonas de Galicia.

- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe:

- Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

- Estratexias de procura de informacién seguras e eficientes en Internet (valoracién, discriminacidn, seleccién,
organizacién e propiedade intelectual).

- Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sia comprensién e analise.
- Tratamento e elaboracién de textos sinxelos para recoller e comunicar informacién (formato de texto, axuste de
paxina, inserciéon de imaxesé). Xestién de arquivos.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofilecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, dependencia tecnoldxica, acceso a contidos
inadecuadosé) e estratexias de actuacion.

“ Proxectos de desefio e pensamento computacional:

- Iniciaciéon as fases do pensamento computacional (creacién de esquemas ou diagramas sinxelos para planificar
acciéns, descomposicién dunha tarefa en partes mais sinxelas, desenvolvemento de diferentes estratexias para a
resoluciéon dun problema).

“Técnicas para potenciar o traballo cooperativo, a cohesién de grupo e a resolucién pacifica de conflitos.
- Estratexias en situaciéns de incerteza: adaptacion e cambio de estratexia cando sexa necesario, e valoracién do

erro propio e o dos demais como oportunidade de aprendizaxe.

- Construcion de proxectos sinxelos, utilizando de forma guiada diferentes materiais, ferramentas, obxectos,
dispositivos e recursos dixitais seguros e adecuados para a consecucién do proxecto.

- Presentacion dos proxectos desenvoltos, utilizando diferentes soportes e estratexias de comunicacion, explicando
de forma oral e escrita as estratexias seguidas.
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propostas e acciéns que reflictan compromisos e
condutas en favor da sustentabilidade.

ubD Titulo da UD Duracion

3 Os ecosistemas. 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.3 - Establecer conexiéns sinxelas entre Establecer conexiéns entre os elementos
diferentes elementos do medio natural mostrando do medio natural e comprender as PE 60
comprensién das relaciéns que se establecen nel. relaciéns que se establecen nel.
CA2.4 - Valorar, protexer e mostrar actitudes de Valorar, protexer e mostrar actitudes de
conservacién e mellora do medio natural, a través de |conservacién e mellora do medio natural. T 40

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Os ecosistemas como lugar onde intervefien factores biéticos e abiéticos, manténdose un equilibrio entre os
diferentes elementos e recursos. Relaciéns entre os seres vivos dun ecosistema, cadeas alimentarias,
caracteristicas, compofientes e tipos de ecosistemas.

- Relacién do ser humano cos ecosistemas para cubrir as necesidades da sociedade. Exemplos de bos e malos usos
dos recursos naturais do noso planeta e as slas consecuencias, recofiecendo as acciéns humanas que modifican o
medio natural e contriblen & extincién de especies. Importancia da biodiversidade.

ubD Titulo da UD Duracién

4 Animais vertebrados. 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Confecer a estrutura e organizacién dos seres |Cofiecer a estrutura e organizacién dos
vivos identificando as sUas caracteristicas e funciéns. |seres vivos identificando as suas

caracteristicas e funciéns. PE 70
CA2.3 - Establecer conexidns sinxelas entre Establecer conexiéns entre os elementos
diferentes elementos do medio natural mostrando do medio natural e comprender as
comprensién das relaciéns que se establecen nel. relaciéns que se establecen nel.
CAA4.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar recursos dixitais.
necesidades do contexto educativo de forma segura
e eficiente, buscando informaciéon, comunicdndose e
traballando de forma individual, en equipo e en rede, T 30
reelaborando e creando contidos dixitais sinxelos.
CA4.2 - Cofecer os principais avances da ciencia e Cofiecer os principais avances da ciencia
da tecnoloxia, identificando os seus riscos e e da tecnoloxia e identificar os seus riscos
beneficios na sociedade. e beneficios.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Paxina 7 de 20

10/01/2024 13:42:22




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

- Caracteristicas propias dos animais que permiten a suUa clasificacién e diferenciaciéon en subgrupos relacionados
coa sUa capacidade adaptativa ao medio e a realizacién das funciéns vitais: obtencién de enerxia, relacién coa
contorna e perpetuacién da especie. Animais autdctonos de Galicia.

- Dixitalizacidon da contorna persoal de aprendizaxe:

- Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

- Tratamento e elaboracién de textos sinxelos para recoller e comunicar informacién (formato de texto, axuste de
paxina, insercién de imaxesé). Xestién de arquivos.

~ Proxectos de desefo e pensamento computacional:

~Técnicas para potenciar o traballo cooperativo, a cohesién de grupo e a resolucién pacifica de conflitos.

- Estratexias en situaciéns de incerteza: adaptacién e cambio de estratexia cando sexa necesario, e valoracién do
erro propio e o dos demais como oportunidade de aprendizaxe.

ubD Titulo da UD Duracion
5 Animais invertebrados. 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA2.1 - Cofecer a estrutura e organizacién dos seres |Cofiecer a estrutura e organizacién dos
vivos identificando as sUas caracteristicas e funcidns. |seres vivos identificando as suas
caracteristicas e funciéns.

CA2.3 - Establecer conexidéns sinxelas entre Establecer conexiéns entre os elementos PE 70
diferentes elementos do medio natural mostrando do medio natural e comprender as

comprensién das relaciéns que se establecen nel. relaciéns que se establecen nel.

CAA4.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar recursos dixitais.

necesidades do contexto educativo de forma segura

e eficiente, buscando informaciéon, comunicandose e

traballando de forma individual, en equipo e en rede,

reelaborando e creando contidos dixitais sinxelos. Tl 30
CA4.2 - Cofiecer os principais avances da ciencia e Cofecer os avances da ciencia e da

da tecnoloxia, identificando os seus riscos e tecnoloxia e identificar os seus riscos e

beneficios na sociedade. beneficios.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Caracteristicas propias dos animais que permiten a sUa clasificacién e diferenciacién en subgrupos relacionados
coa sUa capacidade adaptativa ao medio e a realizacién das funciéns vitais: obtencién de enerxia, relacién coa
contorna e perpetuacién da especie. Animais autéctonos de Galicia.

- Dixitalizaciéon da contorna persoal de aprendizaxe:

- Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

- Tratamento e elaboracién de textos sinxelos para recoller e comunicar informacién (formato de texto, axuste de
paxina, insercién de imaxesé). Xestién de arquivos.
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Contidos

“ Proxectos de desefio e pensamento computacional:

“Técnicas para potenciar o traballo cooperativo, a cohesién de grupo e a resolucién pacifica de conflitos.

- Estratexias en situaciéns de incerteza: adaptacién e cambio de estratexia cando sexa necesario, e valoracién do
erro propio e o dos demais como oportunidade de aprendizaxe.

ubD Titulo da UD Duraciéon
6 A funcién de nutricién no ser humano. 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA2.1 - Cofecer a estrutura e organizacién dos seres |Cofecer a estrutura e organizacién dos

vivos identificando as sUas caracteristicas e funciéns. |seres vivos identificando as slas PE 60
caracteristicas e funciéns.
CA4.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar recursos dixitais.

necesidades do contexto educativo de forma segura
e eficiente, buscando informacién, comunicandose e
traballando de forma individual, en equipo e en rede,

reelaborando e creando contidos dixitais sinxelos. T 40
CA4.2 - Cofiecer os principais avances da ciencia e Cofiecer os avances da ciencia e da

da tecnoloxia, identificando os seus riscos e tecnoloxia e identificar os riscos e

beneficios na sociedade. beneficios.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Estrutura e niveis de organizacién dos seres vivos: tipos de células, tecidos, érganos, aparellos e sistemas.

- Dixitalizaciéon da contorna persoal de aprendizaxe:

- Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

~ Proxectos de desefio e pensamento computacional:

- Influencia do desenvolvemento tecnoléxico na mellora das condiciéns de vida e de traballo na sociedade actual.

~Avances da ciencia na contorna (medicina, tecnoloxias da informacién e a comunicacién, cinema, deporteé).

ubD Titulo da UD Duracién
7 Os alimentos. 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns
razoadas sobre un tema especifico relacionado co razoadas sobre un tema especifico.
medio natural a través da observacion.

CALl.2 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, |Buscar, seleccionar e contrastar

de diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo informacién, de diferentes fontes.

Iéxico cientifico basico, utilizdndose en

investigacidéns relacionadas co medio natural.

CA1l.3 - Desefar e realizar experimentos guiados, de |Desefiar e realizar experimentos guiados,
forma individual ou en equipo, utilizando diferentes de forma individual ou en equipo.
técnicas de indagacién e modelos, empregando os

instrumentos e dispositivos apropiados de forma

segura, rexistrando correctamente as observaciéns e

medicidns realizadas.

CA1l.4 - Analizar a informacién e os resultados Analizar a informacion e os resultados
obtidos, comunicando as conclusidns das obtidos e comunicar as conclusiéns das
investigacidns, utilizando linguaxe cientifica e investigaciéns.

explicando os pasos seguidos.

CA4.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar recursos dixitais.

necesidades do contexto educativo de forma segura

e eficiente, buscando informacién, comunicandose e

traballando de forma individual, en equipo e en rede,

reelaborando e creando contidos dixitais sinxelos. T 100

CA4.2 - Cofiecer os principais avances da ciencia e
da tecnoloxia, identificando os seus riscos e
beneficios na sociedade.

Cofecer os avances da ciencia e da
tecnoloxia e identificar os riscos e
beneficios.

CA4.3 - Formular problemas de desefio que se
resolvan coa creacién dun prototipo ou solucién
dixital, avaliando necesidades da contorna e
establecendo obxectivos concretos.

Formular problemas de desefo.

CA4.4 - Desefar posibles soluciéns aos problemas
expostos de acordo con técnicas sinxelas de
proxectos de desefio e pensamento computacional,
mediante estratexias basicas de xestién de
proxectos cooperativos.

Desefiar posibles soluciéns aos problemas
expostos.

CA4.5 - Desenvolver un produto final que dea
solucién a un problema de desefio, probando en
equipo diferentes prototipos ou soluciéns dixitais e
utilizando de forma segura e guiada as ferramentas,
dispositivos, técnicas e materiais adecuados.

Desenvolver un produto final que dea
solucién a un problema de desenio.

CA4.6 - Comunicar o desefio dun produto final,
adaptando a mensaxe e o formato & audiencia,
explicando os pasos seguidos e propofiendo posibles
retos para futuros proxectos.

Comunicar e explicar o desefio dun
produto final.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- A ciencia, a tecnoloxia e a enxefieria como actividades humanas. As profesiéns STEM na actualidade desde unha
perspectiva de xénero relacionadas co desenvolvemento de habitos de vida sustentable e o coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade, a iniciativa, a constancia e o sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes

investigaciéns enunciando hipéteses.
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Contidos

“ Procura de informacién a través de diferentes fontes, de maneira individual e en equipo.

- Experimentaciéon sobre cuestiéns cientificas relacionadas coas necesidades actuais da sociedade.

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e analises de informacién e datosé).

- Dixitalizaciéon da contorna persoal de aprendizaxe:
- Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

- Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sa comprensién e analise.

- Tratamento e elaboracién de textos sinxelos para recoller e comunicar informacién (formato de texto, axuste de
paxina, inserciéon de imaxesé). Xestidon de arquivos.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofiecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, dependencia tecnoldxica, acceso a contidos
inadecuadosé) e estratexias de actuacion.

~ Proxectos de desefio e pensamento computacional:

- Influencia do desenvolvemento tecnoléxico na mellora das condiciéns de vida e de traballo na sociedade actual.

- Iniciaciéon as fases do pensamento computacional (creacién de esquemas ou diagramas sinxelos para planificar
acciéns, descomposicién dunha tarefa en partes mais sinxelas, desenvolvemento de diferentes estratexias para a
resoluciéon dun problema).

“Técnicas para potenciar o traballo cooperativo, a cohesién de grupo e a resolucién pacifica de conflitos.

- Estratexias en situaciéns de incerteza: adaptacion e cambio de estratexia cando sexa necesario, e valoracién do
erro propio e o dos demais como oportunidade de aprendizaxe.

-~ Desefio, prototipado, proba e avaliacién dun proxecto de desefio sinxelo que tefia relevancia na sUa contorna.

- Construcién de proxectos sinxelos, utilizando de forma guiada diferentes materiais, ferramentas, obxectos,
dispositivos e recursos dixitais seguros e adecuados para a consecuciéon do proxecto.

- Presentacidén dos proxectos desenvoltos, utilizando diferentes soportes e estratexias de comunicacién, explicando
de forma oral e escrita as estratexias seguidas.

ubD Titulo da UD Duracion
8 As funciéns de relacién e reproducién no ser humano. 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA2.1 - Cofecer a estrutura e organizacién dos seres |Cofecer a estrutura e organizacién dos
vivos identificando as sUas caracteristicas e funciéns. |seres vivos identificando as slas PE 60
caracteristicas e funciéns.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas
necesidades do contexto educativo de forma segura
e eficiente, buscando informacién, comunicdndose e
traballando de forma individual, en equipo e en rede,
reelaborando e creando contidos dixitais sinxelos.

Utilizar recursos dixitais.

CA4.2 - Cofiecer os principais avances da ciencia e
da tecnoloxia, identificando os seus riscos e
beneficios na sociedade.

Conecer os avances da ciencia e da
tecnoloxia e identificar os seus riscos e
beneficios.

TI

40

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Estrutura e niveis de organizacién dos seres vivos: tipos de células, tecidos, érganos, aparellos e sistemas.

- Dixitalizacidon da contorna persoal de aprendizaxe:

- Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

~ Proxectos de desefo e pensamento computacional:

- Influencia do desenvolvemento tecnoléxico na mellora das condiciéns de vida e de traballo na sociedade actual.

~Avances da ciencia na contorna (medicina, tecnoloxias da informacién e a comunicacién, cinema, deporteé).

~ Observacién e formulacién de situaciéns-problema derivadas de necesidades que xurdan na sda contorna préxima.

ubD Titulo da UD Duracion
9 A materia. 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Identificar as caracteristicas, a organizacién |ldentificar as caracteristicas, a
e as propiedadeséidos elementos doimedio natural a |organizacién e as propiedades dos PE 16
través de metodoloxias de indagaciénéutilizando as | elementos do medio natural.
ferramentas e procesos adecuados.
CA1l.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas e realizar prediciéns
razoadas sobre un tema especifico relacionado co razoadas sobre un tema especifico.
medio natural a través da observacion.
CALl.2 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, |Buscar, seleccionar e contrastar
de diferentes fontes seguras e fiables, adquirindo informacién, de diferentes fontes.
Iéxico cientifico basico, utilizdndose en
investigacidéns relacionadas co medio natural. = 84

CA1l.3 - Desefar e realizar experimentos guiados, de
forma individual ou en equipo, utilizando diferentes
técnicas de indagacién e modelos, empregando os
instrumentos e dispositivos apropiados de forma
segura, rexistrando correctamente as observaciéns e
medicidns realizadas.

Desefiar e realizar experimentos guiados,
de forma individual ou en equipo.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.4 - Analizar a informacién e os resultados Analizar a informacién e os resultados

obtidos, comunicando as conclusiéns das obtidos e comunicar as conclusiéns das

investigacions, utilizando linguaxe cientifica e investigaciéns.

explicando os pasos seguidos.

CAA4.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar recursos dixitais para buscar e

necesidades do contexto educativo de forma segura |seleccionar informacioén.
e eficiente, buscando informacién, comunicandose e
traballando de forma individual, en equipo e en rede,
reelaborando e creando contidos dixitais sinxelos.

CA4.2 - Conecer os principais avances da ciencia e Cofiecer os avances da ciencia e da
da tecnoloxia, identificando os seus riscos e tecnoloxia e identificar os seus riscos e
beneficios na sociedade. beneficios.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

- A ciencia, a tecnoloxia e a enxefieria como actividades humanas. As profesiéns STEM na actualidade desde unha
perspectiva de xénero relacionadas co desenvolvemento de habitos de vida sustentable e o coidado do planeta.

“Vocabulario cientifico relacionado coas diferentes investigacidns.
- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observacions e mediciéns precisas de acordo coas
necesidades da investigacién.

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e analises de informacién e datosé).

- Comunicacién dos resultados da investigacién, de forma oral ou escrita, utilizando diferentes soportes (textos orais
ou escritos, maquetas, presentaciéns, muraisé).

- Propiedades da materia. Masa e volume. Célculo da masa e o volume a través da experimentacién.
- Dixitalizaciéon da contorna persoal de aprendizaxe:

- Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

“ Proxectos de desefio e pensamento computacional:

~Técnicas para potenciar o traballo cooperativo, a cohesién de grupo e a resolucién pacifica de conflitos.
- Estratexias en situaciéns de incerteza: adaptacién e cambio de estratexia cando sexa necesario, e valoracién do
erro propio e o dos demais como oportunidade de aprendizaxe.

- Construcidn de proxectos sinxelos, utilizando de forma guiada diferentes materiais, ferramentas, obxectos,
dispositivos e recursos dixitais seguros e adecuados para a consecucién do proxecto.

- Presentacidén dos proxectos desenvoltos, utilizando diferentes soportes e estratexias de comunicacién, explicando
de forma oral e escrita as estratexias seguidas.

ubD Titulo da UD Duracion
10 Os recursos naturais. 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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procura, contraste e avaliacién de propostas para
afrontar problemas ecosociais, buscar soluciéns e
actuar para a sua resolucién, a partir da analise
critica das causas e consecuencias da intervencién
humana na contorna.

procura, contraste e avaliacién de
propostas.

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Identificar as caracteristicas, a organizacién |ldentificar as caracteristicas, a

e as propiedadeséidos elementos doémedio natural a |organizacién e as propiedades dos PE 40
través de metodoloxias de indagaciénéutilizando as | elementos do medio natural.

ferramentas e procesos adecuados.

CA3.2 - Recoilecer e explicar as diferentes formas e Recofiecer e explicar as diferentes

fontes de enerxia identificando os seus usos na vida |formas e fontes de enerxia.

cotid e a suUa influencia no desenvolvemento

sustentable.

CA3.3 - Participar con actitude emprendedora na Participar con actitude emprendedora na Tl 60

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- As fontes de enerxia renovables e non renovables.

“Influencia das fontes de enerxia renovables na contribucidén ao desenvolvemento sustentable.

- A enerxia eléctrica. Os circuitos eléctricos e as estruturas robotizadas. Atraccién e repulsién de cargas eléctricas.

- Fontes, transformacions, transferencia e uso responsable da enerxia na vida cotid para afrontar problemas

traballando de forma individual, en equipo e en rede,
reelaborando e creando contidos dixitais sinxelos.

CA4.2 - Cofiecer os principais avances da ciencia e
da tecnoloxia, identificando os seus riscos e
beneficios na sociedade.

Cofecer os principais avances da ciencia
e da tecnoloxia e identificar os seus riscos
e beneficios.

ecosociais.
ubD Titulo da UD Duracién
11 As maquinas. 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.4 - Identificar as causas e consecuencias da Identificar as causas e consecuencias da
intervencién humana na contorna para partir do uso |intervencién humana na contorna polo
de maquinas simples e compostas. uso de maquinas simples e compostas.
CAA4.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar recursos dixitais.
necesidades do contexto educativo de forma segura
e eficiente, buscando informacién, comunicdndose e Tl 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Identificacién, caracteristicas e funciéns das maquinas simples e compostas de uso cotian.
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Contidos

- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe:

- Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo.

- Regras bésicas de seguridade e privacidade para navegar por Internet e para protexer a contorna dixital persoal de
aprendizaxe.

- Recursos e plataformas dixitais restrinxidas e seguras para comunicarse con outras persoas. Etiqueta dixital,
regras béasicas de cortesia e respecto e estratexias para resolver problemas na comunicacion dixital.

- Estratexias para fomentar o benestar dixital. Recofiecemento dos riscos asociados a un uso inadecuado e pouco
seguro das tecnoloxias dixitais (tempo excesivo de uso, ciberacoso, dependencia tecnoldxica, acceso a contidos

inadecuadosé) e estratexias de actuacion.
~ Proxectos de desefo e pensamento computacional:

- Linguaxe sinxela de programacién por bloques e as relaciéns |6xicas entre eles (executar movementos, sensores,
motores, impresién 3D¢é).

4.1. Concrecions metodoldxicas

A realizacién de diversas tarefas, actividades ou proxectos de xeito auténomo e/ou guiado por parte do alumnado
serd unha condicién primordial para acadar unha aprendizaxe significativa. Todo isto, terd un enfoque globalizador,
de caracter interdisciplinar e transversal, tratando de achegar o cofiecemento cientifico ao alumnado.

A contorna serd un medio idéneo para a adquisicién de novas aprendizaxes, comezando polas mais préximas a sla
realidade (sinxelas) e ata chegar a outras mais complexas.

O traballo individual e o traballo colaborativo serdn as opciéns mais empregadas para favorecer a participaciéon total
do alumnado.

En resumo, a metodoloxia serd activa, participativa, comunicativa e intentard incluir novas experiencias que

fomenten a innovacién educativa na medida que sefia posible, coa finalidade de incentivar e motivar ao alumnado
cara a novas aprendizaxes.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacidén

Recursos materiais.

Recursos tecnoléxicos.

Recursos persoais.

Recursos materiais: libro de texto, dicionarios,cadernos, material funxible, espazos do Centro e exteriores, biblioteca
do Centro..

Recursos manipulativos: balanzas, poleas, microscopio, maquetas.

Recursos tecnoléxicos: pizarra dixital, calculadoras, entorno EVA- Edixgal, proxector, ordenadores, diferentes
programas e paxinas web.

Recursos persoais: a titora, Profesorado de apoio, o mestre de practicas, o Profesorado especialista PT e AL.
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5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial enténdese como o conxunto de acciéns que leva a cabo o profesorado durante as primeiras
sesiéns lectivas do curso co obxectivo comprobar os coflecementos, habilidades, destrezas e actitudes que posule o
noso alumnado sobre a area de Ciencias da Natureza. e detectar as dificultades do alumnado, asi como as suas
necesidades de atencién educativa.

Para obter dita informacién , empregaranse distintos tipos de instrumentos de recollida de informacién, tales
como test obxectivos e actividades na aula virtual ademais da consulta de informes do nivel anterior, actas de
avaliacién e informacién do Departamento de Orientacién.

A partires da informacién recollida e da interpretacién da mesma, adaptarase o proceso de ensino-aprendizaxe as
caracterisitcas do grupo-clase, pofiendo especial énfase na detecciéon de probleméaticas e na posta en marcha das
medidas de atencién & diversidade necesarias, adoptando de forma coordinada as medidas mais oportunas para o
alumnado para o axuste do desenvolvemento do curriculo.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliaciéon por UD:

gi";ggt?fa UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD 10
$?:: |l|:sD./ 11 10 10 10 10 12 10 12 5 5
L] 100 60 60 70 70 60 0 60 16 40
escrita

Ta hoa de 0 40 40 30 30 40 100 40 84 60
gi“diggt"i'fa UD 11 | Total

Tino Ins, 5 | 100

Georita o | 54

-il;?dbiggdc:)eres 100 -9

Criterios de cualificacion:

A avaliaciéon da aprendizaxe do alumnado levarase a cabo tomando como referentes o grao de adquisicién das
competencias, o logro dos obxectivos da etapa e os criterios de avaliaciéon. No caso de alumnado con adaptacién
curricular, os referentes serdn os incluidos na devandita adaptacion.

No tocante & calificacién dos trimestres, a nota extraerase da media ponderada obtida entre as calificaciéns das
unidades didacticas que comporfien o trimestre. Para calificar cada unidade didactica, utilizaremos diferentes tdboas
de indicadores para avaliar traballos, libreta e participacién nas actividades e na aula, asi como probas escritas.

- 60% proba escrita.

- 20% traballos obrigatorios. (tdboa de indicadores)
- 20% libreta, actitude e participacién. (tdboa de indicadores)

Criterios de recuperacion:
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De acordo co artigo 20 da Lei Organica 3/2020, de 29 de decembro, pola que se modifica a Lei Organica 2/2006, de 3
de maio, de Educacién, asi como a orde de 25 de xaneiro de 2022, a avaliacién durante a etapa de Educacién
Primaria serd continua e global, tendo en conta o proceso de aprendizaxe.

Por outra banda, se nalgin momento se obtén unha calificacién negativa , pofierase en marcha un programa de
reforzo individualizado para ese alumno/a en cuestién, como medida ordinaria de atencién & diversidade.

6. Medidas de atencion a diversidade

Na etapa da Educacién Primaria pofierase especial énfase na atencién & diversidade do alumnado, na deteccién
precoz das sUas necesidades especificas e no establecemento de mecanismos de apoio e reforzo tan pronto como se
detecten dificultades de aprendizaxe co obxecto de reforzar a inclusién e asegurar o dereito a unha educacién de
calidade.

Neste sentido, cobra especial relevancia o tratamento do Alumnado con Necesidade Especifica de Apoio Educativo
(ANEAE), entendido como o conxunto de alumnos e alumnas que requiran unha atencién educativa diferente a
ordinaria, por presentar necesidades educativas especiais, por atraso madurativo, por trastornos do
desenvolvemento da linguaxe e a comunicacién, por trastornos de atencién ou de aprendizaxe, por descofiecemento
grave da lingua de aprendizaxe, por atoparse en situacién de vulnerabilidade socioeducativa, polas suUas altas
capacidades intelectuais, por incorporarse tarde ao sistema educativo ou por condiciéns persoais ou de historia
escolar.

O traballo coordinado xunto co Departamento de Orientacién, o Equipo Docente e a familia do alumnado sera
fundamental para a abordaxe das dificultades que poidan xurdir no proceso de ensino-aprendizaxe.

Estableceranse medidas ordinarias como adaptacién de tempos e instrumentos de avaliacién, reforzos educativos,
apoio do profesorado con dispofiibilidade horaria, plans especificos para o alumnado que permaneza un ano mais no
mesmo curso e plans de reforzo para o alumnado que promocione con materias sen superar.

Nos casos necesarios adoptaranse medidas extraordinarias como adaptacién curricular, agrupamentos flexibles,
apoio da persoa especialista de pedagoxia terapéutica ou de audicién e linguaxe.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uUbD 1 ub 2 ubD 3 uD 4 UbD 5 UD 6 ub 7 ubD 8
ET.1 - Comprensién lectora. X X X X X X X X
ET.2.- Expresion oral e X X X X X X X X
escrita.
ET.3 - Competencia dixital. X X X X X X X X
ET.4 - Creatividade. X X X X X X X X
ET.5 - Emprendemento. X X
ET.6 - Igualdade de xénero. X X X X X X X X
ET.7 - Educacién para a paz e
resolucién pacifica de X X X X X X X X
conflitos.
ET.8 - Educacién emocional e
en valores. X X X X X X X X

10/01/2024 13:43:46 Paxina 17 de 20



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Observacions:

uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 UbD 5 UD 6 ub 7 uD 8
ET.9 - Educacién para o X X
consumo responsable e
habitos saudables.
ubD 9 ubD 10 UD 11
ET.1 - Comprensién lectora. X X X
ET.2 - Expresién oral e
escrita. X X X
ET.3 - Competencia dixital. X X X
ET.4 - Creatividade. X X X
ET.5 - Emprendemento. X X
ET.6 - Igualdade de xénero. X X X
ET.7 - Educacién para a paz e X X X
resolucion pacifica de
conflitos.
ET.8 - Educacién emocional e X X X
en valores.
ET.9 - Educacién para o X
consumo responsable e
habitos saudables.

O traballo dos elementos transversais estd implicito na labor docente, xa que debemos transmitir unha serie de
valores e actitudes ao noso alumnado, tal como reflicte a lexislacién vixente.

7.2. Actividades complementarias

e [ 2o o
Actividade Descricion " : .
trim.|trim.|trim.
Camifio de Santiago. Valorar e desfrutar do medio natural e patrimonial X
de Galicia.
Horto. Levar a cabo a plantacién, o coidado e o
X X X
mantemento do horto do centro.
Primeros auxilios. Cofecer as actuaciéns basicas nunha situacién de X
emerxencia.
Bo uso das tecnoloxias, prevencién do Conecer as boas practicas no uso das tecnoloxias,
ciberacoso e adicciéns. asi como os seus riscos, valorando a importancia de X
cofecer as ferramentas para afrontar as posibles
dificultades e evitar situaciéns de acoso ou perigo.

Observacions:
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As actividades complementarias plantexadas buscan proporcionar ao alumnado unhas aprendizaxes vivenciadas,
empregando recursos non tan habituais.

Resulta fundamental a planificacion deste tipo de actividades para consolidar os contidos traballados ao longo do
curso.

O feito de realizar actividades féra do entorno habitual de aprendizaxe ou mesmo con outras persoas implicadas,
resulta moi motivante para o alumnado e serve de catalizador para a consolidacién destas aprendizaxes.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

-Porcentaxe de alumnado que acada unha valoracién positiva na materia de ciencias da natureza.

Metodoloxia empregada

- Niveis de dificultade adaptados &s caracteristicas do alumnado.

- Emprego de diferentes instrumentos de avaliacién.

Organizacién xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

- Utilizacién de diferentes estratexias metodoldxicas en funcién dos contidos.

Medidas de atencién a diversidade

- Adecuacién das actividades atendendo & diversidade asi como probas de avaliacién adaptadas as necesidades.

Clima de traballo na aula

- Participacién activa do alumnado nas actividades propostas dentro da aula.

Coordinacién co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

- Participacién do alumnado e familias en actividades de busca de informacién e elaboracién de traballos.

Descricion:

Distinguiremos dous momentos para levar a cabo dita avaliacién: durante a UD e ao remate da mesma. Estes dous
momentos, tefien a finalidade de obter a informacién precisa para mellorar o proceso de ensino-aprendizaxe.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Toda a programacién estd suxeita a ser revisada con continuidade cé obxectivo de adaptar o proceso de ensino-
aprendizaxe aos diferentes ritmos, intereses e necesidades do alumnado.

Durante o desenvolvemento das diferentes Unidades Didacticas e ao remate das mesmas, levarase a cabo unha
avaliacién obxectiva coa finalidade de mellorar o proceso de ensino-aprendizaxe.

Ao remate de cada trimestre, valoraranse os resultados académicos obtidos polo alumnado, a informacién recollida a
través dos indicadores de logro do epigrafe anterior e os datos aportados polo equipo de ciclo nas sesidns de
avaliacién, para formular propostas de mellora en todos os aspectos da programacién (proceso de aprendizaxe,
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proceso de ensino e a propia practica docente.

Esta revisién, avaliaciéon e proposta de mellora realizarase a través de listas de control, guidndonos polos modelos
que aparecen no manual de axuda das programaciéns proens.

9. Outros apartados
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1. Introducion

A Lei Organica 3/2020, do 29 de decembro, pola que se modifica a Lei Orgdnica 2/2006, do 3 de maio, de Educacién
establece no seu artigo 91 como a primeira das funciéns do profesorado, a elaboracién da programacién da/s area/s
correspondentes. Este documento serd o eixo vertebrador a nivel curricular do proceso de ensino aprendizaxe
durante o ano académico 2022/2023, e seguird as pautas establecidas no equipo de ciclo e a comisién de
coordinacién pedagdxica.

A importancia da &rea de Ciencias Sociais, radica en que o alumnado logre un cofiecemento e respecto pola sla
contorna, cultura e historia; tanto a préxima como a mdis afastada. Basedndonos nos 17 Obxectivos de
Desenvolvemento sustentable da Axenda 2030, o obxecto das CCSS é o de dispofier das ferramentas axeitadas para
formar individuos libres e con espirito critico, que apliquen a conciencia ecosocial no coidado do noso planeta.

NUmero de alumnos e alumnas e distribucién:

O nivel conta cun total de 50 alumnos e alumnas. O nivel de 52 A agrupard a 25 nenos e nenas e o de 52 B a 25
tamén.

Centrdndonos na idade & que vai dirixida esta programacién, o alumnado xa pode razoar sen ter presente obxectos
fisicos.Tamén, comezan a desenvolver a etapa do espazo euclidiano (as tres dimensiéns).

2. Obxectivos e sua contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP |STEM| CD |CPSAA| CC CE CCEC
OBX1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais
de forma segura, responsable e eficiente, para 1-2-3-4-
buscar informacién, comunicarse e traballar de 3 4 5 4

maneira individual, en equipo e en rede.

OBX2 - Expor e dar resposta a cuestiéns
cientificas sinxelas, utilizando diferentes
técnicas, instrumentos e modelos propios do
pensamento cientifico, para interpretar e
explicar feitos e fenédmenos que ocorren no
medio natural, social e cultural.

OBX3 - Identificar as caracteristicas dos
diferentes elementos ou sistemas do medio
natural, social e cultural, analizando a suUa
organizacién e propiedades e establecendo 1-2-4-5 1 4 1 1
relaciéns entre estes, para recofiecer o valor do
patrimonio cultural, conservalo, melloralo e
emprender acciéns para o0 seu uso responsable.

OBX4 - ldentificar as causas e consecuencias da
intervencién humana na contorna, desde os
puntos de vista social, econémico, cultural,
tecnoléxico e ambiental, para mellorar a
capacidade de afrontar problemas, buscar
soluciéns e actuar de maneira individual e
cooperativa na sUa resolucién, e para pofier en
prédctica estilos de vida sustentables e
consecuentes co respecto, o coidado e a
proteccién das persoas e do planeta.

1-2-3 2-4 1-2 4

5 2-5 4 1-3-4 1
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Obxectivos

CCL CP STEM

cbh

CPSAA

CcC

CE CCEC

OBX5 - Observar, comprender e interpretar
continuidades e cambios do medio natural,
social e cultural, analizando relaciéns de
causalidade, simultaneidade e sucesién, para
explicar e valorar as relaciéns entre diferentes
elementos e acontecementos.

1-3

OBX6 - Recofiecer e valorar a diversidade e a
igualdade de xénero, mostrando empatia e
respecto por outras culturas e reflexionando
sobre cuestiéns éticas, para contribuir ao
benestar individual e colectivo dunha sociedade
en continua transformacién e ao logro dos
valores de integracién europea.

1-2-3

OBX7 - Participar na contorna e na vida social
de forma eficaz e construtiva desde o respecto
aos valores democraticos, os dereitos humanos
e da infancia e os principios e valores da
Constitucién espariola e a Unién Europea,
valorando a funcién do Estado e as sUas
instituciéns no mantemento da paz e
seguridade integral cidada, para xerar
interacciéns respectuosas e equitativas e
promover a resolucién pacifica e dialogada dos
conflitos.

1-2-3

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso

o
materia [sesién

12
trim.

20 o

trim.|trim.

1 |O universo e a Terra

14

9

X

2 |Arepresentacion da Terra

10

7

X

3 | O clima no mundo

14

Clima e paisaxe de Espafa e
Galicia

14

Organizacion politica e
territorial de Espafia e Galicia

14

12

6 A poboacién en Espafia e
Galicia

14

10

7 | A ldade Media

10

8 | A ldade Moderna

10

09/01/2024 19:40:02
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3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ubD Titulo da UD Duracion
1 O universo e a Terra 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.2 - Establecer conexiéns sinxelas entre Establecer conexiéns entre diferentes
diferentes elementos do medio natural, social e elementos do medio natural, social e PE 40
cultural, mostrando comprensién das relaciéns que cultural.
se establecen.
CAl.2 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas sobre o medio
razoadas sobre o medio natural, social ou cultural, natural, social ou cultural.
mostrando e mantendo a curiosidade.
CALl.3 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, |Buscar e seleccionar informacién, de
de diferentes fontes seguras e fiables, usando os diferentes fontes seguras e fiables.
criterios de fiabilidade de fontes, adquirindo Iéxico
cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns
relacionadas co medio natural, social e cultural.
CAl.4 - Realizar experimentos guiados, utilizando Realizar experimentos guiado,
diferentes técnicas de indagacién e modelos, empregando de forma segura os
empregando de forma segura os instrumentos e instrumentos e dispositivos apropiados.
dispositivos apropiados, realizando observaciéns e T 60

mediciéns precisas e rexistrandoas correctamente.

CA2.3 - Promover estilos de vida sustentable e
consecuentes co respecto, os coidados, a
corresponsabilidade e a proteccién das persoas e do
planeta, a partir da analise critica da intervencién
humana na contorna.

Promover estilos de vida sustentable e
consecuentes co respecto das persoas e
do planeta.

CA2.4 - Participar con actitude emprendedora na
procura, contraste e avaliacién de propostas para
afrontar problemas ecosociais, buscar soluciéns e
actuar para a sUa resolucién, a partir da andlise
critica das causas e consecuencias da intervencién
humana na contorna.

Buscar soluciéns e actuar das causas e
consecuencias da intervencién humana
na contorna.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e andlises de informacién e datos, comunicacién de resultados...).

“Terminoloxia propia da drea e vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

-~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo. A aula virtual.

~A Terra, o universo e o Sistema Solar. Movementos terrestres e fases lunares.

" Estilos de vida sustentable: os limites do planeta e o esgotamento de recursos.
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cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns
relacionadas co medio natural, social e cultural.

medio natural, social e cultural a través da

adecuados.

CA2.1 - Identificar e analizar as caracteristicas, a
organizacién e as propiedades dos elementos do

indagacién utilizando as ferramentas e procesos

Identificar as caracteristicas, a
organizacién e as propiedades dos
elementos do medio natural, social e
cultural.

ubD Titulo da UD Duracion
2 A representacion da Terra 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar recursos dixitais de forma segura
necesidades do contexto educativo de forma segura |e eficiente, buscando informacion,
e eficiente, buscando informacién, comunicandose e |comunicdndose e traballando de forma
traballando de forma individual, en equipo e en rede. |[individual e en equipo.
CA1.3 - Buscar, seleccionar e contrastar informacidn, |Buscar e seleccionar informacién, de
de diferentes fontes seguras e fiables, usando os diferentes fontes seguras e fiables.
criterios de fiabilidade de fontes, adquirindo Iéxico TI 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

necesidades da investigacion.

investigacions.

- Instrumentos e dispositivos apropiados para realizar observaciéons e mediciéns precisas de acordo coas

“Terminoloxia propia da drea e vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

-~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo. A aula virtual.

- Fomento da curiosidade, da iniciativa, da constancia e do sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes

- Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sia comprensién e analise.

- Cartografia, planos, mapas e planisferios. Escalas e simbolos convencionais de mapas, elaboracién de itinerarios.

09/01/2024 19:40:02

ubD Titulo da UD Duracién
3 O clima no mundo 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.2 - Establecer conexiéns sinxelas entre .Establecer conexidns entre diferentes

diferentes elementos do medio natural, social e elementos do medio natural, social e

cultural, mostrando comprensién das relaciéns que cultural.

se establecen.

CA2.4 - Participar con actitude emprendedora na Buscar soluciéns e actuar das causas e PE 60
procura, contraste e avaliacién de propostas para consecuencias da intervencién humana

afrontar problemas ecosociais, buscar soluciéns e na contorna.

actuar para a sUa resolucién, a partir da analise

critica das causas e consecuencias da intervencién

humana na contorna.

CA1.3 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, |Buscar e seleccionar informacién, de

de diferentes fontes seguras e fiables, usando os diferentes fontes seguras e fiables.

criterios de fiabilidade de fontes, adquirindo Iéxico

cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns

relacionadas co medio natural, social e cultural. - 40

CA2.3 - Promover estilos de vida sustentable e
consecuentes co respecto, os coidados, a
corresponsabilidade e a proteccién das persoas e do
planeta, a partir da andlise critica da intervencién
humana na contorna.

Promover estilos de vida sustentable e
consecuentes co respecto das persoas e
do planeta.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

“Terminoloxia propia da drea e vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacidns.

-~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo. A aula virtual.

" Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sa comprensién e analise.

-0 clima e o planeta. Tipos de clima en Galicia e en Espaia. Elementos e factores climaticos.

- O cambio climatico do local ao global: causas e consecuencias. Medidas de mitigacidon e adaptacion.

- O desenvolvemento sustentable. A actividade humana sobre o espazo e a explotacion dos recursos. A actividade
econdmica e a distribucién da riqueza: desigualdade social e rexional no mundo e en Espafia. Os Obxectivos de

Desenvolvemento Sustentable.

" Estilos de vida sustentable: os limites do planeta e o esgotamento de recursos.

ubD Titulo da UD Duracién
4 Clima e paisaxe de Espafia e Galicia 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
Paxina 7 de 17
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas sobre o medio

razoadas sobre o medio natural, social ou cultural, natural, social ou cultural. PE 50
mostrando e mantendo a curiosidade.

CA1.3 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, |Buscar e seleccionar informacién, de

de diferentes fontes seguras e fiables, usando os diferentes fontes seguras e fiables.

criterios de fiabilidade de fontes, adquirindo Iéxico

cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns

relacionadas co medio natural, social e cultural.

CA2.3 - Promover estilos de vida sustentable e Promover estilos de vida sustentable e

consecuentes co respecto, os coidados, a consecuentes co respecto das persoas e
corresponsabilidade e a proteccién das persoas e do |do planeta. T 50

planeta, a partir da andlise critica da intervencién
humana na contorna.

CA2.4 - Participar con actitude emprendedora na
procura, contraste e avaliacién de propostas para
afrontar problemas ecosociais, buscar soluciéns e
actuar para a sla resolucién, a partir da analise
critica das causas e consecuencias da intervencién
humana na contorna.

Buscar soluciéns e actuar das causas e
consecuencias da intervencién humana
na contorna.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

~Terminoloxia propia da area e vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

-~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo. A aula virtual.

-0 clima e o planeta. Tipos de clima en Galicia e en Espaia. Elementos e factores climaticos.

- O cambio climatico do local ao global: causas e consecuencias. Medidas de mitigacidon e adaptacion.

- O desenvolvemento sustentable. A actividade humana sobre o espazo e a explotacion dos recursos. A actividade
econdmica e a distribucién da riqueza: desigualdade social e rexional no mundo e en Espafia. Os Obxectivos de

Desenvolvemento Sustentable.

" Estilos de vida sustentable: os limites do planeta e o esgotamento de recursos.

ubD Titulo da UD Duracién
5 Organizacién politica e territorial de Espafia e Galicia 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
Paxina 8 de 17
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Analizar os procesos xeograficos, histéricos e | Cofiecer os procesos xeograficos,

culturais que conformaron a sociedade actual, histéricos e culturais que conformaron a

valorando a diversidade etnocultural ou afectivo- sociedade actual.

sexual e a cohesién social, e mostrando empatia e

respecto por outras culturas e a igualdade de

xénero. PE 60
CA3.4 - Explicar o funcionamento xeral dos érganos | Cofecer o funcionamento xeral dos

de goberno do concello, das comunidades 6érganos de goberno do concello, das

auténomas, do Estado espafiol e da Unién Europea, comunidades auténomas, do Estado

valorando as slas funciéns e a xestiéon dos servizos |espafiol.

publicos para a cidadania.

CA1.3 - Buscar, seleccionar e contrastar informacidén, |Buscar e seleccionar informacién, de

de diferentes fontes seguras e fiables, usando os diferentes fontes seguras e fiables.

criterios de fiabilidade de fontes, adquirindo Iéxico

cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns

relacionadas co medio natural, social e cultural.

CA3.2 - Promover actitudes de igualdade de xénero e |Promover actitudes de igualdade de

condutas non sexistas, analizando e contrastando xénero e condutas non sexistas.

diferentes modelos na nosa sociedade.

CA3.3 - Resolver de forma pacifica e dialogada os Resolver de forma pacifica e dialogada os TI 40

conflitos, promovendo unha interaccién respectuosa
e equitativa a partir da linguaxe inclusiva e non
violenta e explicando e exercitando as principais
normas, dereitos, deberes e liberdades que forman
parte da Constitucién espafiola e da de Unién
Europea, e cofiecendo a funcién que o Estado e as
suUas institucidns desempefian no mantemento da
paz, a seguridade integral cidadd e o recofiecemento
das vitimas da violencia.

conflitos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

“Terminoloxia propia da area e vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

-~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo. A aula virtual.

- A organizacién politica. Principais entidades politicas e administrativas da contorna local, provincial e autonémica
en Galicia. Sistemas de representacién e de participacién politica.

- A memoria democratica. Analise multicausal do proceso de construcién da democracia en Espaia.

- Galicia. Principais instituciéons, valores e funcioéns.

- Seguridade viaria. Normas bésicas de circulacién, sinais de trafico e marcas viarios. Condutas e habitos viarios
correctos. Causas e grupos de risco nos accidentes de tréfico.

ubD Titulo da UD Duracion
6 A poboacién en Espafa e Galicia 10
Pdxina 9 de 17
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.1 - Analizar os procesos xeograficos, histéricos e
culturais que conformaron a sociedade actual,
valorando a diversidade etnocultural ou afectivo-
sexual e a cohesién social, e mostrando empatia e
respecto por outras culturas e a igualdade de
xénero.

Conecer os procesos xeograficos,
histéricos e culturais que conformaron a

sociedade actual. PE 50

CALl.3 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién,
de diferentes fontes seguras e fiables, usando os
criterios de fiabilidade de fontes, adquirindo Iéxico
cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns
relacionadas co medio natural, social e cultural. Tl 50

CA3.2 - Promover actitudes de igualdade de xénero e
condutas non sexistas, analizando e contrastando
diferentes modelos na nosa sociedade.

Buscar e seleccionar informacién, de
diferentes fontes seguras e fiables.

Promover actitudes de igualdade de
xénero e condutas non sexistas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

“Terminoloxia propia da drea e vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacidns.

- A ciencia, a tecnoloxia, a enxefieria e as matemdticas como actividades humanas. As profesiéns STEM na
actualidade desde unha perspectiva de xénero.

~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo. A aula virtual.

" Historia e cultura das minorias étnicas presentes no noso pais: diversidade cultural e linglistica de Galicia.

- A cultura de paz e non violencia. O pensamento critico como ferramenta para a analise dos conflitos de intereses.
O recofiecemento das vitimas da violencia.

- Migraciéns e diversidade cultural. As principais variables demograficas e a sla representacién grafica. Os
comportamentos da poboacién e a sta evolucién. Os movementos migratorios e a apreciacién da diversidade
cultural. Contraste entre zonas urbanas e de

- lgualdade de xénero e condutas non sexistas. Critica dos estereotipos e roles nos distintos ambitos: académico,
profesional, social e cultural. Acciéns para a igualdade efectiva entre mulleres e homes.

ub Titulo da UD Duracion
7 A ldade Media 7

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar recursos dixitais de forma segura
necesidades do contexto educativo de forma segura |e eficiente, buscando informacién,
e eficiente, buscando informacién, comunicandose e |comunicdndose e traballando de forma
traballando de forma individual, en equipo e en rede. |[individual e en equipo.
CAl.2 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas sobre o medio oy 100
razoadas sobre o medio natural, social ou cultural, natural, social ou cultural.
mostrando e mantendo a curiosidade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CALl.3 - Buscar, seleccionar e contrastar informacién, |Buscar e seleccionar informacién, de
de diferentes fontes seguras e fiables, usando os diferentes fontes seguras e fiables.
criterios de fiabilidade de fontes, adquirindo Iéxico
cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns
relacionadas co medio natural, social e cultural.

CAA4.1 - Valorar, protexer e mostrar actitudes de Mostrar actitudes de conservacién e
conservacién e mellora do patrimonio natural e mellora do patrimonio natural e cultural.
cultural a través de propostas e acciéns que reflictan
compromisos e condutas en favor da
sustentabilidade.

CAA4.2 - Analizar relaciéns de causalidade, Situar cronoloxicamente os feitos desde a
simultaneidade e sucesion entre diferentes Idade Media ata a actualidade.
elementos do medio social e cultural desde a ldade
Media ata a actualidade, situando cronoloxicamente
os feitos.

CA4.3 - Cofiecer persoas, grupos sociais relevantes e |Cofiecer formas de vida das sociedades
formas de vida das sociedades desde a Idade Media |desde a Idade Media ata a actualidade.
ata a actualidade, incorporando a perspectiva de
xénero, situdndoas cronoloxicamente e identificando
trazos significativos sociais en distintas épocas da
historia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e andlises de informacién e datos, comunicacién de resultados...).

“Terminoloxia propia da drea e vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacidns.

- Fomento da curiosidade, da iniciativa, da constancia e do sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes
investigacions.

-~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo. A aula virtual.
" Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sa comprensién e analise.

- As fontes histéricas: clasificacion e utilizacién das distintas fontes (orais, escritas, patrimoniais).

- O tempo histérico na Idade Media: o Camifio de Santiago, o Romdnico e o Gético, duracién e feitos histéricos, papel
representado por suxeitos histéricos (individuais e colectivos), acontecementos e procesos.

- As expresiéns artisticas e culturais medievais, modernas e contemporaneas en Galicia e a sla contextualizacién
histérica desde unha perspectiva de xénero. A funcién da arte e a cultura no mundo actual.

- O patrimonio natural e cultural como ben e recurso; o seu uso, coidado e conservacion.

ubD Titulo da UD Duracion
8 A ldade Moderna 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Utilizar recursos dixitais de acordo coas Utilizar recursos dixitais de forma segura

necesidades do contexto educativo de forma segura |e eficiente, buscando informacidén,

e eficiente, buscando informacién, comunicdndose e |comunicdndose e traballando de forma

traballando de forma individual, en equipo e en rede. |individual e en equipo.

CA1l.2 - Formular preguntas e realizar prediciéns Formular preguntas sobre o medio

razoadas sobre o medio natural, social ou cultural, natural, social ou cultural.

mostrando e mantendo a curiosidade.

CA1.3 - Buscar, seleccionar e contrastar informacidén, |Buscar e seleccionar informacién, de

de diferentes fontes seguras e fiables, usando os diferentes fontes seguras e fiables.

criterios de fiabilidade de fontes, adquirindo Iéxico

cientifico basico, utilizdndoa en investigaciéns

relacionadas co medio natural, social e cultural.

CA4.1 - Valorar, protexer e mostrar actitudes de Mostrar actitudes de conservacién e

conservacién e mellora do patrimonio natural e mellora do patrimonio natural e cultural. Tl 100

cultural a través de propostas e acciéns que reflictan
compromisos e condutas en favor da
sustentabilidade.

CAA4.2 - Analizar relaciéns de causalidade,
simultaneidade e sucesién entre diferentes
elementos do medio social e cultural desde a ldade
Media ata a actualidade, situando cronoloxicamente
os feitos.

Situar cronoloxicamente os feitos desde a
ldade Media ata a actualidade.

CA4.3 - Cofiecer persoas, grupos sociais relevantes e
formas de vida das sociedades desde a Idade Media
ata a actualidade, incorporando a perspectiva de
xénero, situdndoas cronoloxicamente e identificando
trazos significativos sociais en distintas épocas da
historia.

Conecer formas de vida das sociedades
desde a Idade Media ata a actualidade.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Fases da investigacién cientifica (observacién, formulacién de preguntas e prediciéns, planificacién e realizacién de
experimentos, recollida e andlises de informacién e datos, comunicacién de resultados...).

~Terminoloxia propia da area e vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

- Fomento da curiosidade, da iniciativa, da constancia e do sentido da responsabilidade na realizacién das diferentes
investigacidns.

-~ Dispositivos e recursos dixitais de acordo coas necesidades do contexto educativo. A aula virtual.
- Estratexias de recollida, almacenamento e representacién de datos para facilitar a sa comprensién e analise.

- As fontes histéricas: clasificacion e utilizacién das distintas fontes (orais, escritas, patrimoniais).

- O tempo histérico na Idade Moderna: os descubrimentos, o Renacemento e o Barroco, duracién e feitos histéricos,
papel representado por suxeitos histéricos (individuais e colectivos), acontecementos e procesos.

- As expresiéns artisticas e culturais medievais, modernas e contemporaneas en Galicia e a sla contextualizacién
histérica desde unha perspectiva de xénero. A funcién da arte e a cultura no mundo actual.

- O patrimonio natural e cultural como ben e recurso; o seu uso, coidado e conservacion.
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4.1. Concrecions metodoldxicas

A realizacién de diversas tarefas, actividades ou proxectos de xeito auténomo e/ou guiado por parte do alumnado
serd unha condicién primordial para acadar unha aprendizaxe significativa. Todo isto, terd un enfoque globalizador,
de caracter interdisciplinar, transversal e tratando de achegar o cofiecemento cientifico ao alumnado.

A contorna serd un medio idéneo para a adquisicién de novas aprendizaxes, comezando polas mais préximas & sla
realidade (sinxelas) e ata chegar a outras mais complexas.

O traballo individual, en pares ou en equipo (traballo colaborativo) seran as opciéns mais empregadas para favorecer
a participacién total do alumnado.

En resumo, a metodoloxia serd activa, participativa, comunicativa e intentard incluir novas experiencias aproveitando
o potencial do EVA Edixgal, e asi fomentar a innovacién educativa na medida que sefia posible, coa finalidade de
incentivar e motivar ao alumnado cara a novas aprendizaxes.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Edixgal

Material funxible (cartolina, folios, pinturas...)

Mapas interactivos didactalia

Globo terraqueo

Libreta ou caderno

Mapas e planisferios

Kahoot

Geniallly

Libreoffice

Google Earth

Empregaremos unha variedade significativa de recursos didécticos para ofertarlle ao noso alumnado un amplo abano
de posibilidades para as slUas aprendizaxes. Intentaremos motivar e implicar ao alumnado no proceso de ensino-
aprendizaxe, Xxa que procuraremos que o0s recursos empregados posibiliten unha aprendizaxe activa.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

O proceso de avaliacién inicial realizarémola nas primeiras sesiéns do curso.

Nesta avaliacidn inicial, o obxectivo primordial € comprobar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que
posUe o noso alumnado sobre a area de Ciencias Sociais.

Para obter dita informacién , podemos empregar distintos tipos de instrumentos de recollida de informacién: test
obxectivos, actividades na aula virtual, postas en comun, etc

A partires da informacién recollida e da interpretacién da mesma, poderemos adaptar o proceso de ensino-
aprendizaxe &s caracterisitcas do grupo-clase, pofiendo especial énfase na deteccién de problematicas e na posta en
marcha das medidas de atencién & diversidade necesarias.
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5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

didactica UD 1 ub 2 UD 3 UD 4 UD 5 UbD 6 UD 7 UbD 8 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 14 10 14 14 14 14 10 10 100
Proba

escrita 40 0 60 50 60 50 0 0 36
laboaide 60 100 40 50 40 50 100 100 64
indicadores

Criterios de cualificacion:

A avaliacién da aprendizaxe do alumnado levarase a cabo tomando como referentes o grao de adquisicién das
competencias, o logro dos obxectivos da etapa e os criterios de avaliacién. No caso de alumnado con adaptacién
curricular, os referentes seran os incluidos na devandita adaptacién.

No tocante & calificacidén dos trimestres, a nota extraerase da media ponderada obtida entre as calificaciéns das
unidades didacticas que compofien o trimestre. Para calificar cada unidade didactica, utilizaremos diferentes tdboas
de indicadores para tarefas, libreta, actividades, e tamén probas escritas, estilo tradicional e introduciremos
cuestionarios on line.

Criterios de recuperacion:

De acordo co artigo 20 da Lei Organica 3/2020, de 29 de decembro, pola que se modifica a Lei Organica 2/2006, de 3
de maio, de Educacién, asi como a orde de 25 de xaneiro de 2022, a avaliaciéon durante a etapa de Educacién
Primaria serd continua e global, tendo en conta o proceso de aprendizaxe.

Por outra banda, se nalgin momento se obtén unha calificacién negativa , pofierase en marcha un programa de
reforzo individualizado para ese alumno en cuestién, como medida ordinaria de atencién & diversidade.

6. Medidas de atencion a diversidade

Na etapa da Educacién Primaria pofierase especial énfase na atencién & diversidade do alumnado, na deteccién
precoz das sUas necesidades especificas e no establecemento de mecanismos de apoio e reforzo tan pronto como se
detecten dificultades de aprendizaxe co obxecto de reforzar a inclusién e asegurar o dereito a unha educacién de
calidade.

Neste sentido, cobra especial relevancia o tratamento do Alumnado con Necesidade Especifica de Apoio Educativo
(ACNEAE), entendidos como os alumnos e alumnas que requiran unha atencién educativa diferente & ordinaria, por
presentar necesidades educativas especiais, por atraso madurativo, por trastornos do desenvolvemento da linguaxe
e a comunicacién, por trastornos de atencidn ou de aprendizaxe, por descofiecemento grave da lingua de
aprendizaxe, por atoparse en situacién de vulnerabilidade socioeducativa, polas sUas altas capacidades intelectuais,
por incorporarse tarde ao sistema educativo ou por condiciéns persoais ou de historia escolar.

O traballo coordinado xunto co Departamento de Orientacién, o equipo docente e a familia do alumnado sera
fundamental para a abordaxe das dificultades que poidan xurdir no proceso de ensino-aprendizaxe
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7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1 uD 2 uD 3 uD 4 uUbD 5 UD 6 ub 7 uD 8
ET.1 - Comprensién lectora X X X X X X X X
ET.2 - Expresidén oral e escrita X X X X X X X X
ET.3 - Competencia dixital X X X X X X X X
ET.4 - Creatividade X X X X X
ET.5 - Emprendemento X X X X X
ET.6 - Igualdade entre homes
e mulleres X X X X X X X X
ET.7 - Educacién para a paz e
resolucién pacifica de X X X X
conflitos
ET.8 - Educacién para o X X
consumo responsable
ET.9 - Educacién emocional e
en valores X X X X X X X X
ET.10 - Pluralidade e respecto X
polo estado de dereito

Observacions:

O traballo dos elementos transversais estd implicito na labor docente, xa que debemos transmitir unha serie de

valores e actitudes ao noso alumnado, tal como reflicte a lexislacién vixente.

7.2. Actividades complementarias

.. . 10 o ]
Actividade Descricion trim. [trim.lerim.
Camifo de Santiago Valorar e desfrutar do medio natural e patrimonial X
de Galicia.
Visita & estacién de datos meteoroléxicos Tomar conciencia da importancia e participacién da X
de Pablo Iglesias prediccién cientifica

Observacions:

As actividades complementarias plantexadas buscan proporciaonar ao alumnado unhas aprendizaxes
vivenciadas, empregando recursos non tan habituais.
Resulta fundamental a planificacién deste tipo de actividades para consolidar os contidos traballados ao longo do

curso.

O feito de realizar actividades fora do entorno habitual de aprendizaxe ou mesmo con outras persoas implicadas,
resulta moi motivante para o alumnado e serve de catalizador para a consolidacién destas aprendizaxes.
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8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacioén da programaciéon didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

-Porcentaxe de alumnado que acada unha valoracién positiva na materia de ciencias sociais.

- O nivel de dificultade adaptase as caracteristicas do alumnado.

Metodoloxia empregada

- Metodoloxia: utilizacién diferentes estratexias metodoléxicas en funcién dos contidos.

Medidas de atencidn & diversidade

- Atencién & diversidade: elaboracién de actividades atendendo & diversidade asi como probas de avaliacién
adaptadas as necesidades.

Clima de traballo na aula

- Fomento da motivacién e da participacién activa do alumnado nas actividades propostas dentro da aula.

Outros

- Emprego de diferentes instrumentos de avaliacién.

Descricion:

Cando falamos de avaliacién, o primeiro que se nos ven & cabeza é a avaliacién do alumnado, mais non adoitamos ter
en consideracién a propia préctica docente. O propio Decreto que establece o curriculo, no seu artigo 21 de
avaliacién e promocién, e a orde de 25 de xaneiro de 2022 pola que se actualiza a normativa de avaliacién, recollen a
necesidade de establecer indicadores de logro para avaliar os procesos de ensino e a sUa propia practica docente nas
programaciéns didacticas.

Distinguiremos dous momentos para levar a cabo dita avaliacién: durante a UD e ao remate da mesma. Estes dous
momentos, tefien a finalidade de obter a informacién precisa para mellorar o proceso de ensino-aprendizaxe.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Toda a programacién estd suxeita a ser revisada con continuidade cé obxectivo de adaptar o proceso de ensino-
aprendizaxe aos diferentes ritmos, intereses e necesidades do alumnado.

Durante o desenvolvemento das diferentes Unidades Didacticas e ao remate das mesmas, levarase a cabo unha
avaliacién obxectiva coa finalidade de mellorar o proceso de ensino-aprendizaxe.

Ao remate de cada trimestre, valoraranse os resultados académicos obtidos polo alumnado, a informacién recollida a
través dos indicadores de logro do epigrafe anterior e os datos aportados polo equipo de ciclo nas sesidns de
avaliacién, cé gallo de formular propostas de mellora en todos os aspectos da programacién (proceso de aprendizaxe,
proceso de ensino e a propia practica docente).
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9. Outros apartados
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PROGRAMACION DIDACTICA LOMLOE

Centro educativo

Cddigo Centro Concello Ano académico
15027241 CEIP Juan Fernandez Latorre A Coruna 2023/2024
Area/materia/ambito

. . 2 . Sesidons Sesidns
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacién primaria Educacion fisica 52 Pri. 2 70
Réxime
Réxime xeral-ordinario
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1. Introducion

1. INTRODUCCION

O presente documento desenvolve unha programacién didactica para a area de Educacién Fisica en 52 curso de
Educacién Primaria, realizada en base ao Proxecto Curricular do centro e tendo en conta o Decreto vixente actual no
que se establece o curriculo de Educacién Primaria.

A area de Educacién Fisica debe fundamentarse na adquisicién das capacidades que contribldan ao desenvolvemento
persoal e a unha mellor calidade de vida. Ten que dirixirse cara ao cofiecemento progresivo da conducta motora e &
adquisicién de actitudes, valores e normas referentes ao corpo e ao movemento.

E un &rea que contribuird ao logro de diversos fins educativos na Etapa de Educacién Primaria: socializacién,
autonomia, aprendizaxes basicas e mellora das posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas e ludicas.

Pero a Educacién Fisica non é unha simple aprendizaxe de movementos, senén un camifio cara & educacién total que
utiliza dito movemento como axente pedagéxico con diversas funciéns: de cofilecemento, de organizacién perceptiva,
anatémico-funcional, estético-comunicativa, de relacién persoal coas demais persoas, agonistica, hixiénica,
hedonista, de compensacién e catartica.

Esta drea curricular estd especialmente indicada para integrar todo tipo de alumnado e resulta idénea de cara &
Atencidn & Diversidade. Debe incidirse na Coeducaciéon e na Igualdade de oportunidades para ambos sexos.

Nesta proposta teranse en conta os diferentes ritmos de maduracién, preténdese desenvolver as capacidades e
habilidades instrumentais que melloran e aumentan as posibilidades de movemento dos alumnos/as, a través de
patréns motores bdsicos que constitian unha sélida base para o futuro.

Un dos obxectivos principais debe ser fomentar a adquisiciéon dun estilo de vida activo e saudable que lle permita ao
alumnado chegar a consolidar habitos e, posteriormente, perpetualos ao longo da sta vida. Esos habitos de vida
saudable son a clave para evitar o sedentarismo e a obesidade contribuindo a ter calidade de vida. Temos que
inculcar ao noso alumnado que a actividade fisica ten que estar no presente e no futuro do seu dia a dia.

Para abordar con posibilidades de éxito as numerosas situaciéns motrices ds que se vera exposto o alumnado ao
longo da suUa vida, sera preciso desenvolver de maneira integral capacidades de caracter cognitivo e motor, pero
tamén afectivo-motivacional, de relaciéns interpersoais e de insercién social. Deste xeito, o alumnado terd que
aprender a xestionar as suas emociéns e as suas habilidades sociais en contextos de practica motriz.

O alumnado tamén debera recofiecer diferentes manifestaciéns da cultura motriz, como parte relevante do
patrimonio cultural, expresivo e artistico, que poden converterse en obxecto de gozo e aprendizaxe. Para iso, serd
preciso desenvolver a sla identidade persoal e social integrando nela as manifestaciéns mais comuns da cultura
motriz, a través dunha practica vivenciada e creativa.

O desenvolvemento de actitudes comprometidas co medio ambiente e a sta materializacién en comportamentos
baseados na conservacién e na sustentabilidade asociaranse cunha competencia fundamental para a vida en
sociedade que debe comezar a adoptarse nesta etapa.

Caracteristicas Psicoevolutivas do alumnado de 52 de E. Primaria:

- Ambito cognitivo: estdn no periodo de operacidns concretas (Piaget), diminucién do pensamento egocéntrico e
aumento da capacidade de centrarse en mais dun estimulo.

- Ambito motor: comezan a consolidar o seu esquema corporal e a tomar conciencia do seu corpo e do ton muscular.
Tefien certa torpeza motora, debido a un rapido crecemento éseo, pode producirse un desaxuste entre a altura e a
forza muscular.
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- Ambito afectivo-social: comeza a etapa xenital do desenvolvemento psicosexual. O grupo de iguais comeza a
desempefar un papel moi importante

Contextualizacion:

- Centro: CEIP Juan Fernandez Latorre - A Corufa

- Unidades: 18 (12 en EP e 6 en El)

- Curso: 52EP, grupos Ae B

- N2 alumnos/as: 50 (25 nenas e 25 nenos)

- Contorna: Urban

- Instalaciéns: ximnasio, polideportivo, patios cubertos, patio exterior, zona verde.
- Xornada escolar: continua (09:00 a 14:00)

2. Obxectivos e sua contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a saude fisica,
mental e social, asi como medidas de 2-5 2-5 3
responsabilidade individual e colectiva durante
a practica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistematica que
contriblian ao benestar.

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcién, decisién e 1 =
execucién adecuados & léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situacions, para dar
resposta 4s demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulaciéon e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

4-5

1-5 1-3-5 2-3
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX4 - Recofecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a sua influencia e as sUas achegas
oF . P L 3 3 1-2-3-4
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contemporanea, para integralas nas situacions
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.
OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
- NI 2o 5 2-4 1-3
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.
Descricién:
3.1. Relacion de unidades didacticas
p 2 % Peso N2 1¢e e e
e PEEEE PIE=E A materia [sesions/trim.|trim.|trim.
Presentacién, normas, actividades
1 | A xogar!! comeza o novo curso |cooperativas. 6 5 X
Aviacién Inicial.
Habitos saudables, alimentacién e hixiene
- . postural, ODS, Axenda 2030.
2 | Coidandome e coidando os ODS Esquema corporal. Prevencién de lesiéns e 15 8 A 2 A
Primeiros auxilios.
3 | Somos atletas | Habllldaqlles Motrices Basicas (Lanzamentos 6 3 X
e recepcions)
4 |Somos atletas Il Capacidades Fisicas basicas (Resistencia) 6 3 X
5 | Somos atletas Il Capacidades Fisicas Basicas (Velocidade) 6 3 X
6 |Dance Revolution Expresién Corporal - Baile 6 5 X
Capacidades Fisicas Basicas (Coordinacién
7 | Acrosport | e equilibrio) 5 4 X
Habilidades Motrices Béasicas (Saltos e
8 |Comba e parkour desprazamentos) 6 6 X
9 |Deportes | Iniciacién ao Volei e o Baloncesto 10 9 X
Pdxina 5 de 75
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p Ny % Peso N2 s‘ 12 | 2¢ e
e REEee B 2 materia [sesiéns|trim.|trim.|trim.
10| Deporte Alternativo Twincon 8 6 X
11| Xogos de sempre Xogos Populares e Tradicionais 7 5 X

. Habilidades Motrices Basicas (Lanzamentos
12| Freesbe -Ultimate e recepciéns) 6 5 X
13| Deportes | Palas 8 6 X
Camifio de Santiago e L .
14 Orientacién Actividades no Medio Natural 5 2 X
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 A xogar!! comeza o novo curso 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CA1l.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CALl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, 4 actividade fisica e
afecten negativamente a salude e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a salde e a convivencia.
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables e Tl 100
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e convertelos en algo perdurable ao longo
actividade fisica regular) e convertelos en algo de toda a vida.
perdurable ao longo de toda a vida.
CALl.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cualitativos e cuantitativos da
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién |[motricidade de maneira eficiente e
de problemas en situaciéns motrices diversas creativa.
transferibles ao seu espazo vivencial.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade.
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.
CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificaciéon do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns
preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade.
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situaciéns ladicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as actividades deportivas.
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.
CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da sua actuacién, con motor desde a autorregulacién da sua
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns
preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade.
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
CA3.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situacidns ladicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s actividades deportivas.
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacidns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cualitativos e cuantitativos da
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién |[motricidade de maneira eficiente e
de problemas en situaciéns motrices diversas creativa.
transferibles ao seu espazo vivencial.
CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao ambito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia.
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suUa reproducién.
CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situaciéns ludicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas actividades deportivas.
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.
CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da sda actuacién, con motor desde a autorregulacién da sUa
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.
CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras dos xogos, e actuar desde os como as regras dos xo0gos, e actuar desde
parametros da deportividade e do xogo limpo, os pardmetros da deportividade e do
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos xogo limpo.
rivais.
CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade.
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.
CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando accidns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns
preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade.
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor, |Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da slda actuacién, con motor desde a autorregulacién da sUa
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde

punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.

vida diaria.

CAG6.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en

situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situacidns ladicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s actividades deportivas.

demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
- Educacién postural en accidéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

" Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

- Efectos psicoloxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catérticos, IUdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificaciéon do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara 4 seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisiéns:

- Seleccién de acciéns en funcidon da contorna en situacidéns motrices individuais.
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Contidos

~Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

~Esquema corporal:

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.

- Construcién e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.
ubD Titulo da UD Duracion
2 Coiddndome e coidando os ODS 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CAl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificaciéon do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CA1l.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao d&mbito corporal, & actividade fisica e TI 100

afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.

ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Adquirir habitos de vida saudables e
convertelos en algo perdurable ao longo
de toda a vida.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA2.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxaciéon e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica,
aplicando actuaciéns basicas de primeiros auxilios,
recofiecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de
actividade fisica.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CAZ2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sua
actuacion.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da suda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacion.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos x0gos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos x0gos, e actuar desde
os parametros da deportividade e do
xo0go limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconédmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da sta actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sua
actuacion.

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Reconecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TIl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.

-~ Educacion postural en acciéns motrices especificas.

“Impacto dos alimentos ultraprocesados e das bebidas pouco saudables.
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Contidos

“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.
- Saulde social:
- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Aproximacion aos efectos dos habitos non saudables e influencia na practica da actividade fisica.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.
~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catarticos, lUdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Analise critica da adquisicion de material para a practica fisico-
deportiva.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta a
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara 4 seguridade
propia e & dos demais.

- Actuaciéns basicas de primeiros auxilios ante accidentes e lesiéns durante a practica da actividade fisica. Posicion
lateral de seguridade. Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer).

“Toma de decisiéns:
- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Esquema corporal:

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).
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Contidos

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

“Normas de uso: a educacion viaria desde a actividade fisica e deportiva.

“Transporte activo e sustentable: bicicletas, patins, patinetes.

- Construcién e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.
ub Titulo da UD Duracion
3 Somos atletas | 3
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica
vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
dmbito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia.
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.
CA1l.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables e
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e convertelos en algo perdurable ao longo
actividade fisica regular) e convertelos en algo de toda a vida. T 100

perdurable ao longo de toda a vida.

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuacions discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresdandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sla
actuacion.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salude e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao dmbito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sla
actuacion.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compafeiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
x0go limpo.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e

xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade,

nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia

motriz, e mostrando unha actitude critica e un

compromiso activo fronte aos estereotipos, as

actuaciéns discriminatorias e a violencia, con

especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando accidns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns

preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade.

produciéns motrices de calidade e valorando o grao

de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

CAb5.2 - Participar en actividades de caracter motor, Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da sda actuacién, con motor desde a autorregulacién da sUa
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.

de crecemento, actuando reflexivamente,

xestionando as emociéns e expresadndoas de forma

asertiva.

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica

vida diaria.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.

- Educacién postural en acciéns motrices especificas.

“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.

" Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

- Salude mental:

- Efectos psicoloxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catérticos, Iudico-recreativos, competitivos e agonisticos.
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Contidos

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
~ Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

~Toma de decisiéns:
- Seleccién de acciéns en funcidon da contorna en situacidéns motrices individuais.

- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interacciéon cun mébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacion de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas béasicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

- Construcion e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de
residuos.

ubD Titulo da UD Duracién
4 Somos atletas Il 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.

vida diaria.

CA1l.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,

practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.

responsable.

CALl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao | ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, 4 actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia.

discriminacién e aos estereotipos de xénero e

evitando activamente a sUa reproducién.

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir hbitos de vida saudables e
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e convertelos en algo perdurable ao longo
actividade fisica regular) e convertelos en algo de toda a vida.

perdurable ao longo de toda a vida.

CALl.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cualitativos e cuantitativos da

creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién |[motricidade de maneira eficiente e

de problemas en situaciéns motrices diversas creativa.

transferibles ao seu espazo vivencial.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais, T 100

resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Reconecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacion.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia,

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacion.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos x0gos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos x0gos, e actuar desde
os parametros da deportividade e do
x0go limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconédmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor, |Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da stda actuacién, con motor desde a autorregulacién da sUa
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.

de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma

asertiva.

CAG6.1 - Recofnecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.

vida diaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
-~ Educacion postural en acciéns motrices especificas.
~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.
~Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

“Salde mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

- Consolidaciéon e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.
~Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

-~ Usos e finalidades: catarticos, lGdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizaciéon adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
~ Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

~Toma de decisiéns:
~ Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.
~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Esquema corporal:
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Contidos

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantaneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de violencia).

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

- Construcion e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.
ubD Titulo da UD Duracion
5 Somos atletas Il 3

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Recofecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia. Tl 100

discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Adquirir habitos de vida saudables e
convertelos en algo perdurable ao longo
de toda a vida.

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA2.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emocidns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao dmbito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos x0gos, e actuar desde os como as regras dos x0gos, e actuar desde
pardmetros da deportividade e do xogo limpo, os parametros da deportividade e do
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos xo0go limpo.

rivais.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e

Xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade.

nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia

motriz, e mostrando unha actitude critica e un

compromiso activo fronte aos estereotipos, as

actuaciéns discriminatorias e & violencia, con

especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou

metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns

preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade.

produciéns motrices de calidade e valorando o grao

de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor, |Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da sla actuacién, con motor desde a autorregulacién da sua
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.

de crecemento, actuando reflexivamente,

xestionando as emociéns e expresandoas de forma

asertiva.

CAG6.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Recofecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.

vida diaria.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.

“ Educacién postural en acciéns motrices especificas.

~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.

" Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.
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Contidos

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

"~ Usos e finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisidns:
~Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.
- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situacidns cooperativas.

- Esquema corporal:

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas béasicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

- Construcion e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de
residuos.

ubD Titulo da UD Duracién
6 Dance Revolution 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

09/01/2024 19:39:45 Paxina 24 de 75




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.

vida diaria.

CA1l.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,

practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.

responsable.

CALl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, 4 actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia.

discriminacién e aos estereotipos de xénero e

evitando activamente a sUa reproducién.

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir hbitos de vida saudables e
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e convertelos en algo perdurable ao longo
actividade fisica regular) e convertelos en algo de toda a vida.

perdurable ao longo de toda a vida.

CALl.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cualitativos e cuantitativos da

creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién |[motricidade de maneira eficiente e

de problemas en situaciéns motrices diversas creativa.

transferibles ao seu espazo vivencial.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais, T 100

resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Reconecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacion.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA3.4 - Reproducir e crear composiciéns con ou sen
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns,
emocions e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

Reproducir e crear composiciéns con ou
sen soporte musical e comunicar
diferentes sensacidns, emociéns e ideas,
de forma estética e creativa.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao dmbito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xo0gos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
xogo limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando accidns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns
preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade.

produciéns motrices de calidade e valorando o grao

de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor, |Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da suda actuacién, con motor desde a autorregulacién da sUa
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién.

de crecemento, actuando reflexivamente,

xestionando as emociéns e expresadndoas de forma

asertiva.

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e Participar activamente en xogos motores
noutras manifestaciéns artistico-expresivas con e manifestacidns artistico-expresivas da
arraigamento na cultura propia, tradicional ou cultura propia ou doutras culturas,
actual, asi como noutros procedentes de diversas recofiecendo o seu valor como espazo
culturas, recoflecendo e transmitindo o seu valor xerador de interacciéns.

cultural e o seu potencial como espazo xerador de

interacciéns construtivas entre persoas con orixes

diferentes e entendendo as vantaxes da sUa

conservacién.

CA5.5 - Reproducir e crear composiciéns con ou sen |Reproducir e crear composiciéns con ou
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns, sen soporte musical e comunicar
emocioéns e ideas, de forma estética e creativa, diferentes sensacidéns, emocidns e ideas,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da de forma estética e creativa.
motricidade.

CAG6.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Recofecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.

vida diaria.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.

“ Educacién postural en acciéns motrices especificas.

~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.

" Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.
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Contidos

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

"~ Usos e finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

- Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

" Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoraciéon durante o proceso e o resultado.

~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta a
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisiéns:
- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situacidns cooperativas.

- Esquema corporal:

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas béasicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

- Construcién e reutilizacién de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de
residuos.

ubD Titulo da UD Duraciéon
7 Acrosport | 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

09/01/2024 19:39:45 Paxina 28 de 75




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.

vida diaria.

CA1l.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,

practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.

responsable.

CALl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, 4 actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia.

discriminacién e aos estereotipos de xénero e

evitando activamente a sUa reproducién.

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir hbitos de vida saudables e
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e convertelos en algo perdurable ao longo
actividade fisica regular) e convertelos en algo de toda a vida.

perdurable ao longo de toda a vida.

CALl.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cualitativos e cuantitativos da

creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién |[motricidade de maneira eficiente e

de problemas en situaciéns motrices diversas creativa

transferibles ao seu espazo vivencial.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais, T 100

resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Reconecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica,

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica,
aplicando actuacidns basicas de primeiros auxilios,
recofiecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de
actividade fisica.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacidns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salude e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao dmbito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacidns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

Paxina 30 de 75

09/01/2024 19:39:45




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacion.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos x0gos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos x0gos, e actuar desde
os parametros da deportividade e do
xo0go limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconédmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da sla actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sua
actuacion.

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Reconecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica,

CA6.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6éxica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
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Contidos

~ Educacién postural en acciéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.
- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

“Usos e finalidades: catérticos, Iudico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.

~ Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

~Toma de decisiéns:
- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situacidons cooperativas.
~Esquema corporal:

-~ Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns complexas ou superficies inestables.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéons motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.
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Contidos

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de violencia).

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

- Construcion e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.
ubD Titulo da UD Duracion
8 Comba e parkour 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Recofecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacion
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a salde e a convivencia.
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables e
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e convertelos en algo perdurable ao longo
actividade fisica regular) e convertelos en algo de toda a vida.
perdurable ao longo de toda a vida. Tl 100

CA1l.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da préactica de actividade fisica,
aplicando actuacidns basicas de primeiros auxilios,
reconecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da préactica de
actividade fisica.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, definindo metas, xerando
produciéns motrices de calidade.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacioén.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, definindo metas, xerando
produciéns motrices de calidade.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA3.5 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura,
valorando as suas posibilidades para a préactica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Adaptar as acciéns motrices 4 incerteza
propia do medio natural e urbano e de
forma eficiente, segura e ecosostible.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao dmbito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacion.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos x0gos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos x0gos, e actuar desde
os parametros da deportividade e do
xo0go limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconédmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, definindo metas, xerando
produciéns motrices de calidade.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da sla actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sua
actuacion.

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Reconecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CAG6.3 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura,
valorando as suas posibilidades para a préactica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TIl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
" Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
“ Educacién postural en acciéns motrices especificas.

~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.
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Contidos

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

“Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

- Consolidaciéon e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.
~Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catérticos, lUdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
~ Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~ Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisidns:

" Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.

~Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.
- Esquema corporal:

-~ Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns complexas ou superficies inestables.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

~Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.
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Contidos

- Construcién e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.

- Realizacién de actividades fisicas no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
9 Deportes | 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacion
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia.
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sla reproducién.
CAl.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables e
(alimentacién equilibrada, hidrataciéon adecuada e convertelos en algo perdurable ao longo
actividade fisica regular) e convertelos en algo de toda a vida.
perdurable ao longo de toda a vida.
CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio Tl 100

corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA1l.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA1.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fendmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero e 0s comportamentos sexistas.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emocidns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6éxica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xo0gos, e actuar desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xo0gos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
xogo limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero e os comportamentos sexistas.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da slda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacion.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.4 - Valorar o deporte como fenémeno cultural Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero analizando criticamente os estereotipos

ou capacidade e os comportamentos sexistas que s |de xénero e os comportamentos sexistas.
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién

no futuro.

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.

vida diaria.

CAG6.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en

situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situacidns ladicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s actividades deportivas.

demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
- Educacién postural en acciéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Deporte profesional: dimensién social.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

- Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

-~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.
~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catérticos, IUdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Analise critica da adquisicién de material para a practica fisico-
deportiva.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
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Contidos

~ Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~ Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara a seguridade
propia e & dos demais.

~Toma de decisiéns:

- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situacidons cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interaccién cun maébil.

" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situaciéns de oposicién de contacto.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Esquema corporal:
- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.

- Construcién e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de
residuos.

ubD Titulo da UD Duracion

10 Deporte Alternativo 6
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica,

vida diaria.

CA1l.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,

practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.

responsable.

CALl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, 4 actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia.

discriminacién e aos estereotipos de xénero e

evitando activamente a sUa reproducién.

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables e
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e convertelos en algo perdurable ao longo
actividade fisica regular) e convertelos en algo de toda a vida.

perdurable ao longo de toda a vida.

CALl.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cualitativos e cuantitativos da

creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién |[motricidade de maneira eficiente e

de problemas en situaciéns motrices diversas creativa.

transferibles ao seu espazo vivencial.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais, T 100

resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CALl.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos e
0s comportamentos sexistas.

CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Reconecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica,

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.
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CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacidns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao dmbito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.
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CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras dos xo0gos, e actuar desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
xogo limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos e
0s comportamentos sexistas.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresdndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacion.

CA5.4 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos e
0s comportamentos sexistas.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde

punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica,

vida diaria.

CAG6.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en

situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situacidns ladicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s actividades deportivas

demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
- Educacién postural en accidéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

" Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

- Efectos psicoloxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catérticos, IUdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificaciéon do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara 4 seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisiéns:

~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.
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Contidos

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interacciéon cun mébil.

" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situaciéns de oposicién de contacto.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mébil.

~Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersion e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resoluciéon construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.

- Construcién e reutilizacién de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de
residuos.

ub Titulo da UD Duracion
11 Xogos de sempre 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificaciéon do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo, Tl 100
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Adquirir hbitos de vida saudables e
convertelos en algo perdurable ao longo
de toda a vida.

CALl.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade,

CA2.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacion
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sla actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacion da sua
actuacion.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.
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CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, 4 actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da slda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacion.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos x0gos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos x0gos, e actuar desde
os parametros da deportividade e do
x0go limpo,

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconédmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade,

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da sua actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sua
actuacion.

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestacions artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, recofiecendo e transmitindo o seu valor
cultural e o seu potencial como espazo xerador de
interacciéns construtivas entre persoas con orixes
diferentes e entendendo as vantaxes da sua
conservacion.

Participar activamente en xogos motores
e manifestacions artistico-expresivas da
cultura propia ou doutras culturas,
recofilecendo o seu valor como espazo
xerador de interacciéns.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.1 - Recofnecer os efectos beneficiosos desde o Recofecer os efectos beneficiosos desde

punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da

fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica,

vida diaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
-~ Educacion postural en acciéns motrices especificas.
~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.
~Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

“Salde mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

- Consolidaciéon e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

-~ Usos e finalidades: catarticos, lidico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizaciéon adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
~ Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisidns:
~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Esquema corporal:

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.
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Contidos

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os deportes e 0s xogos tradicionais populares e autéctonos como

sinal de identidade cultural.

- Coflecemento e execucién de bailes e danzas populares de Galicia, de Espafa e do mundo.

- Construcién e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.
ubD Titulo da UD Duracion
12 Freesbe -Ultimate 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificaciéon do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao Identificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia.
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién. TI 100

CA1l.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Adquirir habitos de vida saudables e
convertelos en algo perdurable ao longo
de toda a vida.

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA2.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6éxica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sta actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sua
actuacion.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.
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CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suUa reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, 4 actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xo0gos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
xogo limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da slda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacion.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde

punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica

vida diaria.

CAG6.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en

situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situacidns ladicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s actividades deportivas

demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
- Educacién postural en accidéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

" Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

- Efectos psicoloxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catérticos, IUdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificaciéon do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara 4 seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisiéns:

~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.
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Contidos

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de

interaccion cun maébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e

de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas bdasicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos

principais.

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién

motriz.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de violencia).

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

- Construcién e reutilizacién de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.
ub Titulo da UD Duracion
13 Deportes | 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CA1l.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas Tl 100

ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.

ao dmbito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Adquirir habitos de vida saudables e
convertelos en algo perdurable ao longo
de toda a vida.

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA1.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sla reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fendmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero e os comportamentos sexistas.

CA2.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacion
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.5 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacions ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacions ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacion.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salide e a convivencia.

CA4.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sla
actuacion.

CAA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compafeiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
x0go limpo.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade,

CA4.6 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero e os comportamentos sexistas.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CAb5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién.

CA5.4 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero e os comportamentos sexistas.

CA6.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA6.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacidns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
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Contidos

~ Educacién postural en acciéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

-~ Deporte profesional: dimensién social.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

“Salde mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

-~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.
~Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catarticos, lidico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Andlise critica da adquisicién de material para a practica fisico-
deportiva.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
~ Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~ Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara a seguridade
propia e & dos demais.

~Toma de decisiéns:

- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situacidons cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interaccién cun mébil.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mébil.

~Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.
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Contidos

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resoluciéon construtiva de conflitos nas diversas

situacidns motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.

- Construcién e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de

residuos.
ubD Titulo da UD Duracion
14 Camifo de Santiago e Orientacién 2
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificaciéon do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia.
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién. TI 100

CA1l.4 - Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e
actividade fisica regular) e convertelos en algo
perdurable ao longo de toda a vida.

Adquirir habitos de vida saudables e
convertelos en algo perdurable ao longo
de toda a vida.

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA2.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica,
aplicando actuaciéns basicas de primeiros auxilios,
recofiecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de
actividade fisica,

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CA2.5 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sla
actuacion.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa.

CA3.5 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura,
valorando as suas posibilidades para a practica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano de
forma eficiente, segura e ecosostible.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia,

CA4.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresdandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sla
actuacion.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
x0go limpo.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade.

CAb5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor desde a autorregulacién da sUa
actuacién.

CA6.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica,

CA6.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas.

CAG6.3 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura,
valorando as suas posibilidades para a préactica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano de
forma eficiente, segura e ecosostible.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
“ Educacién postural en acciéns motrices especificas.
~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:
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- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catarticos, lUdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta a
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara 4 seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisiéns:
-~ Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.
- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situacidons cooperativas.

- Esquema corporal:

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emocidns e ideas complexas.

- Construcién e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de
residuos.
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- Realizacién de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A metodoloxia empregada nesta programacion sera:

- FLEXIBLE: adaptandose continuamente aos diferentes niveis de cada alumno/a.
- ACTIVA: fomentando alumnado auténomo e responsable das suas aprendizaxes.
- PARTICIPATIVA: potenciando a cooperacién-colaboracién entre iguais.

- INTEGRADORA: facilitando poder sentirse capaces coas sUas propias respostas motrices e coas suas diferenzas,
mellorando a autoestima.

- INDUCTIVA: tentando que o alumno/a poida comprender o que esté a facer e cal é o obxectivo.
- LUDICA: o xogo, elemento fundamental.
- CREATIVA: propoiiendo a procura de solucidns aos problemas que vaian aparecendo ao longo da aprendizaxe.

As metodoloxias activas contribuirdn & adquisicién das competencias clave, convertendo o xogo nun importante
recurso metodoléxico, dado o caracter global e lidico desta area ao longo de toda a etapa. Destacando
especialmente as actividades cooperativas sen rexeitar o aspecto competitivo xa que contriblen & formacién
deportiva plena e a saber gafar e saber perder, entendendo ambas como resultado natural do xogo, o deporte e a
vida.

O xogo ten o valor extra de dar &s sesiéns un caracter divertido e de contribuir a fomentar aprendizaxes
significativas. Na organizacién da clase intentaremos evitar, na medida do posible, os tempos mortos e de espera,
para o cal contaremos con material suficiente ou diversificar as actividades. Cando se desenvolvan actividades que
requiran esforzos, distribuiremos axeitadamente o tempo de recuperacién, variando o tipo de actividade.

Asi mesmo, para favorecer unha adquisicién eficaz das competencias deberdn desefarse actividades de aprendizaxe
que lle permitan ao alumnado avanzar en mais dunha competencia ao mesmo tempo.

Os estilos a utilizar seran variados e dependeran da actividade para desenvolver; asi utilizaremos estilos mais
directivos (mando directo, asignacién de tarefas) en actividades que esixan unha maior intervencién do profesor. Da
mesma maneira avogaremos por estilos menos directivos (resolucién de problemas, descubrimento guiado,...)
buscando unha maior autonomia no alumnado (desenvolvemento dos traballos e posta en escena deles)/deles)

Propofer proxectos significativos para o alumnado utilizando metodoloxias non directivas (descubrimento guiado,
resoluciéon de problemas e libre exploracién), o traballo cooperativo e os retos motrices, reforzando a reflexién e a
responsabilidade, minimizando os posibles riscos e extremando as medidas de precaucién. A progresion ird desde
tarefas sinxelas cara 4s de maior dificuldade.

O descubrimento guiado e a resolucién de problemas son estilos que se basean en propostas motrices que crean
unha dubida nos cofiecementos previos do alumnado, para que investigue e chegue a unha ou varias soluciéns, que
polo feito de ser descubertas pola propia persoa afianzan a aprendizaxe na sUa estrutura cognitiva, asi como
aumentan de xeito considerable a sGa autonomia e autoestima. Este estilo é especialmente axeitado na blsqueda e
aplicacién de estratexias nos xogos e deportes.

Uso de distintas metodoloxias que tefian en conta os diferentes ritmos de aprendizaje do alumnado, partindo das
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sUas capacidades, valorando non sé o resultado sendén a progresién e o proceso da actividades motriz mesma
favorecendo a capacidade de aprender por si mesmos.

No transcurso de cada UD utilizaranse diferentes agrupamentos de alumnos (gran grupo, pequeno grupo, parellas,
traballo individual, etc). A labor do docente serd a de aplicar a informacién inicial e ir polos diferentes grupos
achegando o feedback necesario, unhas veces de forma individual e outras de maneira masiva. A aplicacién das TICs
(tecnoloxias da informacién e a comunicacién) vai favorecer o cofiecemento dos resultados, debemos utilizalas omo
ferramenta ou instrumento na busca de informacién e tamén como reflexién e difusiéon. Aproveitando a participacion
no proxecto Edixgal, utilizaremos a plataforma EVA para o volcado de informacién , elaboracién de tarefas,
cuestionarios e outros recursos TIC que sumen na tarefa de acadar os contidos e competencias necesarias.

A accién educativa procurara a integracién das distintas experiencias e aprendizaxes do alumnado, terd en conta os
seus diferentes ritmos e preferencias de aprendizaxe. Tamén favorecerd a capacidade de aprender por si mesmo,
fomentard o traballo colaborativo e en equipo, e potenciara a aprendizaxe significativa que promova a autonomia, a
reflexién e & sUa aplicacién na vida cotid, féra da contorna do centro.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacién

CLASIFICACION MATERIAL E RECURSOS:

A) Convencional pequeno tamafo: aros, cordas, picas, conos, pelotas,...

B) Convencional gran tamafo: porterias, canastras, bancos, colchonetas, pelotas grandes,...

C) Non convencional: globos, toallas, sacos, teas, panos, antifaces,...

D) Non convencional refutable: xornais, botellas e bolsas de plastico, discos.

E) Informatico e audiovisual: proxector, pizarra dixital, ordenador, altofalantes, equipo de musica,...

F) Instalacidns: patio exterior, ximnasio, pavillén, medio natural cercano,...

Poderiamos definir os recursos e materiais diddcticos como os instrumentos e medios que suministran informacién ao
docente sobre futuras pautas ou decisidns acerca de todo o proceso ensino - aprendizaxe. Os diferentes materiais e
recursos didacticos que utilizaremos deberdn cumprir as seguintes funciéns:

1. Funcién de apoio & aprendizaxe: os materiais favorecen a interiorizacién dos contidos dunha maneira eficaz e
significativa dentro do proceso de adquisicién de aprendizaxe. Os materiais xogan un papel esencial ao ser os
canalizadores na seleccién e almacenamento da informacién.

2. Funcién estruturadora: axudan & hora de ordenar e estruturar toda a informacién que reciben, de maneira que o
abstracto verase transformado en cofiecementos mais concretos e accesibles, conseguindo con iso, que os alumnos
obtefian unhas aprendizaxes mais especificas e concretos.

3. Funcién motivadora: todo recurso material ten que ser chamativo, fonte de interaccién e favorecedora da
aprendizaxe de forma agradable, divertida e pracenteira, onde 0 neno non conciba en si mesmo o obxectivo principal
que persegue, que é a aprendizaxe, sendén que considere toda actividade educativa como unha ampliacién mais da
sUa vida diaria.

Con base no sinalado, Bautista (2010) establece unha serie de caracteristicas que deben ter os materiais en relacién
a funcién complementaria que realiza na actividade educativa, como:

- Caracter motivador; xa que, segundo a forma, textura, cor e caracteristicas particulares do material, espertase o
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interese e curiosidade para a sUa utilizacién.

- Caracter polivalente; os materiais poden ser utilizados como elementos en varias actividades escolares e como
elementos de diferentes xogos.

- Caracter colectividade; a sUa utilizacién pode ser individual ou colectiva.

- Caracter de accesibilidade; estar organizado e dispofible para a libre eleccién dos alumnos.

A importancia do material, os recursos e estimulos aplicados como xogo na Actividade Fisica son fundamentais xa
gue permiten realizar experiencias multiples, mediante os cales se vai acadando a comprensién concreta e precisa
dos obxectivos nas metas propostas, asi como tamén o proporcionar a capacidade de poder crear, relacionar, e
transformar o que se quere alcanzar en cofiecemento, cun ambiente cheo de emociéns, sensacidéns e experiencias
propias do ser humano mediante actividades lUdicas.

A hora de falar sobre os recursos e materiais de Educacién Fisica é necesario establecer as diferenzas que existen
entre un e outro. Para moitos autores sinénimos, pero para outros hai unha diferenza entre os materiais e os
recursos.

Trujillo (2010), menciona que por materiais definense aqueles materiais curriculares que foron elaborados cunha
finalidade explicita, mentres que os recursos didacticos toman o seu verdadeiro valor pedagéxico no momento no
que os docentes deciden, desde a metodoloxia, integralos no curriculo.

Os recursos e materiais utilizados nas sesiéns de Educacién Fisica cumpren distintas finalidades, sendo as mais
relevantes as seguintes:

- Son un medio entre a teoria impartida e a practica deportiva.
- Motivan ao alumnado & hora de realizar as tarefas.

- Favorecer a comunicaciéon e comprensién entre o alumnado.
- Son un elemento auxiliar eficaz.

- Posibilita a autoinstruccién.

- Son unha guia para as aprendizaxes.

- Permiten avaliar ao alumnado.

En funcién da unidade didactica e sesién a impartir, empregaranse uns materiais e recursos diferentes. Deben estar
acordes as actividades para realizar. Os recursos TICs implementaranse na plataforma EVA do proxecto EDIXGAL. O
material dependera do propdsito co cal se vai a traballar, polo que sera preciso analizar: a idade, as capacidades, a
contorna, entre outras.

Tamén teremos en conta para a imparticiéon da area os recursos que nos ofrece a comunidade e o entorno (parques,
praias, bosques, camifios, ) e que igualmente serdn empregados cando asi se considere.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Lagardera define a avaliacion como un mecanismo de recollida de informacién que, unha vez valorada, serve para
tomar determinadas decisiéns.

A avaliacién debe ser entendida como unha préctica reflexiva que nos permita comprender mellor o que sucede no
escenario educativo. Tamén nos permitird investigar sobre a nosa propia practica. Polo tanto, a avaliacién débenos
servir para acumular o maior nimero de informacién sobre un alumno e sobre todos os aspectos que determinan o
proceso de aprendizaxe.

En Educacién Fisica a avaliacién poslde unha serie de peculiaridades que se deben ter en conta:

- O caracter ludico que a actividade fisico-deportiva posUe fai que os obxectivos que se platexen sexan de
satisfaccién persoal. Xerar actitudes positivas e duradeiras é unha meta a longo prazo, logo non debemos
obsesionarnos con obxectivos inmediatos.

- A estreita relacién entre motricidade e desenvolvemento evolutivo desvirtla os éxitos conseguidos polo
profesorado.

- As condiciéns en que se desenvolve a drea: nUmero de alumnos, tempo dispofiible, necesidade de instrumentos ou
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condiciéns especificas e a imposibilidade de avaliar de forma masiva poden restar eficacia & avaliacién. Polo tanto é
necesario abordar estas condiciéns con criterios realistas, debemos seleccionar instrumentos que pola sta economia,
facilidade de aplicacién, fluidez na organizacién e calidade da informacién recollida alteren menos o ritmo de clase.

- Ten que de compaxinar as apreciacidns subxectivas coas obxectivas, tanto unhas como outras poden alterar a
informacién.

- A ausencia dun contido estable definido e uniforme fai que se imparta substancialmente de forma diferente segundo
as circunstancias da contorna.

Hai tres momentos significativos no proceso avaliador dentro do desenvolvemento curricular que determinan as sudas
funciéns especificas. Son a avaliacién inicial-diagndéstica, a avaliacién procesual-formativa; e a avaliacién final
sumativa.

A avaliacién inicial serve para cofiecer o nivel, non exacto, pero si unha aproximacién, do grupo clase con respecto a
alguns contidos. A través desta avaliacidn inicial en educacién fisica, non se pretende cofiecer todos os aspectos que
se poidan avaliar na area (se fose asi poderiamos estar todo o ano avaliando), senén sé aqueles que sexan mais
relevante para o obxectivo educativo que cada un pretenda conseguir, e asi poder realizarse unha idea répida e
global de onde pode partir.

Existe unha gran variabilidade de aspectos a avaliar en Educacién Fisica e de distinta natureza ( expresién corporal,
habilidades motrices basicas, equilibrio, coordinacién, capacidades fisica basicas, actividades no medio natural, xogos
de cooperacién-oposicidn, respecto que lle tefien ao material, a autonomia, etc.).

Podemos definir a avaliacién inicial como aquela que nos permite diagnosticar ata onde pode chegar o proceso de
ensino/aprendizaxe, como o punto de partida dos obxetivos propostos.

Na primeira sesién de cada unidade didactica prestarase especial atencién ao nivel de partida do alumnado en canto
aos contidos de dita unidade (posibilidades, necesidades, intereses, etc). Supord unha avaliacién inicial que podera
condicionar o grado de complexidade das actividades das seguintes sesiéns.

Tamén ao inicio do curso realizaremos unha avaliacién inicial para cofecer o nivel de competencia motriz dos nosos
alumnos/as. Esta primeira avaliacién do curso que se levara a cabo durante as sesiéns do mes de setembro e que nos
permitird obter un diagnéstico inicial estard composta por:

- Ficha xeral de cada alumno e alumna - modelo XADE

- Circuitos e actividades que comprendan os seguintes contidos:

- Estructuracién espazo-temporal: Correr por unha sucesién de aros, desprazarse en funcién dun ritmo marcado.

- Coordinacién e equilibrio: Manter a posicién sobre un sé apoio un tempo determinado (sobre diferentes materiais e
compafeiros-as), alternar saltos sobre un banco (pernas abertas, pes xuntos), botar un balén.

- Habilidades bésicas: Lanzamento e recepcién dun baldén, salto en altura e lonxitud.

- Habilidades xenéricas: conducién e botes cun baldn nun recorrido establecido.

- Capacidades fisicas: Resistencia (5 min), Velocidade (30 m), axilidade ( circuito), Forza tren inferior (salto
horizontal), flexibilidade (flexion de tronco)

- Expresion e comunicacién corporal: Axustar movementos a un ritmo dado, xogos de mimica, coreografias- ritmo

Estas tarefas e actividades poden ser rexistradas en video para unha posterior andlise e valoracién por parte do
mestre, co obxetivo de ter un punto de partida co que comezar a traballar cos contidos. A diversidade é unha

realidade facilmente observable, e a sta axeitada atencién é un dos alicerces bdasicos no que se fundamenta o
sistema educativo.

En consecuencia, procuraremos:

1.2 Adaptarse as caracteristicas individuais e sociais de cada alumno ou alumna.

2.2 Ofrecer unha cultura comun, respectando as peculiaridades de cada cultura propia.

3.2 Adoptar unha metodoloxia que favoreza a aprendizaxe de todo o alumnado na suUa diversidade.

4.2 Partir dunha avaliacién inicial do alumnado en cada nucleo de aprendizaxe que permita detectar os seus
coflecementos previos, para facilitar a significatividade dos novos contidos que se deben aprender.

Como consecuencia da obrigatoriedade do ensino, xorde a escola comprensiva, que ofrece un mesmo curriculo basico
para todos os alumnos e todas as alumnas minimizando as sUas diferenzas a través do principio de igualdade de
oportunidades, co fin de compensar asi as desigualdades sociais. Ademais, exponse como proporcionar unha resposta
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educativa axeitada a un colectivo de estudantes con necesidades de formacién moi diversas, escolarizados dentro
dun mesmo centro educativo e cun curriculo, en parte, comun.

Esta proposta trata de promover a escola comprensiva mediante as seguintes estratexias:

1.2 Adoitar organizaciéns flexibles dentro do aula, con respecto cara aos principios basicos de organizacién e
funcionamento dos grupos, practicando estratexias inter e intragrupais, para potenciar o traballo con grupos
heteroxéneos de alumnos e alumnas.

2.2 Realizar as adaptacidns curriculares necesarias para asegurar que se poida manter unha escola na que tefian
cabida todos, sexan cales sexan as sUas necesidades educativas ou intereses persoais especificos.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

nigade UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD 10
Tipo Ins, 6 | 15 | 6 | & | 6 | 6 | 5 | & | 10 | 8
Ta h0a e e | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
nsade. UD11 | UD12 | UD13 | UD 14 | Total

Tipo Ins. 7 6 8 5 | 100

'i';f d";g: d"::,es 100 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

Todo alumnado ten dereito a unha avaliacién o mais obxectiva posible e debe cofiecer claramente o sistema de
avaliacién de forma que o/a alumno/a tefia control sobre a aprendizaxe e a avaliacién.

Débense variar os instrumentos de avaliacién para obter informacién desde diferentes fontes, e desta forma orientar
0 proceso e realizar axustes sempre que sexa necesario.

A avaliacién ideal debe estar centrada no alumnado. E isto significa que non vale a mesma avaliacién para todos
porque non todos aprenden da mesma forma. Algins poden pensar que temos que facer unha avaliacién para cada
neno/a, pero se traballas por niveis poderemos identificar o nivel do alumnado e a partir de ai preparar a avaliacion.

Para determinar a nota do alumnado, débense establecer uns criterios de cualificacién que se relacionen
directamente cos criterios de avaliacién. Estes criterios permitirdn identificar se o alumnado progresa
adecuadamente, é dicir, se desenvolven as capacidades de diferentes dmbitos ou se necesita mellorar nalglins
aspectos.

COMO AVALIAR AO NOSO ALUMNADO?

A avaliacién serd Criterial, interpretando os resultados en funcién do alumno/a e avaliando o seu propio progreso, é
dicir, o resultado obtido do individuo compararase con outros resultados obtidos polo mesmo nas mesmas actividades
ou probas.

Ao ser unha programacion didactica para 32 Ciclo empregaremos Instrumentos Cualitativos, sendo polo tanto unha
avaliacién baseada en técnicas de observacién.

Rexistraremos diariamente o que acontece nas sesiéns, empregando diferentes Instrumentos de Avaliacion:
- ESCALAS DE VALORACION: cada U.D. inclie a escala que se aplicara nela.
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- REXISTRO ANECDOTICO: reflectiranse acontecementos que sexan significativos a efectos de avaliacién do
alumnado, asi como

calquera feito ou incidencia da sesién que nos poida servir como autoavaliacion.

- LISTAS DE CONTROL: consiste nunha serie de items referidos a caracteristicas, acciéns e actividades, nas que se
indicara

simplemente se se realizan ou non.

- RUBRICAS: instrumento de medicién no que a través dos CA prescritos se establecen uns estandares por niveis,
mediante a

disposicién de escalas, que permiten determinar a calidade da execucién en tarefas especificas.

- COAVALIACION: o alumnado sera o responsable de avaliar aos seus companfeiros en aspectos e acciéns definidas
polo docente.

- TEST MOTORES: miden as cualidades fisicas basicas que posle o alumnado para realizar unha actividade fisica.

CANDO SE AVALIA?
1- AVALIACION DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Avaliarase cada unha das Unidades Didacticas sobre 10, empregando diversos instrumentos de avaliacién. Para isto,
tomaremos de referencia os criterios de avaliacién xunto cos seus minimos de consecucién establecidos para cada
unha das UD do apartado 3.3. Avaliacién das Unidades Didacticas desta programacién.

2- AVALIACION DO TRIMESTRE:

Para avaliar cada trimestres teremos en conta as Unidades Didéacticas levadas a cabo en cada un dos trimestres.
A nota do trimestre sera o resultado da nota ponderada acadada polo alumno/a en cada UD, sempre tendo en conta a
% de peso que ten esa UD no punto 3.1. Relacién das Unidades Didacticas desta programacién.

Curso 2023/2024:
12 TRMESTRE (6 UD - 38%):

- UD. 1: 14% = equivalente a un 1,4 da nota 1° trimestre.
- UD. 2(l): 16% = equivalente a un 1,6 da nota 12 trimestre.

- UD. 3: 16% = equivalente a un 1,6 da nota 1@ trimestre.
- UD. 4: 17% = equivalente a un 1,7 da nota 1° trimestre.
- UD. 5: 20% = equivalente a un 2 da nota 12 trimestre.

- UD. 6: 17% = equivalente a un 1,7 da nota 1° trimestre.

Nota do 19 trimestre (suma dasUD da 1 & 6)= 10

22 TRMESTRE (6 UD - 37%):

- UD. 7: 16% = equivalente a un 1,6 da nota 2° trimestre.

- UD. 8: 16% = equivalente a un 1,6 da nota 29 trimestre.

- UD. 2(ll): 16% =. equivalente a un 1,6 da nota 22 trimestre.
- UD. 9: 20% = equivalente a un 2 da nota 22 trimestre.

- UD. 10: 16% = equivalente a un 1,6 da nota 22 trimestre.

- UD. 11: 16% = equivalente a un 1,6 da nota 29 trimestre.
Nota do 22 trimestre (suma das UD da 7 & 11)= 10

32 TRMESTRE (4 UD - 25%):

- UD. 12: 26% = equivalente a un 2,6 da nota 32 trimestre.

- UD. 13 26% = equivalente a un 2,6 da nota 32 trimestre.

- UD. 2(lll): 22% = equivalente a un 2,2 da nota 32 trimestre.
- UD. 14: 26% = equivalente a un 2,6 da nota 32 trimestre.
Nota do 32 trimestre (suma das UD da 12 4 14)= 10

3. AVALIACION FINAL DO CURSO (NOTA ORDINARIA) :

A nota da avaliacién final ou ordinaria serd o resultado da % de peso da UD marcada no apartado 3.1 Desarrollo das
Ud. desta programacién didactica. Onde cada unha das Unidades Didacticas ten marcado a % de peso que supén o
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seu contido neste curso.
Baseandonos nisto as notas que o alumnado tivo en cada un dos trimestres suporan a seguinte porcentaxe da nota
final.

Curso 2023/2024:

- 12 TRIMESTRE (6 UD): 38% equivalente a un 3,8 da nota final
- 22 TRIMESTRE (6 UD): 37% equivalente a un 3,7 da nota final
- 32 TRIMESTRE (4 UD): 25% equivalente a un 2,5 da nota final
- ORDINARIA (suma das UD): 100% equivalente a 10.

Criterios de recuperacion:
Para o alumnado que non superen o grao de consecucién minima dos CA estableceremos as seguintes premisas:

1.- Os criterios de avaliacién plantexados de xeito progresivo quedardn superados cando na seguinte avaliacién
sexan acadados.

2.- Os criterios de avaliaciéon plantexados de xeito non progresivo proporanselle actividades ao longo do curso nas
distintas UD para
que o alumnado supere ditos Criterios de Avaliacién.

6. Medidas de atencion a diversidade

Atendendo ao marco da ORDEN vixente pola que se desenvolve o Decreto actual que regula a atencién a diversidade
do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia, enténdese por atencién a diversidade o
conxunto de medidas e accidns gque tefien como finalidade adecuar a resposta educativa as diferentes caracteristicas
e necesidades, ritmos e estilos de aprendizaxe, motivaciéns, intereses e situaciéns sociais e culturais de todo o
alumnado.

E evidente que cada alumno/a é diferente e que estas diferenzas son consecuencia de diversos factores como son as
capacidades, motivaciéns, intereses, situaciéns sociais, entre outras. O feito de que o curriculo sexa aberto e flexible
proporciona un instrumento esencial para o tratamento da diversidade. As programaciéns deben prever adaptaciéns
dirixidas a determinados grupos de alumnado con caracteristicas especiais, polo tanto esixe asumir diferenzas dentro
de grupo de clase, asi como realizar unha avaliacién inicial individualizada.

MEDIDAS XERAIS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

No traballo diario estableceranse unha serie de medidas de caracter xeral, que lle permitirdn aos docentes adaptar &
diversidade do grupo.

Realizarase unha avaliacién inicial para cofiecer o punto de partida de cada neno/a; tanto na programacién como nas
unidades didacticas traballarase dende un nivel bdsico ata un avanzado, establecendo uns obxectivos minimos que
deben alcanzar todos/as e outros mais amplos en relacién a diversidade de capacidades; as actividades son
adaptadas e van do cofiecido ao descofecido, do facil ao dificil, do concreto ao abstracto e do particular ao xeral;
organizaranse grupos flexibles, o que permite ao alumnado realizar actividades en funcién do seu nivel.

ALUMNADO CON NEAE (Necesidades Especificas de Apoio Educativo).

A lexislacién vixente define o Alumnado con Necesidades Especificas de Apoio Educativo (NEAE) como aquel que
requira, de forma temporal ou permanente, apoios ou provisiéns educativas diferentes as ordinarias por presentar
necesidades educativas especiais, dificultades especificas de aprendizaxe, TDAH, altas capacidades intelectuais,
incorporacién tardia ao sistema educativo ou por condiciéns persoais excepcionais. A atencién a este tipo de
alumnado levarase a cabo coordinando aos especialistas que imparten docencia no grupo, as familias e ao
Departamento de Orientacioén.

Alguns alumnos/as presentan desvantaxes ou incapacidades que lles dificultan a aprendizaxe a través dos recursos
mdis xerais e ordinarios dos que dispofien os centros educativos. A complexidade radica en que cada alumno/a con
NEAE ten un problema particular e concreto e que todo o profesorado, incluidos nés, teremos que adaptar o curriculo
e a programacions as slas necesidades e posibilidades.

Pédense contemplar distintas situaciéns:
- Alumnos/as con diferentes ritmos de aprendizaxe. Hai alglins nenos/as que levan un ritmo de aprendizaxe mais
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lento na aula pero non lles afecta & practica de actividade fisica. Tamén hai alglns/algunhas que presentan distinto
ritmo de aprendizaxe na nosa area polo que lles ofreceremos o reforzo educativo necesario cando o precisen.

- Alumnos/as de incorporacién tardia ao sistema educativo espafiol.

- Alumnos/as con altas capacidades intelectuais, con necesidades continuas de ampliacién e dedicacién especial.

- Alumnos/as con NEE motivadas por algunha deficiencia. No nivel de 52EP contamos con dous casos diagnosticados,
un deles diagnosticado con TEA e que ten algo de afectacién no campo motriz ao igual que o outro caso, este de
retraso intelectual importante. En ambos casos son alumnos que vefien de AC en 42EP e posiblemente faremoslles
unha AC neste curso de 5°EP.

SITUACION ACTUAL DO GRUPO - AULA DE 52 NIVEL DO 3¢ CICLO DE EDUCACION PRIMARIA.

No grupo ao que estd dirixida esta programacién atopamos dous casos NEE diagnosticados, un TEA, que ten algo de
afectacién no campo motriz ao igual que o outro caso, este de retraso intelectual importante. En ambos casos son
alumnos que vefien de AC en 42EP e posiblemente faremoslles unha AC neste curso de 59EP.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1 ub 2 ubD 3 ubD 4 UD 5 UD 6 ub 7 ub 8

ET.1 - Comprensién Lectora X X X

ET.2 - Expresién Oral e
Escrita X X X

ET.3 - Educacién emocional e
en Valores

ET.4 - Igualdade entre Homes
e Mulleres

ET.5 - Educacion Vial X

ET.6 - Educacién Ambiental X X X

ET.7 - Educacion Para a
Salde

ET.8 - Aptitudes como a
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico

ET.9 - Aprendizaxe da
prevencion e resolucién
pacifica de conflitos en todos
os ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
o respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.
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ubD 9 UD 10 UD 11 UD 12 UD 13 uD 14

ET.1 - Comprensién Lectora X X X
ET.2I- Expresién Oral e X X X
Escrita
ET.3 - Educacion emocional e X X X X X X
en Valores
ET.4 - Igualdade entre Homes
e Mulleres X X X X X X
ET.5 - Educacion Vial X
ET.6 - Educacion Ambiental X X
ET.,7 - Educacién Para a X X X X X X
Saude
ET.8 - Aptitudes como a
creatividade, a autonomia, a X X X X X X
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico
ET.9 - Aprendizaxe da X X X X X X

prevencién e resolucién
pacifica de conflitos en todos
0s ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
o respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.

Observacions:

A Educacién Primaria, pretende proporcionar ao alumnado unha educacién que lle permita afianzar o seu
desenvolvemento persoal e o seu propio benestar; desenvolver as habilidades sociais, a creatividade e a
afectividade; lograr que adquiran os elementos basicos da cultura, e formalo para o exercicio dos seus dereitos e
das slas obrigaciéns na vida como cidadans.

Desta forma, tanto en Educacién Infantil como en Educacién Primaria, a actuacién do profesor e a relacién que se
establece entre el e 0 alumno reviste unha gran relevancia; por iso, os principios nos que se fundamentan os
temas transversais deben inspirar en toda a actividade docente e, do mesmo xeito deben ser traballados
conxuntamente coas familias para que os nenos e nenas non vivan actuaciéns contraditorias entre o ambito
escolar e familiar. Para conseguir o anteriormente exposto, faise necesaria a presenza dos temas transversais no
curriculo.

Hai que sinalar, que os temas transversais impregnan gran parte dos contidos das areas. Son prescritivos e non
aparecen no curriculo como disciplinas separadas senén impregnado todo o labor educativo na que todo o
profesorado de todos os niveis e etapas educativos esta involucrado.

Ditos temas poden definirse como contidos basicamente actitudinais, que exercen influencia no comportamento
conductual do noso alumnado. Son valores importantes tanto para o desenvolvemento integral e persoal dos
alumnos, como para o desenvolvemento dunha sociedade democratica, respectuosa co medio e tolerante.
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7.2. Actividades complementarias

Actividad D o sz 12 | 29 e
ivi ricion " . .
c ade escricio trim.|trim.|trim.
Samain Xogos e actividades relacionadas coa festa X
tradicional.
O Magosto Saida ao entorno natural do centro, onde coa escusa
de celebrar a conmemoracién do magosto X
realizaremos unha xornada multideporte na
natureza.
Dia da Paz Realizarase unha xornada de carreira solidaria X
Obradoiro Xogos Tradicionais Xornada de presentacién e goce de diversos xogos
tradicionais como: R4, Chave, Aro, Trompo, Tabas, X X
Zancos,...
Saida Parque Eiris - Pza Pablo Iglesias Xornada na que o alumnado pode realizar carreiras X
de orientacién e/ou busqueda do tesouro
Dia Mundial do Medio Ambiente Realizarase unha saida ao entorno natural préximo X
ao centro para realizar unha limpeza do entorno.
Camifio de Santiago Ruta Furelos - Ribadiso - Santiago de Compostela X

Observacions:

Entendemos como actividades complementarias aquelas actividades didacticas que se realizan co alumnado en
horario lectivo e que, formando parte da programacién, tefien cardcter diferenciado polo momento, espazo ou
recursos que se utilizan.

Dende a Educacién Fisica temos multiples exemplos de actividades complementarias: visitas, traballos de
campo, viaxes de estudos, conmemoraciéns e outras semellantes.

Ao longo do curso levaranse a cabo as actividades complementarias aprobadas na PXA e quedando abertas a
posibles actividades complementarias e extraescolares que xurdan ao longo do curso. Estas novas actividades
serdn aprobadas seguindo a normativa vixente.

As actividades Complementarias e Extraescolares que se presentan na listaxe son actividades aprobadas polo
equipo de 32 ciclo na PXA, e as realizaremos salvo causa de forza maior que o impida.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

Planificacién: axeitada en nimero e duracién das actividades, nivel de dificultade, interese para o alumnado,
significatividade no proceso de ensino-aprendizaxe, obxectivos ben definidos,...

Contidos: secuenciacién, estruturacién e organizacién dando unha visién xeral de cada tema (que tefien que
aprender, que é importante, etc.).
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Metodoloxia empregada

Alumnado: conseguiuse motivalo, espertar a stUa curiosidade, participacién activa,...

Metodoloxia: aberta e flexible; agrupamentos; métodos e estilos de aprendizaxe, adaptarda as caracteristicas do
alumnado e as circunstancias que xordan durante a practica educativa.

Medidas de atencién a diversidade

Atencién & diversidade: partese do nivel de desenvolvemento do alumnado e respéctanse as sUas caracteristicas
individuais.

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Interdisciplinariedade: Planificién da propia area de forma coordinada co resto do profesorado (xa sexa por nivel,
ciclo, equipos educativos e profesorado de apoio).

Outros

Materiais: foron atractivos, suficientes, accesibles para todo o alumnado,...

Elementos Transversais: as sesiéns traballan implicitamente temas transversais resolucién de problemas;
igualdade; educacién ambiental, para a saude, para a paz, civica e moral,...)

Descricion:

Farase unha valoracién do proceso para ir realizando axustes, se fose preciso. Trimestralmente usaranse indicadores
de logro, para comprobar se o noso proceso docente estd a seguir as directrices programadas e se é necesario facer
modificaciéns no mesmo para mellorar a nosa actuacién e conseguir unha maior coherencia co contexto educativo
concreto no que a levamos a cabo, atendendo s necesidades e intereses do alumnado.

Para a valoracién dos indicadores de logro empregaremos instrumentos de avaliacién como as escalas de
observacién.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

As programaciéns didacticas deben incluir mecanismos de revisién, avaliacién e modificacién en relacién cos
resultados académicos e procesos de mellora.

O/A mestre/a de Educacidn Fisica, polo tanto, ao remate do curso e unha vez revisados os resultados académicos, a
avaliacién docente e a avaliacién do proceso de ensino - aprendizaxe, tomard as posibles medidas conducentes &
mellora deses resultados realizando unha andlise en profundidade da programacién didactica.

Estas propostas de mellora tamén seran recollidas na memoria final, asi como os contidos que foi preciso engadir,
eliminar ou modificar con respecto & programacion prevista.

A programacién é un documento co que guiarse dia a dia na realidade da aula polo que continuamente hai que
reflexionar sobre a sla adecuacién a cada grupo-clase ou a cada alumno ou alumna e se é necesario modificala en
funcién dos feedback recibidos e dos resultados obtidos.

Serd revisada trimestralmente xunto ca avaliacién do alumno/a, avaliacién do docente e avaliacién do ensino -
aprendizaxe.

Aspectos susceptibles de analizar como parte da revisién, avaliacién e modificacién da programacién didéactica:

- Adecuacién do desefo das unidades didacticas a partir dos elementos do curriculo.

- Adecuacién da secuenciacién e temporalizacién das unidades didacticas.

- O desenvolvemento da programacion respondeu a secuenciaciéon e temporalizacién previstas.
- Aplicacién metodoloxia didactica acordada.

- Adecuacién da secuencia de traballo na aula.

- Adecuacién dos materiais didacticos utilizados.

- Adecuacién do plan de avaliacion inicial desefiado.

- Adecuacién das pautas xerais establecidas para a avaliacién continua

- Adecuacién dos programas de apoio, recuperacion.
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- Adecuacién das medidas especificas de atencién ao alumnado con NEAE.

- Grao de desenvolvemento das actividades extraescolares e complementarias previstas.
- Adecuacién dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacion.

- Adecuacién do seguimento e da revisién da programacién ao longo do curso.

- Contribucién desde a materia ao plan de lectura do centro.

- Grao de integracién das TICs no desenvolvemento da materia.

9. Outros apartados
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PROGRAMACION DIDACTICA LOMLOE

Centro educativo

Codigo Centro Concello Ano académico
15027241 CEIP Juan Fernandez Latorre A Coruna 2023/2024
Area/materia/ambito

. z il - Sesions Sesions
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacién primaria Lingua Estranxeira - Inglés 52 Pri. 3 105
Réxime
Réxime xeral-ordinario
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1. Introducion

A drea de Lingua Estranxeira contrible & adquisicién das distintas competencias clave que conforman o perfil de
saida do alumnado ao termo da ensinanza béasica e, de forma directa, participa na consecucién da competencia
plurilingie, que implica, nesta etapa, o uso de, polo menos, unha lingua, ademais das familiares, de forma apropiada,
para a aprendizaxe e a comunicacién. O plurilingliismo integra non sé a dimensién comunicativa vinculada senén
tamén os aspectos histéricos e interculturais que guian o alumnado para cofiecer, comprender e respectar a
diversidade linglistica e cultural presente na slUa contorna, e que contriblen a que poida exercer esa cidadania
global independente, activa e comprometida cunha sociedade democratica. En consonancia con este enfoque, a area
de Lingua Estranxeira na etapa da educacién primaria ten como obxectivo principal a adquisicién da competencia
comunicativa basica na lingua estranxeira, asi como o desenvolvemento e enriquecemento da conciencia
intercultural do alumnado.

O CEIP Juan Fernandez Latorre atépase situado no barrio corufiés do Castrillén, ao lado do cimiterio de Santa Maria de
Oza e do Centro Civico Biblioteca do Castrillén e a Praza de Pablo Iglesias.

A poboacién da barriada na que se atopa o Colexio corresponde, en lifias xerais, a un estrato socioeconémico de perfil
entre medio baixo e medio alto. O nivel sociocultural correspéndese co nivel econémico. Abunda a clase obreira,
empregados e funcionarios. En canto ao movemento social e cultural do barrio cabe significar que é unha zona con
moita actividade impulsada principalmente pola asociacién de vecifios IAR, pola agrupacién deportiva vecifial, polo
ANPA do Colexio, asi como polo gran nimero de actividades que organiza e desenvolve o Centro Civico do Castrillén e
a sUa Biblioteca Municipal coa que mantemos unha estreita colaboracién.Toda esta actividade socio cultural
tradlcese na sensacién de estar nun barrio dindmico onde o traballo conxunto de todas as instituciéns antes
nomeadas e as slUas xentes fai que o barrio do Castrillén adquira e tefia entidade propia nos dmbitos sociais,
educativos e culturais da cidade de A Corufa.

Os dous grupos de 52 de primaria son moi heteroxéneos, con diversos niveles e capacidades. En xeral o alumnado de
ambos grupos é bastante participativo e traballador, ainda que a transicién a E-dixgal vai supofier un gran cambio na
dindmica de traballo diario na aula que pode influir no desenvolvemento das clases. Hai dous alumnos de NEE con
ACIS en lingua inglesa e dous alumnos coa area de lingua inglesa suspensa do curso anterior que van precisar reforzo
e estd solicitada unha ACI.

2. Obxectivos e sua contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Comprender o sentido xeral e
informacién especifica e predicible de textos
breves e sinxelos, expresados de forma clara e
na lingua estandar, facendo uso de diversas
estratexias e recorrendo, cando sexa necesario,
ao uso de distintos tipos de apoio, para
desenvolver o repertorio linglistico e para
responder a necesidades comunicativas cotias.

OBX2 - Producir textos sinxelos de maneira
comprensible e estruturada, mediante o
emprego de estratexias como a planificacién ou
a compensacién, para expresar mensaxes 1 1-2 1 2 5 1 4
breves relacionados con necesidades
inmediatas e responder a propdsitos
comunicativos cotids.

2-3 1-2 1 1 5 2

09/01/2024 19:38:59 Paxina 3 de 32



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX3 - Interactuar con outras persoas usando
expresidéns cotias, recorrendo a estratexias de
cooperacién e empregando recursos analéxicos
e dixitais, para responder a necesidades 5 1-2 1 3 3 1-3
inmediatas do seu interese en intercambios
comunicativos respectuosos coas normas de
cortesia.
OBX4 - Mediar en situacidéns predicibles, usando
estratexias e cofecementos para procesar e
transmitir informacién bésica e sinxela, co fin de| 2 1-2-3 1 1-3 1
facilitar a comunicacion.
OBX5 - Recofiecer e usar os repertorios
linglisticos persoais entre distintas linguas,
reflexionando sobre o seu funcionamento e
identificando as estratexias e cofiecementos 2 1 2 1-4-5 3
propios, para mellorar a resposta a necesidades
comunicativas concretas en situaciéns
cofecidas.
OBX6 - Apreciar e respectar a diversidade
lingUistica, cultural e artistica a partir da lingua
estranxeira, identificando e valorando as
; . 5 3 1-3 2-3 1
diferenzas e semellanzas entre linguas e
culturas, para aprender a xestionar situaciéns
interculturais.
Descricién:
3.1. Relacion de unidades didacticas
) % Peso N‘-’Jl‘—’ 20 | 3¢
AP [litulo LA materia [sesions/trim.|trim.|trim.
Unidade introductoria que serve de repaso
1 | Hello again! dos contidos dolcurso antelrlolr,e lesltalblece 4 9 X
o punto de partida da avaliacion inicial do
alumnado.
Nesta unidade os alumnos e alumnas
aprenden a dar e pedir informacién sobre
. L onde se atopan distintos elementos dunha
! |
2 | I don't like this city! cidade. Os contidos gramaticais que se 16 16 A
traballaran son There is / There are e as
preposiciéns de lugar.
Na unidade os alumnos e alumnas
aprenden a describir a personalidade dunha
persoa asi como as suas habilidades.
3 | The new superhero Tamén terdn unha primeira toma de 16 16 X
contacto coa comparacién en lingua
inglesa. Os contidos gramaticais a traballar
Padxina 4 de 32
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p Ny % Peso N2 s‘ 12 | 2¢ e
e REEee B 2 materia [sesiéns|trim.|trim.|trim.
son o verbo To be en presente, o Can e
3 | The new superhero Can't e a forma comparativa do adxectivo. 16 16 X
Os alumnos e alumnas aprenden a expresar
0s seus gustos culinarios. Tamén poderan
falar dos seus habitos diarios e comentar os
4 | At the school canteen habitos doutras persoas. Os contidos 16 16 X
gramaticais a desenvolver son o Present
Simple e os adverbios de frecuencia.
Nesta unidade diferenciaran as acciéns que
se desenvolven a diario das que soamente
se levan a cabo en dias especiais. Tamén
se familiarizaran co vocabulario das
5 [Not a typical day profesiéns. Os contidos gramaticais a 16 16 X
traballar son o Present Continuous e a
diferenza no seu uso con respecto ao
Present Simple e as expresiéns de tempo
correspondentes a estes tempos verbais.
Na unidade os alumnos e alumnas
aprenderan a falar de acontecementos do
pasado. Principalmente fardn referencia &
vida e ao traballo desenvolvido por
6 |Life in the past persoaxes famosas en diversas épocas. Os 16 16 X
contidos gramaticais a desenvolver son o
Past Simple con verbos regulares e as
expresidns temporais que se empregan con
este tempo verbal.
Os alumnos e alumnas poderdn describir
diversas paisaxes e acontecementos
relacionas coas vacaciéns de veran de anos
. . anteriores. Os contidos gramaticais a
7 | Holiday memories traballar nesta unidade son o Past Simple 16 16 X
con verbos irregulares e as expresiéns
There was e There were para describir
acontecementos no pasado.
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Hello again! 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
Paxina 5 de 32
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.1 - Recofiecer, interpretar e analizar o sentido
global, asi como palabras e frases especificas en
textos de tipoloxia variada, orais, escritos e
multimodais breves e sinxelos sobre temas actuais
frecuentes e cotians de relevancia persoal e &mbitos
préximos a sUa experiencia, expresados de forma
comprensible, clara e en lingua estdndar a través de
distintos soportes.

Recofecer o sentido global de textos
breves e sinxelos sobre temas préximos &
sUa experiencia, expresados de forma
comprensible e clara.

CAl.2 - Seleccionar, organizar e aplicar, de forma
guiada, estratexias e coflecementos adecuados en
situaciéns comunicativas cotids e de relevancia para
captar o sentido global e procesar informaciéns
explicitas en textos diversos.

Captar o sentido global en textos
diversos.

CAl.4 - Organizar e redactar textos breves e
sinxelos, previamente preparados, con adecuacion a
situacién comunicativa proposta, a través de
ferramentas analéxicas e dixitais, e usando
estruturas e Iéxico basicos de uso comun sobre
asuntos cotidns e frecuentes, de relevancia persoal
para o alumnado e préximos & sUa experiencia.

Redactar textos breves e sinxelos,
previamente preparados, usando
estruturas e léxico basicos.

CAl.5 - Seleccionar, organizar e aplicar, de forma
guiada, cofiecementos e estratexias para preparar e
producir textos breves, sinxelos e Utiles adecuados
as intenciéns comunicativas, as caracteristicas
contextuais e a tipoloxia textual, usando con axuda
recursos fisicos ou dixitais en funcién da tarefa e das
necesidades de cada momento.

Producir textos breves e sinxelos usando
con axuda recursos fisicos ou dixitais.

CA1.6 - Planificar e participar en situaciéns
interactivas sinxelas de intercambios breves de
informacién sobre temas cotidns, de relevancia
persoal e préximos & sla experiencia, a través de
diversos soportes, apoidndose en recursos tales
como a repeticién, o ritmo pausado ou a linguaxe
non verbal, e mostrando empatia e respecto pola
cortesia linglistica e a etiqueta dixital.

Participar en conversas breves sobre
temas cotidns coa axuda da linguaxe non
verbal e outros recursos.

CAl.7 - Seleccionar, organizar e utilizar, de forma
guiada, en situaciéns cotids, estratexias elementais
para saudar, despedirse e presentarse; formular e
contestar preguntas sinxelas; expresar mensaxes e
iniciar e terminar a comunicacién.

Saudar, despedirse e presentarse;
formular e contestar preguntas sinxelas.

CA2.1 - Comparar e contrastar as similitudes e
diferenzas entre distintas linguas reflexionando de
maneira progresivamente auténoma sobre aspectos
basicos do seu funcionamento.

Recofiecer similitudes e diferenzas en
aspectos basicos do funcionamento das
distintas linguas.

CA2.2 - Utilizar e diferenciar de forma
progresivamente auténoma os cofiecementos e
estratexias de mellora da sUa capacidade de
comunicar e de aprender a lingua estranxeira, con
apoio doutros participantes e de soportes analéxicos
e dixitais.

Participar voluntariamente en didlogos e
conversas na lingua estranxeira.

Tl
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.1 - Actuar con aprecio e respecto en situaciéns Respectar outras linguas e culturas
interculturais, construindo vinculos entre as distintas & propia.

diferentes linguas e culturas, e mostrando
rexeitamento ante calquera tipo de discriminacién,
prexuizo e estereotipo en contextos comunicativos
cotidns e habituais.

CA3.2 - Aceptar e respectar a diversidade linglistica, | Amosar interese por cofiecer linguas e
cultural e artistica propia de paises onde se fala a culturas distintas & propia.

lingua estranxeira como fonte de enriquecemento
persoal, mostrando interese por comprender
elementos culturais e linguisticos basicos que
fomenten a sustentabilidade e a democracia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Estratexias para a adquisicién e afianzamento da autoconfianza no uso da lingua estranxeira.

- O tratamento do erro como parte integrante do proceso de aprendizaxe e a sUa aceptacién como oportunidade de
mellora.

- Estratexias basicas para a comprensién, a planificacién e a producién de textos orais; escritos e multimodais,
breves, sinxelos e contextualizados.

- Funciéns comunicativas bésicas de uso comun adecuadas ao ambito e ao contexto: saudar, despedirse, presentar e
presentarse; describir persoas, obxectos e lugares; situar eventos no tempo; situar obxectos, persoas e lugares no
espazo; pedir e intercambiar informacién sobre cuestidéns cotids; describir rutinas; dar indicaciéns e instruciéns;
expresar a pertenza e a cantidade.

- Léxico relativo & identificacién persoal, relacidns persoais préximas, lugares e contornos de interese para o
alumnado, vida cotid, lecer e tempo libre.

- Patréns sonoros, acentuais, ritmicos e de entoacién basicos, e funciéns comunicativas xerais asociadas aos
devanditos patréns.

- Convencioéns ortograficas bdsicas de uso comun e significados asociados aos formatos e elementos graficos (signos
de puntuacidn, siglas, simbolos).

- Convenciodns e estratexias de conversacién béasicas de uso comun, sexan presenciais e simultaneas, ou a través
doutros medios para iniciar, manter e rematar a comunicacién, tomar e ceder a palabra, pedir e dar indicaciéns,
aclaraciéns e explicaciéns adaptadas ao seu nivel, colaborar, comparar e contrastar.

- Léxico e expresiéns basicos e frecuentes de uso comun relacionados coa metalinguaxe para comprender
enunciados sobre a comunicacidn, a lingua, a aprendizaxe e as ferramentas de comunicacién e aprendizaxe.

"~ Propiedade intelectual das fontes consultadas e contidos utilizados; identificacién de dereitos de autoria.

- Destrezas, actitudes e situacidns elementais que permiten iniciarse en actividades de mediacion lingUistica en
situacidns cotids basicas.

- Estratexias elementais que axuden a crear pontes e faciliten a comprensién e producién de informacién, e a
comunicacién fluida.

~Recursos e apoios fisicos e dixitais que permitan exercer a mediacién linglistica dun xeito basico.

- Estratexias e técnicas de compensacién das carencias comunicativas para responder eficazmente a unha
necesidade concreta, a pesar das limitaciéns derivadas do nivel de competencia na lingua estranxeira e nas
demais linguas do repertorio lingtistico propio.

- Estratexias basicas de uso comun para identificar, organizar, reter, recuperar e utilizar unidades linguisticas
(Iéxico, fonemas similares, morfosintaxe, patréns sonoros, posicién dos signos de interrogacién e exclamacién) a
partir da comparacién das linguas e variedades que conforman o repertorio linglistico persoal.
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Contidos

-~ Estratexias e ferramentas basicas de autoavaliacién e coavaliacion, analdxicas e dixitais, individuais e colectivas.

- Comparacién elemental entre linguas a partir de elementos da lingua estranxeira e outras linguas: orixe e
parentescos.

- Comunicacién e relaciéon con persoas doutros paises, a través da lingua estranxeira: acceso a nova informacién,
culturas e modos de vida diferentes.

- Aspectos socioculturais e sociolinglisticos basicos e habituais relativos aos costumes, a vida cotia e as relaciéns
interpersoais, convenciéns sociais basicas de uso comun, linguaxe non verbal, cortesia linglistica e etiqueta dixital
propias de paises onde se fala a lingua estranxeira.

- Estratexias basicas de uso comun para entender e apreciar a diversidade linglistica, cultural e artistica, atendendo
a valores ecosociais e democrdaticos.

" Patréns culturais béasicos de uso frecuente transmitidos a través dos usos da lingua estranxeira.

- Participacién en intercambios comunicativos con falantes ou estudantes da lingua estranxeira, a través de
diferentes medios.

- Estratexias basicas de deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

ub Titulo da UD Duracion
2 | don't like this city! 16
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recoflecer, interpretar e analizar o sentido Recofecer o sentido global de textos
global, asi como palabras e frases especificas en breves e sinxelos sobre temas préximos a
textos de tipoloxia variada, orais, escritos e sUa experiencia, expresados de forma

multimodais breves e sinxelos sobre temas actuais comprensible e clara.
frecuentes e cotiadns de relevancia persoal e &mbitos
préximos a sUa experiencia, expresados de forma
comprensible, clara e en lingua estdndar a través de
distintos soportes.

CAl.4 - Organizar e redactar textos breves e Redactar textos breves e sinxelos,
sinxelos, previamente preparados, con adecuacién & |previamente preparados, usando
situacién comunicativa proposta, a través de estruturas e léxico bésicos.

ferramentas analéxicas e dixitais, e usando

estruturas e Iéxico basicos de uso comun sobre
asuntos cotidns e frecuentes, de relevancia persoal PE 56
para o alumnado e préximos & sUa experiencia.

CAl.5 - Seleccionar, organizar e aplicar, de forma Producir textos breves e sinxelos usando
guiada, cofilecementos e estratexias para preparar e |con axuda recursos fisicos ou dixitais.
producir textos breves, sinxelos e Utiles adecuados
as intenciéns comunicativas, &s caracteristicas
contextuais e a tipoloxia textual, usando con axuda
recursos fisicos ou dixitais en funcién da tarefa e das
necesidades de cada momento.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.9 - Seleccionar e aplicar, de forma guiada,
estratexias basicas que axuden a crear pontes e
faciliten a comprensién e producién de informacion e
a comunicacién fluida, adecuados as intenciéns
comunicativas, as caracteristicas contextuais e a
tipoloxia textual, usando, con axuda, recursos e
apoios fisicos ou dixitais en funcién das necesidades
de cada momento.

Redactar textos breves e sinxelos sobre
temas cotidns coa axuda de recursos
fisicos ou dixitais.

CAl.2 - Seleccionar, organizar e aplicar, de forma
guiada, estratexias e coflecementos adecuados en
situaciéns comunicativas cotids e de relevancia para
captar o sentido global e procesar informaciéns
explicitas en textos diversos.

Captar o sentido global en textos
diversos.

CALl.3 - Expresar oralmente textos breves e sinxelos,
previamente preparados, sobre asuntos cotidns e de
relevancia para o alumnado, utilizando de forma
guiada recursos verbais e non verbais, xunto con
estruturas basicas e de uso frecuente propias da
lingua estranxeira.

Expresar oralmente textos breves e
sinxelos previamente preparados.

CA1.6 - Planificar e participar en situaciéns
interactivas sinxelas de intercambios breves de
informacién sobre temas cotidns, de relevancia
persoal e préximos & slUa experiencia, a través de
diversos soportes, apoiandose en recursos tales
como a repeticidn, o ritmo pausado ou a linguaxe
non verbal, e mostrando empatia e respecto pola
cortesia lingUistica e a etiqueta dixital.

Participar en conversas breves sobre
temas cotidns coa axuda da linguaxe non
verbal e outros recursos.

CAl.7 - Seleccionar, organizar e utilizar, de forma
guiada, en situaciéns cotids, estratexias elementais
para saudar, despedirse e presentarse; formular e
contestar preguntas sinxelas; expresar mensaxes e
iniciar e terminar a comunicacién.

Saudar, despedirse e presentarse;
formular e contestar preguntas sinxelas.

CA1.8 - Inferir e explicar textos, conceptos e
comunicaciéns breves e sinxelas, de forma guiada,
en situaciéns de comunicacién nas que atender a
diversidade, mostrando respecto e empatia polas
interlocutoras e os interlocutores, e polas linguas
empregadas, e interese por participar na solucién de
problemas de intercomprensién e entendemento na
sUa contorna préxima, apoidndose en diversos
recursos e soportes.

Mostrar respecto polos interlocutores e
interese por participar na solucién de
problemas de intercomprensién.

CA2.1 - Comparar e contrastar as similitudes e
diferenzas entre distintas linguas reflexionando de
maneira progresivamente auténoma sobre aspectos
bésicos do seu funcionamento.

Recofiecer similitudes e diferenzas en
aspectos basicos do funcionamento das
distintas linguas.

CA2.2 - Utilizar e diferenciar de forma
progresivamente auténoma os cofiecementos e
estratexias de mellora da sUa capacidade de
comunicar e de aprender a lingua estranxeira, con
apoio doutros participantes e de soportes analéxicos
e dixitais.

Participar voluntariamente en didlogos e
conversas na lingua estranxeira.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA2.3 - Iniciarse, de maneira guiada, no rexistro e Realizar actividades de autoavaliacién.
uso dos progresos e dificultades de aprendizaxe da
lingua estranxeira, recoiecendo os aspectos que
axudan a mellorar e realizando actividades de
autoavaliacién e coavaliacién, como as propostas no
portfolio europeo das linguas (PEL) ou nun diario de
aprendizaxe.

CA3.1 - Actuar con aprecio e respecto en situaciéns Respectar outras linguas e culturas
interculturais, construindo vinculos entre as distintas & propia.

diferentes linguas e culturas, e mostrando
rexeitamento ante calquera tipo de discriminacién,
prexuizo e estereotipo en contextos comunicativos
cotidns e habituais.

CA3.2 - Aceptar e respectar a diversidade linglistica, | Amosar interese por cofiecer linguas e
cultural e artistica propia de paises onde se fala a culturas distintas & propia.

lingua estranxeira como fonte de enriquecemento
persoal, mostrando interese por comprender
elementos culturais e linglisticos basicos que
fomenten a sustentabilidade e a democracia.

CA3.3 - Seleccionar e aplicar, de maneira guiada, Apreciar a diversidade linglistica, cultural
estratexias bésicas para entender e apreciar a e artistica.
diversidade lingUistica, cultural e artistica.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Estratexias para a adquisicién e afianzamento da autoconfianza no uso da lingua estranxeira.

“Técnicas de aprendizaxe.

- O tratamento do erro como parte integrante do proceso de aprendizaxe e a sUa aceptacién como oportunidade de
mellora.

- Estratexias basicas para a comprensién, a planificacién e a producién de textos orais; escritos e multimodais,
breves, sinxelos e contextualizados.

- Funciéns comunicativas bésicas de uso comun adecuadas ao ambito e ao contexto: saudar, despedirse, presentar e
presentarse; describir persoas, obxectos e lugares; situar eventos no tempo; situar obxectos, persoas e lugares no
espazo; pedir e intercambiar informacién sobre cuestidéns cotids; describir rutinas; dar indicaciéns e instruciéns;
expresar a pertenza e a cantidade.

- Modelos contextuais e xéneros discursivos basicos, de uso comun, na comprensién, producién e coproduciéon de
textos orais, escritos e multimodais, breves e sinxelos, literarios e non literarios: recofilecemento das caracteristicas
e do contexto, organizacién e estrutura interna, segundo o xénero, a funcién textual, o destinatario e a finalidade.

- Unidades linguisticas basicas e significados asociados a elas tales como expresién da entidade e as suas
propiedades, cantidade e nimero, o espazo e as relaciéns espaciais; o tempo, a afirmacién, a negacién, a
interrogacién e a exclamacion, relaciéns l6xicas elementais.

- Léxico relativo & identificacién persoal, relaciéns persoais préximas, lugares e contornos de interese para o
alumnado, vida cotia, lecer e tempo libre.

- Patréns sonoros, acentuais, ritmicos e de entoacién basicos, e funciéns comunicativas xerais asociadas aos
devanditos patréns.

- Convenciéns ortograficas basicas de uso comun e significados asociados aos formatos e elementos graficos (signos
de puntuacién, siglas, simbolos).

“Convencidns e estratexias de conversacién bédsicas de uso comun, sexan presenciais e simultaneas, ou a través
doutros medios para iniciar, manter e rematar a comunicacién, tomar e ceder a palabra, pedir e dar indicaciéns,
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Contidos

~aclaracidns e explicaciéns adaptadas ao seu nivel, colaborar, comparar e contrastar.

~Recursos para a aprendizaxe e estratexias de procura guiada de informacién en medios analéxicos e dixitais.

- Léxico e expresiéns basicos e frecuentes de uso comun relacionados coa metalinguaxe para comprender
enunciados sobre a comunicacidn, a lingua, a aprendizaxe e as ferramentas de comunicacién e aprendizaxe.

- Ferramentas analéxicas e dixitais basicas de uso comun para a comprensién, producién e coproducién oral, escrita
e multimodal, asi como plataformas virtuais de interaccién, cooperacién e colaboracién educativa (aulas virtuais,
videoconferencias, ferramentas dixitais colaborativas...) {para a aprendizaxe, a comunicacién e o desenvolvemento
de proxectos con falantes ou estudantes da lingua estranxeira.

- Destrezas, actitudes e situacidns elementais que permiten iniciarse en actividades de mediacién lingUistica en
situaciéns cotids basicas.

- Estratexias elementais que axuden a crear pontes e faciliten a comprensién e producién de informacién, e a
comunicacién fluida.
“Recursos e apoios fisicos e dixitais que permitan exercer a mediacién linglistica dun xeito basico.

- Estratexias e técnicas de compensacidn das carencias comunicativas para responder eficazmente a unha
necesidade concreta, a pesar das limitaciéns derivadas do nivel de competencia na lingua estranxeira e nas
demais linguas do repertorio linglistico propio.

- Estratexias bdsicas de uso comun para identificar, organizar, reter, recuperar e utilizar unidades linguisticas
(Iéxico, fonemas similares, morfosintaxe, patréns sonoros, posicién dos signos de interrogacién e exclamacién) a
partir da comparacién das linguas e variedades que conforman o repertorio lingUistico persoal.

-~ Estratexias e ferramentas basicas de autoavaliacién e coavaliacidon, analdxicas e dixitais, individuais e colectivas.

- Comparacién elemental entre linguas a partir de elementos da lingua estranxeira e outras linguas: orixe e
parentescos.

- Comunicacién e relacién con persoas doutros paises, a través da lingua estranxeira: acceso a nova informacién,
culturas e modos de vida diferentes.

- Aspectos socioculturais e sociolingliisticos basicos e habituais relativos aos costumes, a vida cotia e as relaciéns
interpersoais, convenciéns sociais basicas de uso comun, linguaxe non verbal, cortesia linglistica e etiqueta dixital
propias de paises onde se fala a lingua estranxeira.

- Estratexias basicas de uso comun para entender e apreciar a diversidade lingiistica, cultural e artistica, atendendo
a valores ecosociais e democrdaticos.

- Patréns culturais béasicos de uso frecuente transmitidos a través dos usos da lingua estranxeira.

- Participacién en intercambios comunicativos con falantes ou estudantes da lingua estranxeira, a través de
diferentes medios.

- Estratexias bdsicas de deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

ubD Titulo da UD Duracién
3 The new superhero 16
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.1 - Recofiecer, interpretar e analizar o sentido
global, asi como palabras e frases especificas en
textos de tipoloxia variada, orais, escritos e
multimodais breves e sinxelos sobre temas actuais
frecuentes e cotians de relevancia persoal e &mbitos
préximos a sUa experiencia, expresados de forma
comprensible, clara e en lingua estdndar a través de
distintos soportes.

Recofecer o sentido global de textos
breves e sinxelos sobre temas préximos &
sUa experiencia, expresados de forma
comprensible e clara.

CAl.4 - Organizar e redactar textos breves e
sinxelos, previamente preparados, con adecuacién a
situacién comunicativa proposta, a través de
ferramentas analéxicas e dixitais, e usando
estruturas e léxico bésicos de uso comun sobre
asuntos cotidns e frecuentes, de relevancia persoal
para o alumnado e préximos & slUa experiencia.

Redactar textos breves e sinxelos,
previamente preparados, usando
estruturas e léxico basicos.

CALl.5 - Seleccionar, organizar e aplicar, de forma
guiada, cofecementos e estratexias para preparar e
producir textos breves, sinxelos e Utiles adecuados
as intenciéns comunicativas, &s caracteristicas
contextuais e & tipoloxia textual, usando con axuda
recursos fisicos ou dixitais en funcién da tarefa e das
necesidades de cada momento.

Producir textos breves e sinxelos usando
con axuda recursos fisicos ou dixitais.

CAl.9 - Seleccionar e aplicar, de forma guiada,
estratexias basicas que axuden a crear pontes e
faciliten a comprensién e producién de informacién e
a comunicacién fluida, adecuados as intenciéns
comunicativas, as caracteristicas contextuais e a
tipoloxia textual, usando, con axuda, recursos e
apoios fisicos ou dixitais en funcién das necesidades
de cada momento.

Redactar textos breves e sinxelos sobre
temas cotidns coa axuda de recursos
fisicos ou dixitais.

PE

56

CAl.2 - Seleccionar, organizar e aplicar, de forma
guiada, estratexias e cofiecementos adecuados en
situaciéns comunicativas cotids e de relevancia para
captar o sentido global e procesar informaciéns
explicitas en textos diversos.

Captar o sentido global en textos
diversos.

CAl.3 - Expresar oralmente textos breves e sinxelos,
previamente preparados, sobre asuntos cotians e de
relevancia para o alumnado, utilizando de forma
guiada recursos verbais e non verbais, xunto con
estruturas basicas e de uso frecuente propias da
lingua estranxeira.

Expresar oralmente textos breves e
sinxelos previamente preparados.

CA1.6 - Planificar e participar en situaciéns
interactivas sinxelas de intercambios breves de
informacién sobre temas cotidns, de relevancia
persoal e préximos & slUa experiencia, a través de
diversos soportes, apoidndose en recursos tales
como a repeticion, o ritmo pausado ou a linguaxe
non verbal, e mostrando empatia e respecto pola
cortesia lingUistica e a etiqueta dixital.

Participar en conversas breves sobre
temas cotians coa axuda da linguaxe non
verbal e outros recursos.

CALl.7 - Seleccionar, organizar e utilizar, de forma
guiada, en situaciéns cotids, estratexias elementais
para saudar, despedirse e presentarse; formular e
contestar preguntas sinxelas; expresar mensaxes e
iniciar e terminar a comunicacién.

Saudar, despedirse e presentarse;
formular e contestar preguntas sinxelas.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.8 - Inferir e explicar textos, conceptos e
comunicaciéns breves e sinxelas, de forma guiada,
en situaciéns de comunicacién nas que atender &
diversidade, mostrando respecto e empatia polas
interlocutoras e os interlocutores, e polas linguas
empregadas, e interese por participar na solucién de
problemas de intercomprensién e entendemento na
sUa contorna préxima, apoidndose en diversos
recursos e soportes.

Mostrar respecto polos interlocutores e
interese por participar na solucién de
problemas de intercomprension.

CA2.1 - Comparar e contrastar as similitudes e
diferenzas entre distintas linguas reflexionando de
maneira progresivamente auténoma sobre aspectos
bésicos do seu funcionamento.

Recofiecer similitudes e diferenzas en
aspectos basicos do funcionamento das
distintas linguas.

CA2.2 - Utilizar e diferenciar de forma
progresivamente auténoma os cofiecementos e
estratexias de mellora da sUa capacidade de
comunicar e de aprender a lingua estranxeira, con
apoio doutros participantes e de soportes analéxicos
e dixitais.

Participar voluntariamente en didlogos e
conversas na lingua estranxeira.

CA2.3 - Iniciarse, de maneira guiada, no rexistro e
uso dos progresos e dificultades de aprendizaxe da
lingua estranxeira, recoiecendo os aspectos que
axudan a mellorar e realizando actividades de
autoavaliacién e coavaliacién, como as propostas no
portfolio europeo das linguas (PEL) ou nun diario de
aprendizaxe.

Realizar actividades de autoavaliacion.

CA3.1 - Actuar con aprecio e respecto en situaciéns
interculturais, construindo vinculos entre as
diferentes linguas e culturas, e mostrando
rexeitamento ante calquera tipo de discriminacién,
prexuizo e estereotipo en contextos comunicativos
cotidns e habituais.

Respectar outras linguas e culturas
distintas & propia.

CA3.2 - Aceptar e respectar a diversidade linguistica,
cultural e artistica propia de paises onde se fala a
lingua estranxeira como fonte de enriquecemento
persoal, mostrando interese por comprender
elementos culturais e linglisticos basicos que
fomenten a sustentabilidade e a democracia.

Amosar interese por cofiecer linguas e
culturas distintas & propia.

CA3.3 - Seleccionar e aplicar, de maneira guiada,
estratexias basicas para entender e apreciar a
diversidade linguistica, cultural e artistica.

Apreciar a diversidade linglistica, cultural
e artistica.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Estratexias para a adquisicion e afianzamento da autoconfianza no uso da lingua estranxeira.

“Técnicas de aprendizaxe.

- O tratamento do erro como parte integrante do proceso de aprendizaxe e a sUa aceptacién como oportunidade de

mellora.

- Estratexias basicas para a comprensién, a planificacién e a producién de textos orais; escritos e multimodais,

breves, sinxelos e contextualizados.
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Contidos

- Funciéns comunicativas bésicas de uso comun adecuadas ao &mbito e ao contexto: saudar, despedirse, presentar e
presentarse; describir persoas, obxectos e lugares; situar eventos no tempo; situar obxectos, persoas e lugares no
espazo; pedir e intercambiar informacion sobre cuestidns cotids; describir rutinas; dar indicaciéns e instruciéns;
expresar a pertenza e a cantidade.

- Modelos contextuais e xéneros discursivos béasicos, de uso comun, na comprensién, producién e coproducién de
textos orais, escritos e multimodais, breves e sinxelos, literarios e non literarios: recofiecemento das caracteristicas
e do contexto, organizacién e estrutura interna, segundo o xénero, a funcién textual, o destinatario e a finalidade.

- Unidades lingUisticas bésicas e significados asociados a elas tales como expresién da entidade e as suas
propiedades, cantidade e nimero, o espazo e as relaciéns espaciais; o tempo, a afirmacién, a negacién, a
interrogacién e a exclamacion, relaciéns l6xicas elementais.

- Léxico relativo & identificacién persoal, relacidns persoais préximas, lugares e contornos de interese para o
alumnado, vida cotid, lecer e tempo libre.

- Patréns sonoros, acentuais, ritmicos e de entoacién basicos, e funciéns comunicativas xerais asociadas aos
devanditos patréns.

- Convencioéns ortograficas bdsicas de uso comun e significados asociados aos formatos e elementos graficos (signos
de puntuacidn, siglas, simbolos).

- Convenciodns e estratexias de conversaciéon béasicas de uso comun, sexan presenciais e simultadneas, ou a través
doutros medios para iniciar, manter e rematar a comunicacién, tomar e ceder a palabra, pedir e dar indicaciéns,
aclaraciéns e explicaciéns adaptadas ao seu nivel, colaborar, comparar e contrastar.

“Recursos para a aprendizaxe e estratexias de procura guiada de informacién en medios analéxicos e dixitais.

- Léxico e expresiéns basicos e frecuentes de uso comun relacionados coa metalinguaxe para comprender
enunciados sobre a comunicacién, a lingua, a aprendizaxe e as ferramentas de comunicacién e aprendizaxe.

- Ferramentas analéxicas e dixitais basicas de uso comun para a comprensidn, producién e coproducién oral, escrita
e multimodal, asi como plataformas virtuais de interaccién, cooperacién e colaboracién educativa (aulas virtuais,
videoconferencias, ferramentas dixitais colaborativas...) {para a aprendizaxe, a comunicacién e o desenvolvemento
de proxectos con falantes ou estudantes da lingua estranxeira.

- Destrezas, actitudes e situaciéns elementais que permiten iniciarse en actividades de mediacién lingUistica en
situaciéns cotids basicas.

- Estratexias elementais que axuden a crear pontes e faciliten a comprensién e producién de informacién, e a
comunicacioén fluida.
~Recursos e apoios fisicos e dixitais que permitan exercer a mediacién lingiistica dun xeito basico.

- Estratexias e técnicas de compensacidn das carencias comunicativas para responder eficazmente a unha
necesidade concreta, a pesar das limitaciéns derivadas do nivel de competencia na lingua estranxeira e nas
demais linguas do repertorio linglistico propio.

- Estratexias basicas de uso comun para identificar, organizar, reter, recuperar e utilizar unidades lingtisticas
(Iéxico, fonemas similares, morfosintaxe, patréns sonoros, posicién dos signos de interrogacién e exclamacién) a
partir da comparacion das linguas e variedades que conforman o repertorio lingUistico persoal.

- Estratexias e ferramentas basicas de autoavaliacion e coavaliacion, analdxicas e dixitais, individuais e colectivas.
- Comparacién elemental entre linguas a partir de elementos da lingua estranxeira e outras linguas: orixe e
parentescos.

- Comunicacién e relacién con persoas doutros paises, a través da lingua estranxeira: acceso a nova informacién,
culturas e modos de vida diferentes.

- Aspectos socioculturais e sociolingiisticos basicos e habituais relativos aos costumes, a vida cotia e as relaciéns
interpersoais, convenciéns sociais basicas de uso comun, linguaxe non verbal, cortesia linglistica e etiqueta dixital
propias de paises onde se fala a lingua estranxeira.

- Estratexias basicas de uso comun para entender e apreciar a diversidade linglistica, cultural e artistica, atendendo
a valores ecosociais e democraticos.

~ Patréns culturais béasicos de uso frecuente transmitidos a través dos usos da lingua estranxeira.
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Contidos

- Participacién en intercambios comunicativos con falantes ou estudantes da lingua estranxeira, a través de

diferentes medios.

" Estratexias basicas de deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

ubD Titulo da UD

Duracién

4 At the school canteen

16

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.1 - Recofiecer, interpretar e analizar o sentido
global, asi como palabras e frases especificas en
textos de tipoloxia variada, orais, escritos e
multimodais breves e sinxelos sobre temas actuais
frecuentes e cotidns de relevancia persoal e &mbitos
préximos a sUa experiencia, expresados de forma
comprensible, clara e en lingua estandar a través de
distintos soportes.

Recofecer o sentido global de textos
breves e sinxelos sobre temas préximos a
sUa experiencia, expresados de forma
comprensible e clara.

CAl.4 - Organizar e redactar textos breves e
sinxelos, previamente preparados, con adecuacién a
situacién comunicativa proposta, a través de
ferramentas analdxicas e dixitais, e usando
estruturas e léxico bésicos de uso comun sobre
asuntos cotidns e frecuentes, de relevancia persoal
para o alumnado e préximos & sUa experiencia.

Redactar textos breves e sinxelos,
previamente preparados, usando
estruturas e léxico basicos.

CALl.5 - Seleccionar, organizar e aplicar, de forma
guiada, cofecementos e estratexias para preparar e
producir textos breves, sinxelos e Utiles adecuados
as intenciéns comunicativas, &s caracteristicas
contextuais e & tipoloxia textual, usando con axuda
recursos fisicos ou dixitais en funcién da tarefa e das
necesidades de cada momento.

Producir textos breves e sinxelos usando
con axuda recursos fisicos ou dixitais.

CA1l.9 - Seleccionar e aplicar, de forma guiada,
estratexias basicas que axuden a crear pontes e
faciliten a comprensién e producién de informacion e
a comunicacién fluida, adecuados as intenciéns
comunicativas, as caracteristicas contextuais e a
tipoloxia textual, usando, con axuda, recursos e
apoios fisicos ou dixitais en funcién das necesidades
de cada momento.

Redactar textos breves e sinxelos sobre
temas cotidns coa axuda de recursos
fisicos ou dixitais.

PE

56

CAl.2 - Seleccionar, organizar e aplicar, de forma
guiada, estratexias e coflecementos adecuados en
situaciéns comunicativas cotids e de relevancia para
captar o sentido global e procesar informaciéns
explicitas en textos diversos.

Captar o sentido global en textos
diversos.

TI

44

Paxina 15 de 32

09/01/2024 19:38:59




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.3 - Expresar oralmente textos breves e sinxelos,
previamente preparados, sobre asuntos cotians e de
relevancia para o alumnado, utilizando de forma
guiada recursos verbais e non verbais, xunto con
estruturas basicas e de uso frecuente propias da
lingua estranxeira.

Expresar oralmente textos breves e
sinxelos previamente preparados.

CA1.6 - Planificar e participar en situaciéns
interactivas sinxelas de intercambios breves de
informacién sobre temas cotidns, de relevancia
persoal e préximos & slUa experiencia, a través de
diversos soportes, apoidndose en recursos tales
como a repeticion, o ritmo pausado ou a linguaxe
non verbal, e mostrando empatia e respecto pola
cortesia lingUistica e a etiqueta dixital.

Participar en conversas breves sobre
temas cotians coa axuda da linguaxe non
verbal e outros recursos.

CALl.7 - Seleccionar, organizar e utilizar, de forma
guiada, en situaciéns cotids, estratexias elementais
para saudar, despedirse e presentarse; formular e
contestar preguntas sinxelas; expresar mensaxes e
iniciar e terminar a comunicacién.

Saudar, despedirse e presentarse;
formular e contestar preguntas sinxelas.

CALl.8 - Inferir e explicar textos, conceptos e
comunicaciéns breves e sinxelas, de forma guiada,
en situaciéns de comunicacién nas que atender &
diversidade, mostrando respecto e empatia polas
interlocutoras e os interlocutores, e polas linguas
empregadas, e interese por participar na solucién de
problemas de intercomprensién e entendemento na
sUa contorna préxima, apoidndose en diversos
recursos e soportes.

Mostrar respecto polos interlocutores e
interese por participar na solucién de
problemas de intercomprensién.

CA2.1 - Comparar e contrastar as similitudes e
diferenzas entre distintas linguas reflexionando de
maneira progresivamente auténoma sobre aspectos
bésicos do seu funcionamento.

Recofecer similitudes e diferenzas en
aspectos basicos do funcionamento das
distintas linguas.

CA2.2 - Utilizar e diferenciar de forma
progresivamente auténoma os cofiecementos e
estratexias de mellora da sUa capacidade de
comunicar e de aprender a lingua estranxeira, con
apoio doutros participantes e de soportes analéxicos
e dixitais.

Participar voluntariamente en didlogos e
conversas na lingua estranxeira.

CA2.3 - Iniciarse, de maneira guiada, no rexistro e
uso dos progresos e dificultades de aprendizaxe da
lingua estranxeira, recoiecendo os aspectos que
axudan a mellorar e realizando actividades de
autoavaliacion e coavaliacién, como as propostas no
portfolio europeo das linguas (PEL) ou nun diario de
aprendizaxe.

Realizar actividades de autoavaliacion.

CA3.1 - Actuar con aprecio e respecto en situaciéns
interculturais, construindo vinculos entre as
diferentes linguas e culturas, e mostrando
rexeitamento ante calquera tipo de discriminacién,
prexuizo e estereotipo en contextos comunicativos
cotidns e habituais.

Respectar outras linguas e culturas
distintas & propia.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.2 - Aceptar e respectar a diversidade linglistica, | Amosar interese por cofiecer linguas e
cultural e artistica propia de paises onde se fala a culturas distintas & propia.

lingua estranxeira como fonte de enriquecemento
persoal, mostrando interese por comprender
elementos culturais e linguisticos basicos que
fomenten a sustentabilidade e a democracia.

CA3.3 - Seleccionar e aplicar, de maneira guiada, Apreciar a diversidade linglistica, cultural
estratexias basicas para entender e apreciar a e artistica.
diversidade lingUistica, cultural e artistica.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Estratexias para a adquisicién e afianzamento da autoconfianza no uso da lingua estranxeira.

~Técnicas de aprendizaxe.

- O tratamento do erro como parte integrante do proceso de aprendizaxe e a sUa aceptacién como oportunidade de
mellora.

- Estratexias basicas para a comprensién, a planificacién e a producién de textos orais; escritos e multimodais,
breves, sinxelos e contextualizados.

- Funciéns comunicativas bdsicas de uso comun adecuadas ao &mbito e ao contexto: saudar, despedirse, presentar e
presentarse; describir persoas, obxectos e lugares; situar eventos no tempo; situar obxectos, persoas e lugares no
espazo; pedir e intercambiar informacién sobre cuestidéns cotids; describir rutinas; dar indicaciéns e instruciéns;
expresar a pertenza e a cantidade.

- Modelos contextuais e xéneros discursivos bdsicos, de uso comun, na comprensién, producién e coproducién de
textos orais, escritos e multimodais, breves e sinxelos, literarios e non literarios: recofilecemento das caracteristicas
e do contexto, organizacién e estrutura interna, segundo o xénero, a funcién textual, o destinatario e a finalidade.

- Unidades linguisticas basicas e significados asociados a elas tales como expresién da entidade e as suas
propiedades, cantidade e nimero, o espazo e as relaciéns espaciais; o tempo, a afirmacién, a negacién, a
interrogaciéon e a exclamacion, relaciéns l6xicas elementais.

- Léxico relativo & identificacién persoal, relaciéns persoais préximas, lugares e contornos de interese para o
alumnado, vida cotid, lecer e tempo libre.

- Patréns sonoros, acentuais, ritmicos e de entoacién basicos, e funciéns comunicativas xerais asociadas aos
devanditos patréns.

- Convenciéns ortograficas bdsicas de uso comun e significados asociados aos formatos e elementos graficos (signos
de puntuacidn, siglas, simbolos).

- Convenciodns e estratexias de conversacién bdsicas de uso comun, sexan presenciais e simultadneas, ou a través
doutros medios para iniciar, manter e rematar a comunicacién, tomar e ceder a palabra, pedir e dar indicaciéns,
aclaracions e explicaciéns adaptadas ao seu nivel, colaborar, comparar e contrastar.

~Recursos para a aprendizaxe e estratexias de procura guiada de informacién en medios analéxicos e dixitais.

- Léxico e expresiéns basicos e frecuentes de uso comun relacionados coa metalinguaxe para comprender
enunciados sobre a comunicacidn, a lingua, a aprendizaxe e as ferramentas de comunicacién e aprendizaxe.

- Ferramentas analdxicas e dixitais basicas de uso comun para a comprensién, producién e coproducién oral, escrita
e multimodal, asi como plataformas virtuais de interaccién, cooperacién e colaboracién educativa (aulas virtuais,
videoconferencias, ferramentas dixitais colaborativas...) {para a aprendizaxe, a comunicacién e o desenvolvemento
de proxectos con falantes ou estudantes da lingua estranxeira.

- Destrezas, actitudes e situacidns elementais que permiten iniciarse en actividades de mediacién lingUistica en
situaciéns cotids basicas.

- Estratexias elementais que axuden a crear pontes e faciliten a comprensién e producién de informacién, e a
comunicacién fluida.
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Contidos

“Recursos e apoios fisicos e dixitais que permitan exercer a mediacién linglistica dun xeito basico.

- Estratexias e técnicas de compensacién das carencias comunicativas para responder eficazmente a unha
necesidade concreta, a pesar das limitaciéns derivadas do nivel de competencia na lingua estranxeira e nas
demais linguas do repertorio lingUlistico propio.

- Estratexias basicas de uso comun para identificar, organizar, reter, recuperar e utilizar unidades lingisticas
(Iéxico, fonemas similares, morfosintaxe, patréns sonoros, posicién dos signos de interrogacién e exclamacién) a
partir da comparacién das linguas e variedades que conforman o repertorio lingUistico persoal.

-~ Estratexias e ferramentas basicas de autoavaliacién e coavaliacion, analdxicas e dixitais, individuais e colectivas.
- Comparacién elemental entre linguas a partir de elementos da lingua estranxeira e outras linguas: orixe e

parentescos.

- Comunicacioén e relaciéon con persoas doutros paises, a través da lingua estranxeira: acceso a nova informacién,
culturas e modos de vida diferentes.

- Aspectos socioculturais e sociolinglisticos basicos e habituais relativos aos costumes, a vida cotia e as relaciéns
interpersoais, convenciéns sociais basicas de uso comun, linguaxe non verbal, cortesia linglistica e etiqueta dixital
propias de paises onde se fala a lingua estranxeira.

- Estratexias basicas de uso comun para entender e apreciar a diversidade linglistica, cultural e artistica, atendendo
a valores ecosociais e democrdaticos.

"~ Patréns culturais béasicos de uso frecuente transmitidos a través dos usos da lingua estranxeira.

- Participacién en intercambios comunicativos con falantes ou estudantes da lingua estranxeira, a través de
diferentes medios.

- Estratexias bdsicas de deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

ub Titulo da UD Duracion
5 Not a typical day 16
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recoflecer, interpretar e analizar o sentido Recofecer o sentido global de textos
global, asi como palabras e frases especificas en breves e sinxelos sobre temas préximos a
textos de tipoloxia variada, orais, escritos e sUa experiencia, expresados de forma

multimodais breves e sinxelos sobre temas actuais comprensible e clara.
frecuentes e cotiadns de relevancia persoal e &mbitos
préximos a sUa experiencia, expresados de forma
comprensible, clara e en lingua estdndar a través de
distintos soportes.

CAl.4 - Organizar e redactar textos breves e Redactar textos breves e sinxelos,
sinxelos, previamente preparados, con adecuaciéon & |previamente preparados, usando PE 56
situacién comunicativa proposta, a través de estruturas e léxico bésicos.

ferramentas analéxicas e dixitais, e usando
estruturas e Iéxico basicos de uso comun sobre
asuntos cotidns e frecuentes, de relevancia persoal
para o alumnado e préximos & sUa experiencia.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CALl.5 - Seleccionar, organizar e aplicar, de forma
guiada, cofecementos e estratexias para preparar e
producir textos breves, sinxelos e Utiles adecuados
as intenciéns comunicativas, &s caracteristicas
contextuais e & tipoloxia textual, usando con axuda
recursos fisicos ou dixitais en funcién da tarefa e das
necesidades de cada momento.

Producir textos breves e sinxelos usando
con axuda recursos fisicos ou dixitais.

CA1.9 - Seleccionar e aplicar, de forma guiada,
estratexias bdsicas que axuden a crear pontes e
faciliten a comprensién e producién de informacién e
a comunicacién fluida, adecuados &s intenciéns
comunicativas, as caracteristicas contextuais e a
tipoloxia textual, usando, con axuda, recursos e
apoios fisicos ou dixitais en funcién das necesidades
de cada momento.

Redactar textos breves e sinxelos sobre
temas cotidns coa axuda de recursos
fisicos ou dixitais.

CAl.2 - Seleccionar, organizar e aplicar, de forma
guiada, estratexias e conecementos adecuados en
situaciéns comunicativas cotids e de relevancia para
captar o sentido global e procesar informaciéns
explicitas en textos diversos.

Captar o sentido global en textos
diversos.

CAl.3 - Expresar oralmente textos breves e sinxelos,
previamente preparados, sobre asuntos cotians e de
relevancia para o alumnado, utilizando de forma
guiada recursos verbais e non verbais, xunto con
estruturas basicas e de uso frecuente propias da
lingua estranxeira.

Expresar oralmente textos breves e
sinxelos previamente preparados.

CAL.6 - Planificar e participar en situaciéns
interactivas sinxelas de intercambios breves de
informacién sobre temas cotidns, de relevancia
persoal e préximos & sUa experiencia, a través de
diversos soportes, apoidndose en recursos tales
como a repeticién, o ritmo pausado ou a linguaxe
non verbal, e mostrando empatia e respecto pola
cortesia linglistica e a etiqueta dixital.

Participar en conversas breves sobre
temas cotidns coa axuda da linguaxe non
verbal e outros recursos.

CAl.7 - Seleccionar, organizar e utilizar, de forma
guiada, en situaciéns cotids, estratexias elementais
para saudar, despedirse e presentarse; formular e
contestar preguntas sinxelas; expresar mensaxes e
iniciar e terminar a comunicacién.

Saudar, despedirse e presentarse;
formular e contestar preguntas sinxelas.

CA1.8 - Inferir e explicar textos, conceptos e
comunicaciéns breves e sinxelas, de forma guiada,
en situaciéns de comunicacién nas que atender &
diversidade, mostrando respecto e empatia polas
interlocutoras e os interlocutores, e polas linguas
empregadas, e interese por participar na solucién de
problemas de intercomprensién e entendemento na
sUa contorna préxima, apoidndose en diversos
recursos e soportes.

Mostrar respecto polos interlocutores e
interese por participar na solucién de
problemas de intercomprensién.

CA2.1 - Comparar e contrastar as similitudes e
diferenzas entre distintas linguas reflexionando de
maneira progresivamente auténoma sobre aspectos
basicos do seu funcionamento.

Reconecer similitudes e diferenzas en
aspectos basicos do funcionamento das
distintas linguas.

TI

44
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.2 - Utilizar e diferenciar de forma Participar voluntariamente en didlogos e
progresivamente auténoma os cofilecementos e conversas na lingua estranxeira.

estratexias de mellora da sUa capacidade de
comunicar e de aprender a lingua estranxeira, con
apoio doutros participantes e de soportes analéxicos
e dixitais.

CA2.3 - Iniciarse, de maneira guiada, no rexistro e Realizar actividades de autoavaliacién.
uso dos progresos e dificultades de aprendizaxe da
lingua estranxeira, recoinecendo os aspectos que
axudan a mellorar e realizando actividades de
autoavaliacién e coavaliacién, como as propostas no
portfolio europeo das linguas (PEL) ou nun diario de
aprendizaxe.

CA3.1 - Actuar con aprecio e respecto en situaciéns Respectar outras linguas e culturas
interculturais, construindo vinculos entre as distintas & propia.

diferentes linguas e culturas, e mostrando
rexeitamento ante calquera tipo de discriminacién,
prexuizo e estereotipo en contextos comunicativos
cotidns e habituais.

CA3.2 - Aceptar e respectar a diversidade linglistica, | Amosar interese por cofiecer linguas e
cultural e artistica propia de paises onde se fala a culturas distintas & propia.

lingua estranxeira como fonte de enriquecemento
persoal, mostrando interese por comprender
elementos culturais e linglisticos basicos que
fomenten a sustentabilidade e a democracia.

CA3.3 - Seleccionar e aplicar, de maneira guiada, Apreciar a diversidade linglistica, cultural
estratexias bésicas para entender e apreciar a e artistica.
diversidade lingUistica, cultural e artistica.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Estratexias para a adquisicién e afianzamento da autoconfianza no uso da lingua estranxeira.

“Técnicas de aprendizaxe.

- O tratamento do erro como parte integrante do proceso de aprendizaxe e a sUa aceptacién como oportunidade de
mellora.

- Estratexias basicas para a comprensién, a planificacién e a producién de textos orais; escritos e multimodais,
breves, sinxelos e contextualizados.

- Funciéns comunicativas bésicas de uso comun adecuadas ao ambito e ao contexto: saudar, despedirse, presentar e
presentarse; describir persoas, obxectos e lugares; situar eventos no tempo; situar obxectos, persoas e lugares no
espazo; pedir e intercambiar informacién sobre cuestidéns cotids; describir rutinas; dar indicaciéns e instruciéns;
expresar a pertenza e a cantidade.

- Modelos contextuais e xéneros discursivos basicos, de uso comun, na comprensién, producién e coproduciéon de
textos orais, escritos e multimodais, breves e sinxelos, literarios e non literarios: recofilecemento das caracteristicas
e do contexto, organizacién e estrutura interna, segundo o xénero, a funcién textual, o destinatario e a finalidade.

- Unidades linguisticas basicas e significados asociados a elas tales como expresién da entidade e as suas
propiedades, cantidade e nimero, o espazo e as relaciéns espaciais; o tempo, a afirmacién, a negacién, a
interrogacién e a exclamacion, relaciéns l6xicas elementais.

- Léxico relativo & identificacién persoal, relaciéns persoais préximas, lugares e contornos de interese para o
alumnado, vida cotia, lecer e tempo libre.
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Contidos

- Patréns sonoros, acentuais, ritmicos e de entoacién basicos, e funciéns comunicativas xerais asociadas aos
devanditos patréns.

- Convenciéns ortograficas bdsicas de uso comun e significados asociados aos formatos e elementos graficos (signos
de puntuacidn, siglas, simbolos).

- Convenciodns e estratexias de conversacién bédsicas de uso comun, sexan presenciais e simultdneas, ou a través
doutros medios para iniciar, manter e rematar a comunicacién, tomar e ceder a palabra, pedir e dar indicaciéns,
aclaracions e explicaciéns adaptadas ao seu nivel, colaborar, comparar e contrastar.

~Recursos para a aprendizaxe e estratexias de procura guiada de informacién en medios analéxicos e dixitais.
- Léxico e expresiéns basicos e frecuentes de uso comun relacionados coa metalinguaxe para comprender
enunciados sobre a comunicacidn, a lingua, a aprendizaxe e as ferramentas de comunicacién e aprendizaxe.

- Ferramentas analdxicas e dixitais basicas de uso comun para a comprensién, producién e coproducién oral, escrita
e multimodal, asi como plataformas virtuais de interaccién, cooperacién e colaboracién educativa (aulas virtuais,
videoconferencias, ferramentas dixitais colaborativas...) {para a aprendizaxe, a comunicacién e o desenvolvemento
de proxectos con falantes ou estudantes da lingua estranxeira.

- Destrezas, actitudes e situacidns elementais que permiten iniciarse en actividades de mediacién lingUistica en
situaciéns cotids basicas.

- Estratexias elementais que axuden a crear pontes e faciliten a comprensién e producién de informacién, e a
comunicacién fluida.
~Recursos e apoios fisicos e dixitais que permitan exercer a mediacién linglistica dun xeito basico.

- Estratexias e técnicas de compensacién das carencias comunicativas para responder eficazmente a unha
necesidade concreta, a pesar das limitaciéns derivadas do nivel de competencia na lingua estranxeira e nas
demais linguas do repertorio lingUistico propio.

- Estratexias basicas de uso comun para identificar, organizar, reter, recuperar e utilizar unidades linguisticas
(Iéxico, fonemas similares, morfosintaxe, patréns sonoros, posicién dos signos de interrogacién e exclamacién) a
partir da comparacién das linguas e variedades que conforman o repertorio lingUistico persoal.

- Estratexias e ferramentas basicas de autoavaliacién e coavaliacién, analdxicas e dixitais, individuais e colectivas.
- Comparacién elemental entre linguas a partir de elementos da lingua estranxeira e outras linguas: orixe e
parentescos.

- Comunicacién e relacién con persoas doutros paises, a través da lingua estranxeira: acceso a nova informacién,
culturas e modos de vida diferentes.

- Aspectos socioculturais e sociolinglisticos basicos e habituais relativos aos costumes, a vida cotia e as relaciéns
interpersoais, convenciéns sociais basicas de uso comdun, linguaxe non verbal, cortesia linglistica e etiqueta dixital
propias de paises onde se fala a lingua estranxeira.

- Estratexias basicas de uso comun para entender e apreciar a diversidade linglistica, cultural e artistica, atendendo
a valores ecosociais e democraticos.

- Patréns culturais basicos de uso frecuente transmitidos a través dos usos da lingua estranxeira.

- Participacién en intercambios comunicativos con falantes ou estudantes da lingua estranxeira, a través de
diferentes medios.

" Estratexias basicas de deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

ubD Titulo da UD Duracién

6 Life in the past 16
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.1 - Recofiecer, interpretar e analizar o sentido
global, asi como palabras e frases especificas en
textos de tipoloxia variada, orais, escritos e
multimodais breves e sinxelos sobre temas actuais
frecuentes e cotians de relevancia persoal e &mbitos
préximos a sUa experiencia, expresados de forma
comprensible, clara e en lingua estdndar a través de
distintos soportes.

Recofecer o sentido global de textos
breves e sinxelos sobre temas préximos &
sUa experiencia, expresados de forma
comprensible e clara.

CAl.4 - Organizar e redactar textos breves e
sinxelos, previamente preparados, con adecuacién a
situacién comunicativa proposta, a través de
ferramentas analéxicas e dixitais, e usando
estruturas e léxico bésicos de uso comun sobre
asuntos cotidns e frecuentes, de relevancia persoal
para o alumnado e préximos & slUa experiencia.

Redactar textos breves e sinxelos,
previamente preparados, usando
estruturas e léxico basicos.

CALl.5 - Seleccionar, organizar e aplicar, de forma
guiada, cofecementos e estratexias para preparar e
producir textos breves, sinxelos e Utiles adecuados
as intenciéns comunicativas, &s caracteristicas
contextuais e & tipoloxia textual, usando con axuda
recursos fisicos ou dixitais en funcién da tarefa e das
necesidades de cada momento.

Producir textos breves e sinxelos usando
con axuda recursos fisicos ou dixitais.

CAl.9 - Seleccionar e aplicar, de forma guiada,
estratexias basicas que axuden a crear pontes e
faciliten a comprensién e producién de informacién e
a comunicacién fluida, adecuados as intenciéns
comunicativas, as caracteristicas contextuais e a
tipoloxia textual, usando, con axuda, recursos e
apoios fisicos ou dixitais en funcién das necesidades
de cada momento.

Redactar textos breves e sinxelos sobre
temas cotidns coa axuda de recursos
fisicos ou dixitais.

PE

56

CAl.2 - Seleccionar, organizar e aplicar, de forma
guiada, estratexias e cofiecementos adecuados en
situaciéns comunicativas cotids e de relevancia para
captar o sentido global e procesar informaciéns
explicitas en textos diversos.

Captar o sentido global en textos
diversos.

CAl.3 - Expresar oralmente textos breves e sinxelos,
previamente preparados, sobre asuntos cotians e de
relevancia para o alumnado, utilizando de forma
guiada recursos verbais e non verbais, xunto con
estruturas basicas e de uso frecuente propias da
lingua estranxeira.

Expresar oralmente textos breves e
sinxelos previamente preparados.

CA1.6 - Planificar e participar en situaciéns
interactivas sinxelas de intercambios breves de
informacién sobre temas cotidns, de relevancia
persoal e préximos & slUa experiencia, a través de
diversos soportes, apoidndose en recursos tales
como a repeticion, o ritmo pausado ou a linguaxe
non verbal, e mostrando empatia e respecto pola
cortesia lingUistica e a etiqueta dixital.

Participar en conversas breves sobre
temas cotians coa axuda da linguaxe non
verbal e outros recursos.

CALl.7 - Seleccionar, organizar e utilizar, de forma
guiada, en situaciéns cotids, estratexias elementais
para saudar, despedirse e presentarse; formular e
contestar preguntas sinxelas; expresar mensaxes e
iniciar e terminar a comunicacién.

Saudar, despedirse e presentarse;
formular e contestar preguntas sinxelas.

TI

44

Paxina 22 de 32

09/01/2024 19:38:59




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.8 - Inferir e explicar textos, conceptos e
comunicaciéns breves e sinxelas, de forma guiada,
en situaciéns de comunicacién nas que atender &
diversidade, mostrando respecto e empatia polas
interlocutoras e os interlocutores, e polas linguas
empregadas, e interese por participar na solucién de
problemas de intercomprensién e entendemento na
sUa contorna préxima, apoidndose en diversos
recursos e soportes.

Mostrar respecto polos interlocutores e
interese por participar na solucién de
problemas de intercomprension.

CA2.1 - Comparar e contrastar as similitudes e
diferenzas entre distintas linguas reflexionando de
maneira progresivamente auténoma sobre aspectos
bésicos do seu funcionamento.

Recofiecer similitudes e diferenzas en
aspectos basicos do funcionamento das
distintas linguas.

CA2.2 - Utilizar e diferenciar de forma
progresivamente auténoma os cofiecementos e
estratexias de mellora da sUa capacidade de
comunicar e de aprender a lingua estranxeira, con
apoio doutros participantes e de soportes analéxicos
e dixitais.

Participar voluntariamente en didlogos e
conversas na lingua estranxeira.

CA2.3 - Iniciarse, de maneira guiada, no rexistro e
uso dos progresos e dificultades de aprendizaxe da
lingua estranxeira, recoiecendo os aspectos que
axudan a mellorar e realizando actividades de
autoavaliacién e coavaliacién, como as propostas no
portfolio europeo das linguas (PEL) ou nun diario de
aprendizaxe.

Realizar actividades de autoavaliacion.

CA3.1 - Actuar con aprecio e respecto en situaciéns
interculturais, construindo vinculos entre as
diferentes linguas e culturas, e mostrando
rexeitamento ante calquera tipo de discriminacién,
prexuizo e estereotipo en contextos comunicativos
cotidns e habituais.

Respectar outras linguas e culturas
distintas & propia.

CA3.2 - Aceptar e respectar a diversidade linguistica,
cultural e artistica propia de paises onde se fala a
lingua estranxeira como fonte de enriquecemento
persoal, mostrando interese por comprender
elementos culturais e linglisticos basicos que
fomenten a sustentabilidade e a democracia.

Amosar interese por cofiecer linguas e
culturas distintas & propia.

CA3.3 - Seleccionar e aplicar, de maneira guiada,
estratexias basicas para entender e apreciar a
diversidade linguistica, cultural e artistica.

Apreciar a diversidade linglistica, cultural
e artistica.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Estratexias para a adquisicion e afianzamento da autoconfianza no uso da lingua estranxeira.

“Técnicas de aprendizaxe.

- O tratamento do erro como parte integrante do proceso de aprendizaxe e a sUa aceptacién como oportunidade de

mellora.

- Estratexias basicas para a comprensién, a planificacién e a producién de textos orais; escritos e multimodais,

breves, sinxelos e contextualizados.
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Contidos

- Funciéns comunicativas bésicas de uso comun adecuadas ao &mbito e ao contexto: saudar, despedirse, presentar e
presentarse; describir persoas, obxectos e lugares; situar eventos no tempo; situar obxectos, persoas e lugares no
espazo; pedir e intercambiar informacion sobre cuestidns cotids; describir rutinas; dar indicaciéns e instruciéns;
expresar a pertenza e a cantidade.

- Modelos contextuais e xéneros discursivos béasicos, de uso comun, na comprensién, producién e coproducién de
textos orais, escritos e multimodais, breves e sinxelos, literarios e non literarios: recofiecemento das caracteristicas
e do contexto, organizacién e estrutura interna, segundo o xénero, a funcién textual, o destinatario e a finalidade.

- Unidades lingUisticas bésicas e significados asociados a elas tales como expresién da entidade e as suas
propiedades, cantidade e nimero, o espazo e as relaciéns espaciais; o tempo, a afirmacién, a negacién, a
interrogacién e a exclamacion, relaciéns l6xicas elementais.

- Léxico relativo & identificacién persoal, relacidns persoais préximas, lugares e contornos de interese para o
alumnado, vida cotid, lecer e tempo libre.

- Patréns sonoros, acentuais, ritmicos e de entoacién basicos, e funciéns comunicativas xerais asociadas aos
devanditos patréns.

- Convencioéns ortograficas bdsicas de uso comun e significados asociados aos formatos e elementos graficos (signos
de puntuacidn, siglas, simbolos).

- Convenciodns e estratexias de conversaciéon béasicas de uso comun, sexan presenciais e simultadneas, ou a través
doutros medios para iniciar, manter e rematar a comunicacién, tomar e ceder a palabra, pedir e dar indicaciéns,
aclaraciéns e explicaciéns adaptadas ao seu nivel, colaborar, comparar e contrastar.

“Recursos para a aprendizaxe e estratexias de procura guiada de informacién en medios analéxicos e dixitais.

- Léxico e expresiéns basicos e frecuentes de uso comun relacionados coa metalinguaxe para comprender
enunciados sobre a comunicacién, a lingua, a aprendizaxe e as ferramentas de comunicacién e aprendizaxe.

- Ferramentas analéxicas e dixitais basicas de uso comun para a comprensidn, producién e coproducién oral, escrita
e multimodal, asi como plataformas virtuais de interaccién, cooperacién e colaboracién educativa (aulas virtuais,
videoconferencias, ferramentas dixitais colaborativas...) {para a aprendizaxe, a comunicacién e o desenvolvemento
de proxectos con falantes ou estudantes da lingua estranxeira.

- Destrezas, actitudes e situaciéns elementais que permiten iniciarse en actividades de mediacién lingUistica en
situaciéns cotids basicas.

- Estratexias elementais que axuden a crear pontes e faciliten a comprensién e producién de informacién, e a
comunicacioén fluida.
~Recursos e apoios fisicos e dixitais que permitan exercer a mediacién lingiistica dun xeito basico.

- Estratexias e técnicas de compensacidn das carencias comunicativas para responder eficazmente a unha
necesidade concreta, a pesar das limitaciéns derivadas do nivel de competencia na lingua estranxeira e nas
demais linguas do repertorio linglistico propio.

- Estratexias basicas de uso comun para identificar, organizar, reter, recuperar e utilizar unidades lingtisticas
(Iéxico, fonemas similares, morfosintaxe, patréns sonoros, posicién dos signos de interrogacién e exclamacién) a
partir da comparacion das linguas e variedades que conforman o repertorio lingUistico persoal.

- Estratexias e ferramentas basicas de autoavaliacion e coavaliacion, analdxicas e dixitais, individuais e colectivas.
- Comparacién elemental entre linguas a partir de elementos da lingua estranxeira e outras linguas: orixe e
parentescos.

- Comunicacién e relacién con persoas doutros paises, a través da lingua estranxeira: acceso a nova informacién,
culturas e modos de vida diferentes.

- Aspectos socioculturais e sociolingiisticos basicos e habituais relativos aos costumes, a vida cotia e as relaciéns
interpersoais, convenciéns sociais basicas de uso comun, linguaxe non verbal, cortesia linglistica e etiqueta dixital
propias de paises onde se fala a lingua estranxeira.

- Estratexias basicas de uso comun para entender e apreciar a diversidade linglistica, cultural e artistica, atendendo
a valores ecosociais e democraticos.

~ Patréns culturais béasicos de uso frecuente transmitidos a través dos usos da lingua estranxeira.
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Contidos

- Participacién en intercambios comunicativos con falantes ou estudantes da lingua estranxeira, a través de

diferentes medios.

" Estratexias basicas de deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

ubD Titulo da UD

Duracién

7 Holiday memories

16

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.1 - Recofiecer, interpretar e analizar o sentido
global, asi como palabras e frases especificas en
textos de tipoloxia variada, orais, escritos e
multimodais breves e sinxelos sobre temas actuais
frecuentes e cotidns de relevancia persoal e &mbitos
préximos a sUa experiencia, expresados de forma
comprensible, clara e en lingua estandar a través de
distintos soportes.

Recofecer o sentido global de textos
breves e sinxelos sobre temas préximos a
sUa experiencia, expresados de forma
comprensible e clara.

CAl.4 - Organizar e redactar textos breves e
sinxelos, previamente preparados, con adecuacién a
situacién comunicativa proposta, a través de
ferramentas analdxicas e dixitais, e usando
estruturas e léxico bésicos de uso comun sobre
asuntos cotidns e frecuentes, de relevancia persoal
para o alumnado e préximos & sUa experiencia.

Redactar textos breves e sinxelos,
previamente preparados, usando
estruturas e léxico basicos.

CALl.5 - Seleccionar, organizar e aplicar, de forma
guiada, cofecementos e estratexias para preparar e
producir textos breves, sinxelos e Utiles adecuados
as intenciéns comunicativas, &s caracteristicas
contextuais e & tipoloxia textual, usando con axuda
recursos fisicos ou dixitais en funcién da tarefa e das
necesidades de cada momento.

Producir textos breves e sinxelos usando
con axuda recursos fisicos ou dixitais.

CA1l.9 - Seleccionar e aplicar, de forma guiada,
estratexias basicas que axuden a crear pontes e
faciliten a comprensién e producién de informacion e
a comunicacién fluida, adecuados as intenciéns
comunicativas, as caracteristicas contextuais e a
tipoloxia textual, usando, con axuda, recursos e
apoios fisicos ou dixitais en funcién das necesidades
de cada momento.

Redactar textos breves e sinxelos sobre
temas cotidns coa axuda de recursos
fisicos ou dixitais.

PE

56

CAl.2 - Seleccionar, organizar e aplicar, de forma
guiada, estratexias e coflecementos adecuados en
situaciéns comunicativas cotids e de relevancia para
captar o sentido global e procesar informaciéns
explicitas en textos diversos.

Captar o sentido global en textos
diversos.

TI

44
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.3 - Expresar oralmente textos breves e sinxelos,
previamente preparados, sobre asuntos cotians e de
relevancia para o alumnado, utilizando de forma
guiada recursos verbais e non verbais, xunto con
estruturas basicas e de uso frecuente propias da
lingua estranxeira.

Expresar oralmente textos breves e
sinxelos previamente preparados.

CA1.6 - Planificar e participar en situaciéns
interactivas sinxelas de intercambios breves de
informacién sobre temas cotidns, de relevancia
persoal e préximos & slUa experiencia, a través de
diversos soportes, apoidndose en recursos tales
como a repeticion, o ritmo pausado ou a linguaxe
non verbal, e mostrando empatia e respecto pola
cortesia lingUistica e a etiqueta dixital.

Participar en conversas breves sobre
temas cotians coa axuda da linguaxe non
verbal e outros recursos.

CALl.7 - Seleccionar, organizar e utilizar, de forma
guiada, en situaciéns cotids, estratexias elementais
para saudar, despedirse e presentarse; formular e
contestar preguntas sinxelas; expresar mensaxes e
iniciar e terminar a comunicacién.

Saudar, despedirse e presentarse;
formular e contestar preguntas sinxelas.

CALl.8 - Inferir e explicar textos, conceptos e
comunicaciéns breves e sinxelas, de forma guiada,
en situaciéns de comunicacién nas que atender &
diversidade, mostrando respecto e empatia polas
interlocutoras e os interlocutores, e polas linguas
empregadas, e interese por participar na solucién de
problemas de intercomprensién e entendemento na
sUa contorna préxima, apoidndose en diversos
recursos e soportes.

Mostrar respecto polos interlocutores e
interese por participar na solucién de
problemas de intercomprensién.

CA2.1 - Comparar e contrastar as similitudes e
diferenzas entre distintas linguas reflexionando de
maneira progresivamente auténoma sobre aspectos
bésicos do seu funcionamento.

Recofecer similitudes e diferenzas en
aspectos basicos do funcionamento das
distintas linguas.

CA2.2 - Utilizar e diferenciar de forma
progresivamente auténoma os cofiecementos e
estratexias de mellora da sUa capacidade de
comunicar e de aprender a lingua estranxeira, con
apoio doutros participantes e de soportes analéxicos
e dixitais.

Participar voluntariamente en didlogos e
conversas na lingua estranxeira.

CA2.3 - Iniciarse, de maneira guiada, no rexistro e
uso dos progresos e dificultades de aprendizaxe da
lingua estranxeira, recoiecendo os aspectos que
axudan a mellorar e realizando actividades de
autoavaliacion e coavaliacién, como as propostas no
portfolio europeo das linguas (PEL) ou nun diario de
aprendizaxe.

Realizar actividades de autoavaliacion.

CA3.1 - Actuar con aprecio e respecto en situaciéns
interculturais, construindo vinculos entre as
diferentes linguas e culturas, e mostrando
rexeitamento ante calquera tipo de discriminacién,
prexuizo e estereotipo en contextos comunicativos
cotidns e habituais.

Respectar outras linguas e culturas
distintas & propia.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.2 - Aceptar e respectar a diversidade linglistica, | Amosar interese por cofiecer linguas e
cultural e artistica propia de paises onde se fala a culturas distintas & propia.

lingua estranxeira como fonte de enriquecemento
persoal, mostrando interese por comprender
elementos culturais e linguisticos basicos que
fomenten a sustentabilidade e a democracia.

CA3.3 - Seleccionar e aplicar, de maneira guiada, Apreciar a diversidade linglistica, cultural
estratexias basicas para entender e apreciar a e artistica.
diversidade lingUistica, cultural e artistica.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Estratexias para a adquisicién e afianzamento da autoconfianza no uso da lingua estranxeira.

~Técnicas de aprendizaxe.

- O tratamento do erro como parte integrante do proceso de aprendizaxe e a sUa aceptacién como oportunidade de
mellora.

- Estratexias basicas para a comprensién, a planificacién e a producién de textos orais; escritos e multimodais,
breves, sinxelos e contextualizados.

- Funciéns comunicativas bdsicas de uso comun adecuadas ao &mbito e ao contexto: saudar, despedirse, presentar e
presentarse; describir persoas, obxectos e lugares; situar eventos no tempo; situar obxectos, persoas e lugares no
espazo; pedir e intercambiar informacién sobre cuestidéns cotids; describir rutinas; dar indicaciéns e instruciéns;
expresar a pertenza e a cantidade.

- Modelos contextuais e xéneros discursivos bdsicos, de uso comun, na comprensién, producién e coproducién de
textos orais, escritos e multimodais, breves e sinxelos, literarios e non literarios: recofilecemento das caracteristicas
e do contexto, organizacién e estrutura interna, segundo o xénero, a funcién textual, o destinatario e a finalidade.

- Unidades linguisticas basicas e significados asociados a elas tales como expresién da entidade e as suas
propiedades, cantidade e nimero, o espazo e as relaciéns espaciais; o tempo, a afirmacién, a negacién, a
interrogaciéon e a exclamacion, relaciéns l6xicas elementais.

- Léxico relativo & identificacién persoal, relaciéns persoais préximas, lugares e contornos de interese para o
alumnado, vida cotid, lecer e tempo libre.

- Patréns sonoros, acentuais, ritmicos e de entoacién basicos, e funciéns comunicativas xerais asociadas aos
devanditos patréns.

- Convenciéns ortograficas bdsicas de uso comun e significados asociados aos formatos e elementos graficos (signos
de puntuacidn, siglas, simbolos).

- Convenciodns e estratexias de conversacién bdsicas de uso comun, sexan presenciais e simultadneas, ou a través
doutros medios para iniciar, manter e rematar a comunicacién, tomar e ceder a palabra, pedir e dar indicaciéns,
aclaracions e explicaciéns adaptadas ao seu nivel, colaborar, comparar e contrastar.

~Recursos para a aprendizaxe e estratexias de procura guiada de informacién en medios analéxicos e dixitais.

- Léxico e expresiéns basicos e frecuentes de uso comun relacionados coa metalinguaxe para comprender
enunciados sobre a comunicacidn, a lingua, a aprendizaxe e as ferramentas de comunicacién e aprendizaxe.

- Ferramentas analdxicas e dixitais basicas de uso comun para a comprensién, producién e coproducién oral, escrita
e multimodal, asi como plataformas virtuais de interaccién, cooperacién e colaboracién educativa (aulas virtuais,
videoconferencias, ferramentas dixitais colaborativas...) {para a aprendizaxe, a comunicacién e o desenvolvemento
de proxectos con falantes ou estudantes da lingua estranxeira.

- Destrezas, actitudes e situacidns elementais que permiten iniciarse en actividades de mediacién lingUistica en
situaciéns cotids basicas.

- Estratexias elementais que axuden a crear pontes e faciliten a comprensién e producién de informacién, e a
comunicacién fluida.
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“Recursos e apoios fisicos e dixitais que permitan exercer a mediacién linglistica dun xeito basico.

- Estratexias e técnicas de compensacién das carencias comunicativas para responder eficazmente a unha
necesidade concreta, a pesar das limitaciéns derivadas do nivel de competencia na lingua estranxeira e nas
demais linguas do repertorio lingUlistico propio.

- Estratexias basicas de uso comun para identificar, organizar, reter, recuperar e utilizar unidades lingisticas
(Iéxico, fonemas similares, morfosintaxe, patréns sonoros, posicién dos signos de interrogacién e exclamacién) a
partir da comparacién das linguas e variedades que conforman o repertorio lingUistico persoal.

-~ Estratexias e ferramentas basicas de autoavaliacién e coavaliacion, analdxicas e dixitais, individuais e colectivas.
- Comparacién elemental entre linguas a partir de elementos da lingua estranxeira e outras linguas: orixe e

parentescos.

- Comunicacioén e relaciéon con persoas doutros paises, a través da lingua estranxeira: acceso a nova informacién,
culturas e modos de vida diferentes.

- Aspectos socioculturais e sociolinglisticos basicos e habituais relativos aos costumes, a vida cotia e as relaciéns
interpersoais, convenciéns sociais basicas de uso comun, linguaxe non verbal, cortesia linglistica e etiqueta dixital
propias de paises onde se fala a lingua estranxeira.

- Estratexias basicas de uso comun para entender e apreciar a diversidade linglistica, cultural e artistica, atendendo
a valores ecosociais e democrdaticos.

"~ Patréns culturais béasicos de uso frecuente transmitidos a través dos usos da lingua estranxeira.

- Participacién en intercambios comunicativos con falantes ou estudantes da lingua estranxeira, a través de
diferentes medios.

- Estratexias bdsicas de deteccién de usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

4.1. Concrecions metodoldxicas

- Achegamento & lingua estranxeira como a unha ferramenta para a comunicacién que permita aos nenos e nenas
expresar o que queren en cada momento.

- Aproveitamento de situaciéns que o &mbito escolar ofrece para introducir a lingua estranxeira en substitucién das
maternas do alumnado, propofiendo e creando situaciéns relacionadas coa realidade na que este vive e, ao mesmo
tempo, ofrecerlle a posibilidade de achegarse a outras realidades grazas a esta lingua, a través do mundo dixital.

- Realizacién de proxectos significativos para o alumnado, en grupos reducidos, favorecendo dende o dmbito da
comunicacién a adquisicién de competencias clave a través da resolucién de problemas de forma creativa e
colaborativa, fomentando o espirito cientifico e o emprendemento, reforzando a autoestima, a autonomia, a reflexién
e a responsabilidade.

- Creacién de situaciéns de interaccién, de comunicacién oral entre o alumnado: en parellas, pequenos grupos ou
grupo-aula, en situaciéns reais ou supostas. Neste &mbito da comunicacién oral, a introducién do xogo éen diferentes
formatos, soportes e modalidadesé preséntase como un elemento necesario e fundamental para a adquisicién da
lingua.

- Uso das tecnoloxias que proporciona moitas posibilidades tanto de situacién como de motivacién para que o
alumnado utilice a lingua estranxeira na medida das sUas aptitudes e capacidades.

- Introducién & lectura individualizada de textos simples e claros en lingua estranxeira, alternando co uso de
ferramentas dixitais: historias publicadas en plataformas de difusién dixital, ilustradas e narradas por persoas de fala
inglesa e acentos diferentes.

- Practica da comprensién oral, mediante a utilizacion de documentos audiovisuais adecuados ao seu nivel, que
permitan aos alumnos e alumnas acceder a informacién e imaxes relacionadas con outras materias do curriculo, e a
temas transversais.

- Utilizaciéon de materiais visuais e variados como libros ilustrados, paxinas web, presentaciéns dixitais, videos curtos
que faciliten chegar ao alumnado de calquera nivel educativo ou con diversidade de aprendizaxe e, en consecuencia,
incluilos, na actividade da aula.

- Prevencion das dificultades de aprendizaxe e posta en practica de mecanismos de reforzo tan pronto como se
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detecten.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Libro dixital Netex-Smart da plataforma E-dixgal.

Caderno de lingua inglesa. Serd a ferramenta bdasica que empregara o alumnado de 59 nas clases de lingua inglesa,
xa que nel terdn tanto os contidos a traballar como actividades para complementar o aprendido na plataforma
dixital.

Fichas con actividades escritas para pofier en practica o vocabulario e as estructuras gramaticais traballadas
previamente de xeito oral.

Actividades interactivas complementarias como Kahoot, Liveworksheets, Nearpod.

Actividades de conversa semanais co auxiliar asignado ao centro: entrevistas, xogos, proxectos, etc.

Partindo do libro dixital con actividades interactivas e recursos multimedia dispofibles para que cada alumno ou
alumna poda empregar seguindo o seu propio ritmo de aprendizaxe, a ferramenta basica que o alumnado de 5° tera
4 sUa disposicién serd o caderno de lingua inglesa. No caderno irdn incluindo os contidos a desenvolver en cada
unidade, asi como actividades escritas para complementar as levadas a cabo na plataforma dixital.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial levardse a cabo durante o inicio do curso escolar para establecer o punto de partida no proceso de
ensino-aprendizaxe de cada un dos alumnos e alumnas. Consistird nunha proba escrita ou on-line na que aparezan os
contidos traballados durante o curso anterior, para poder comprobar cales deses contidos foron asimilados polo
alumnado e cales precisan ser revisados con mais profundidade no repaso de principio de curso. Durante este repaso
poderdse completar a avaliacién inicial mediante actividades tanto de comprensién como de expresién oral.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliaciéon por UD:

gi“dig?t?fa UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | Total
$?:: |l|:sD./ 4 16 16 16 16 16 16 100
:;gl?iia 0 56 56 56 56 56 56 54
-il;?dlzz:dc:'es 100 44 44 44 44 44 44 46

Criterios de cualificacion:

Para levar a cabo o proceso de avaliacién do alumnado poderdn empregarse os seguintes instrumentos:

- Tdboas de indicadores, nas que se recolleran diversos aspectos do proceso de aprendizaxe do alumnado.

- Probas escritas tales coma exames e tests.

Dado o cardcter ciclico no traballo coa lingua estranxeira a adquisicién da mesma é progresiva polo que no inicio do
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curso o alumnado terd menor fluidez ,menos bagaxe de Iéxico e menos seguridade e confianza no uso da lingua e das
ferramentas , técnicas e estratexias de auto-aprendizaxe en consecuencia terémolo en conta & hora de valorar as
evidencias que recollamos e de decidir a cualificacién para cada alumno/a.

Para obter a cualificacién na avaliacién continua ao longo do curso teremos en conta o rexistrado nas taboas de
indicadores que iremos empregando en cada trimestre, prestando especial atencidén aos avances que tefa
experimentado cada neno e nena dende o momento da avaliacién inicial ou a avaliacién anterior, asi como o
resultado das probas escritas correspondentes.

Criterios de recuperacion:

Dada a caracteristica progresiva da materia,o alumnado poderd ir recuperando aqueles aspectos non superados no
seu momento coas novas tarefas que se leven a cabo ao longo do curso.

O alumnado que non sexa capaz de avanzar ao ritmo do seu grupo podera ter un reforzo educativo por parte da
especialista en lingua inglesa durante o desenvolvemento das clases para poder levar a cabo as actividades
propostas, sempre que sexa posible.

6. Medidas de atencion a diversidade

Tal como se establece na normativa vixente, prestarase especial atencién durante a etapa a atencién personalizada
dos alumnos e alumnas, & realizacién de diagndsticos precoces e ao establecemento de mecanismos de reforzo que
deberdn pofierse en practica tan pronto como se detecten dificultades de aprendizaxe e que poderdn ser tanto
organizativos coma curriculares. Entre as medidas que se adopten poderdn considerarse o apoio no grupo ordinario,
os agrupamentos flexibles ou as adaptaciéns do curriculo.

Esta programacién ten en conta os diversos niveis de aprendizaxe dos alumnos/as. Non todos os nenos/as aprenden
do mesmo xeito e ao mesmo ritmo. Por iso, cada actividade pode ser tratada con distinto nivel de profundidade e
apoiada en materiais diversos que permitan adaptarse as caracteristicas de todo o alumnado e os diferentes ritmos
de aprendizaxe.

Durante o presente curso dous alumnos de 52 terdn unha Adaptacién Curricular Individualizada (ACI) na area de
lingua inglesa por ser alumnado con Necesidades Educativas Especiais (NEE).

Para os alumnos e alumnas que rematan as actividades sen dificultade e en pouco tempo (fast finishers) poderemos:

- Ter preparadas follas de actividades ou actividades interactivas relacionadas co Iéxico dos temas nos que esteamos
centrados en cada momento.

- Pedir a sUa colaboracién para axudar a outros alumnos coas suas actividades (mediacién lingUistica).

- Asignarlles variaciéns das actividades xa realizadas.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1 ub 2 ubD 3 ubD 4 UD 5 UD 6 ub 7

ET.1 - Xeografia a cultura:
nome de diversos paises e as
nacionalidades.

ET.2 - Seguridade vial: dar
indicaciéns de como chegar a
un lugar e orientarse cun
mapa.

09/01/2024 19:40:13 Paxina 30 de 32



E XUNTA
8¢ DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

UD 1 uD 2 uD 3 uD 4 UD 5 UD 6 ubD 7

ET.3 - Literatura: heroes na X

literatura e no cine.

ET.4 - Alimentacién saudable X

e habitos e costumes nos

paises de fala inglesa.

ET.5 - Arte: analise de

. X

diversos cadros famosos.

ET.6 - Tecnoloxia: inventos X

que facilitan o noso dia a dia

e a sUa evolucion,

ET.7 - Natureza: maravillas X

naturais de Australia.

7.2. Actividades complementarias

L N e | 22 | 3¢
Actividade Descricion trim. [trim.lerim.

Teatro en inglés - Trouble in the jungle Tratase dunha obra de teatro interpretada
integramente en lingua inglesa por un grupo de
actores nativos. Os alumnos e alumnas traballaran o X
vocabulario previamente na clase, xa que os actores
buscaran a suUa colaboracién ao longo da obra.

Conmemoracidns especificas relacionadas Halloween, Christmas, Easter, etc. X X X

cos paises de fala inglesa

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Foi axeitada a temporalizacién programada nas distintas unidades didacticas.

Metodoloxia empregada

Conseguiuse a participacién activa de todo o alumnado nas diversas actividades propostas a través de situaciéns de
interaccién e agrupamentos variados.

Organizacion xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Incorporouse o uso das TIC ao proceso de ensino.

Medidas de atencidn & diversidade

Desefaronse actividades DUA, variadas e adaptadas &s distintas caracteristicas do alumnado.
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Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Implementouse a coordinacién entre o profesorado do grupo de alumnado: de todo o profesorado do nivel e do
profesorado de LE incluido o auxiliar de conversa.

Descricion:

Os indicadores de logro citados poden recollerse nunha tdboa de rexistro para cumplimentar ao remate de cada
trimestre. Se algln dos apartados obtivera unha avaliacién negativa teranse que levar a cabo as modificaciéns
oportunas na programacién para tratar de correxir os aspectos que non acaden os obxectivos previstos.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Esta avaliacién terd tamén un caracter continuo e derivara, en parte, da avaliacién do alumnado, xa que ao analizar
os resultados obtidos polos alumnos/as darémonos de conta de se o proceso para adquirir os obxectivos é o
adecuado. De non ser asi teremos que realizar as modificaciéns precisas para conseguilos.

O instrumento empregado para levala a cabo serd unha taboa na que se recollerdn os seguintes aspectos a avaliar:

A PROGRAMACION

Estén relacionados os obxectivos cos contidos?

Son axeitados os criterios de avaliaciéon?

As unidades didacticas abranguen os contidos?

Traballanse todas as competencias basicas?

ASPECTOS DIDACTICOS

A programacion é coherente cos seus compofientes?

Partiuse do nivel inicial do alumnado?

Estruturdronse ben as sesiéns?

Foron axeitados os procedementos?

A metodoloxia na que se baseou a accién docente foi adecuada?
Estiveron ben organizados os grupos?

O material foi suficiente e axeitado?

As medidas de atencién a diversidade foron as pertinentes?

OS RESULTADOS
Conseguironse os obxectivos programados?
Foi satisfactorio o desenvolvemento das competencias basicas?

A PROPIA AVALIACION

Son congruentes os criterios de avaliacién cos obxectivos?
Foron suficientes os instrumentos de avaliacién?

9. Outros apartados
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PROGRAMACION DIDACTICA LOMLOE

Centro educativo

Cddigo Centro Concello Ano académico
15027241 CEIP Juan Fernandez Latorre A Coruna 2023/2024
Area/materia/ambito

. . 2 . Sesidons Sesidns
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacién primaria Lingua galega e literatura 59 Pri. 4 140
Réxime
Réxime xeral-ordinario
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1. Introducion

Esta programacién desenvolverase en 52 de primaria nun centro ubicado nunha cidade. O centro é EDIXGAL, e por
tanto, contamos cos recursos vinculados a este modelo. O nivel conta cun total de 50 alumnos e alumnas. O curso de
52 A agruparda a 25 nenos e nenas e o de 59B a 25.

Os ultraportatiles serdn as ferramentas comuns de traballo do alumnado, nun contorno de aula virtual configurada
con elementos aportados por recursos da plataforma e tamén de elaboracién por parte do equipo de mestras do
nivel. Serdn complementados con cadernos de traballo.

Centrdndonos na propia area de Lingua e Literatura Galega, hai que destacar o caracter instrumental da lingua, como
elemento esencial da comunicacién.

Polo tanto, ter unha alta competencia linglistica e comunicativa permite que as persoas desenvolvan unha vida
normal, que poidan interactuar con aqueloutras que pertencen ao seu contorno e que estan préximas e tamén coas
que estdn moi lonxe.

Ademais, a lingua estd presente en calquera proceso de ensino-aprendizaxe. O alumnado emprega a lingua en
calquera das suUas clases no propio centro educativo, tanto para entender as instruciéns e explicaciéns do
profesorado e poder ser participe con el no proceso de descubrimento, como para poder xustificar e exemplificar a
interiorizacién dos contidos.

2. Obxectivos e sua contribucién ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Recofiecer a diversidade lingtistica do
mundo a partir da identificacién das linguas do
alumnado e a realidade lingliistica de Galicia e
plurilinglie e multicultural de Espafia para
favorecer a reflexién interlinglistica, para
identificar e rexeitar estereotipos e prexuizos
linglisticos, e para valorar esa diversidade
como fonte de riqueza cultural.

OBX2 - Comprender e interpretar textos orais e
multimodais identificando o sentido xeral e a
informacién mais relevante, e valorando con 2
axuda aspectos formais e de contido bdsicos
para construir cofiecemento e responder a
diferentes necesidades comunicativas.

OBX3 - Producir textos orais e multimodais con
coherencia, claridade e rexistro adecuados para
expresar ideas, sentimentos e conceptos;
construir cofiecemento; establecer vinculos| 1-3-5 2 1 2-3 2 1
persoais; e participar con autonomia e unha
actitude cooperativa e empética en interacciéns
orais variadas.

1-5 2-3 1-2 1-3
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Obxectivos

CCL

CP

STEM

cbh

CPSAA

CcC CE

CCEC

OBX4 - Comprender e interpretar textos escritos
e multimodais, recofiecendo o sentido global, as
ideas principais e a informacién explicita e
implicita, e realizando con axuda reflexiéns
elementais sobre aspectos formais e de contido,
para adquirir e construir conecemento e para
responder a necesidades e intereses
comunicativos diversos.

2-3-5

4-5

OBX5 - Producir textos escritos e multimodais,
con correccién gramatical e ortografica basicas,
seriando correctamente os contidos e aplicando
estratexias elementais de planificacién,
textualizaciéon, redaccién, revisiéon e edicién
para construir cofecemento e para dar resposta
a demandas comunicativas concretas.

1-3-5

2-3

OBX6 - Buscar, seleccionar e contrastar
informacién procedente de didas ou mais fontes,
de forma planificada e co debido
acompafamento, avaliando a sUa fiabilidade e
recofiecendo alguns riscos de manipulacién e
desinformacién, para transformala en
coflecemento e para comunicala de maneira
creativa, adoptando un punto de vista persoal e
respectuoso coa propiedade intelectual.

1-2-3-4

OBX7 - Ler de maneira auténoma obras diversas
seleccionadas atendendo aos seus gustos e
intereses, compartindo as experiencias de
lectura, para iniciar a construcién da identidade
lectora, para fomentar o gusto pola lectura
como fonte de pracer e para gozar da sUa
dimensidn social.

1-4

1-2-3

OBX8 - Ler, interpretar e analizar, de maneira
acompafada, obras ou fragmentos literarios
adecuados ao seu desenvolvemento,
establecendo relaciéns entre eles e
identificando o xénero literario e as suas
convenciéns fundamentais, para iniciarse no
recofecemento da literatura como
manifestaciéon artistica e fonte de pracer,
coflecemento e inspiracién para crear textos de
intencién literaria.

1-2-4

1-2-3-4

OBX9 - Reflexionar de forma guiada sobre a
linguaxe a partir de procesos de producién e
comprensién de textos en contextos
significativos, utilizando a terminoloxia
elemental adecuada para iniciarse no
desenvolvemento da conciencia linglistica e
para mellorar as destrezas de producién e
comprensién oral e escrita.

1-2

1-2

09/01/2024 19:38:49

Paxina 4

de 63




«»
e

KH DE GALICIA

XUNTA

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

Obxectivos
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OBX10 - Por as propias practicas comunicativas
ao servizo da convivencia democratica

utilizando unha linguaxe non discriminatoria e| g 3 3

detectando e rexeitando os abusos de poder a
través da palabra para favorecer un uso non sé
eficaz sendn tamén ético da linguaxe.

3 1-2-3

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub

Titulo

Descricion

% Peso Ne s‘ 1¢
materia [sesions/trim.

N
10
W
10

trim.|trim.

Canto me alegro de verte!

O alumnado coiiecerd o dicionario e as sUas
partes, as diferenzas dos textos literarios e
non literarios, clasificaciéon das palabras
polo nimero de silabas e a presentacién
dos demais e a sua propia.

E ti como es?

O alumnado cofecerd os sinénimos e
anténimos, a literatura medieval, a
formacién de enunciados, as regras basicas
de acentuacion, transmitir sentimentos e
describir fisicamente un compafieiro/a.

Sofiemos!

O alumnado cofiecerd as palabras
homdnimas, os tipos de rima, os Séculos
Escuros, suxeito e predicado e describir
obxectos.

Non me vefias con ese conto!

O alumnado cofiecerd a diferenza entre
palabras monosémicas e polisémias, os
Precursores, regras basicas de acentuacién
para clasificar palabras, o substantivo e os
tipos de substantivos, contar contos e
redactar un correo electrénico.

Pola mana cedo!

O alumnado cofiecerda as palabras simpes e
derivadas, o Rexurdimento da lingua, a
estrutura co conto, xénero e nimero dos
substantivos, pedir e dar informacion
precisa e elaborar unha noticia.

Ummmmm que rico!

O alumnado cofiecerd os sufixos e prefixos,
o teatro, os personaxes e anotaciéns, o
artigo determinado e indeterminado, as
contracciéns, dar instruciéns e escribir unha
receita de cocifia.

Abre o pano!

O alumnado cofiecerd as diferenzas entre
palabras monosémicas e polisémias,
Xeracién Noés e Xeracion de 1925, palabras
compostas e a sua formacién, os

09/01/2024 19:38:49
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. 2 % Peso N¢ 1¢ 22 32
D Titul D ricion A s " " "
v ulo escricio materia [sesions/trim.|trim.{trim
determinantes posesivos e demostrativos, o
7 | Abr no! ' 12 X
bre o pano uso do v e do b, o debate, entrada de blog. 8
0O alumnado cofecerd a diferenza entre
campo semantico e familia |éxica, o xénero
. . do ensaio, a literatura no exilio e
8 uerido diario! ! . . 9 12 X
Q posguerra, os determinantes numerais e
indefinidos, o uso do h, expresar desexos e
escribir unha carta ao director.
O alumnado cofecerd a formacién dos
sufixos e prefixos, formacién dos nomes,
raos do adxectivo, palabras que se
9 | Grande coma un mundo! grao ’ . 8 12 X
escriben con x e palabras que se escriben
con s, contar experiencias, a folla de
reclamacions.
0O alumnado cofecerd a formacién dos
adxectivos, a Nova Narrativa Galega,
. , alabras que se escriben con c e palabras
10| Como € a tua casa? P . 9 12 X
que se escriben con cc, pronome persoal
ténico e atono e a sUa colocacién, describir
lugares.
0O alumnado cofiecerd como se forman os
verbos, literatura do S.XX, o modo e o
11| A conxugar! tempo dos verbos, palabras que se escriben 8 12 X
con i ou ll, escribir mensaxes nun cartel
informativo.
O alumnado cofecerd adverbios e
, reposicions, a LIX, os xentilicios, palabras
12 | mour P ons, » 0S5 X ' 12 X
O pais dos mouros gue terminan en -cia, -cio, -za e -zo, como 8
se fala con cortesia, escribir unha instancia.
3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas
ubD Titulo da UD Duracién
1 Canto me alegro de verte! 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucién IA %
CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos escritos e multimodais sinxelos, identificando |textos escritos e multimodais.
o sentido global e a informacién relevante,
realizando inferencias a partir de estratexias basicas
de comprensién antes, durante e despois da lectura
de maneira acompafada e superando a PE 40
interpretacién literal.
CA3.3 - Utilizar estratexias para a comprensién Utilizar estratexias para a comprensién de
lectora de textos de diversa tipoloxia, en lingua textos identificando palabras clave e
galega identificando palabras clave e anticipando anticipando hipéteses.
hipéteses.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.6 - Producir textos escritos e multimodais Producir textos escritos e multimodais
coherentes e sinxelos, en distintos soportes, a partir |coherentes, en distintos soportes.
do modelo discursivo que mellor responda a cada
situacién comunicativa, progresando na aplicacién
das normas gramaticais e ortograficas basicas ao
servizo da cohesién textual e mobilizando
estratexias sinxelas, individuais ou grupais, de
planificacién, textualizacién, revisién e edicién.
CA3.7 - Elaborar textos escritos e multimodais Elaborar textos escritos e multimodais
coherentes, en distintos soportes, integrando coherentes, en distintos soportes,
recursos graficos ou paratextuais que faciliten a integrando recursos gréficos ou
comprensién do sentido global e da informacién paratextuais.
relevante.
CA3.9 - Acadar as destrezas e competencias Acadar as destrezas e competencias
lingUisticas a través do uso da lingua escrita. lingUisticas.
CA5.9 - Cofiecer os diferentes tipos de textos Conecer textos de tradicién oral: poemas,
literarios da tradicién oral: poemas, canciéns, contos, |canciéns, contos, refrans e adivifias.
refrans e adivifas.
CAG6.6 - Aplicar os cofiecementos sobre as categorias |Aplicar os cofiecementos sobre as
gramaticais e as regras de ortografia, tendo en conta |categorias gramaticais e as regras de
aspectos diferenzas co casteldn, para favorecer unha |ortografia.
comunicacién mais eficaz.
CA6.7 - Sistematizar a adquisiciéon de vocabulario a Adquirir vocabulario a través dos textos.
través dos textos.
CAl.1 - Mostrar interese e respecto polas distintas Mostrar interese e respecto polas
linguas e variedades dialectais, incluidas as linguas distintas linguas e variedades dialectais.
de signos, identificando as caracteristicas
fundamentais das da suUa contorna xeogréafica, asi
como alguns trazos dos dialectos e linguas familiares
do alumnado.
CALl.2 - Detectar, de xeito guiado e con autonomia Detectar prexuizos e estereotipos
crecente en contextos préximos, prexuizos e linglisticos frecuentes.
estereotipos linglisticos frecuentes, ofrecendo
alternativas e valorando a pluralidade lingUistica do
mundo, particularmente a dualidade linguistica
galego-casteldn, como unha fonte de riqueza
cultural, especialmente en comunidades bilingues
como a galega.
CALl.3 - Identificar as distintas linguas empregadas Identificar as distintas linguas Tl 60
na sUa contorna, valorando a diversidade cultural empregadas na contorna.
préxima.
CALl.5 - Usar unha linguaxe respectuosa coas Usar unha linguaxe respectuosa.
diferenzas persoais, culturais e idiomaticas e coa
perspectiva de xénero.
CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Comprender textos orais e multimodais,
multimodais sinxelos, recofiecendo o tema, as ideas |recofiecer o tema, as ideas principais e as
principais e as mensaxes explicitas e implicitas, mensaxes explicitas e implicitas.
valorando o seu contido e os elementos non verbais
e formais basicos.
CA2.2 - Utilizar de xeito efectivo a linguaxe oral: Utilizar a linguaxe oral: escoitar con
escoitar con atenciodn, recoller datos, preguntar, atencion, recoller datos, preguntar,
repreguntar e un vocabulario adecuado ao nivel. repreguntar e o vocabulario.

Padxina 7 de 63

09/01/2024 19:38:49




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Comprender distintos tipos de textos en
lingua galega valorando a lectura como medio para
ampliar o vocabulario e como gozo persoal.

Comprender distintos tipos de textos en
lingua galega.

CA4.1 - Desenvolver un proceso de investigacién
individual, sobre algin tema de interese, realizado
de maneira auténoma que implique a localizacién,
seleccién e contraste de informacién de distintas
fontes, incluidas as dixitais, mediante a adaptacién
creativa de modelos dados.

Desenvolver un proceso de investigacién
individual, sobre algln tema de interese.

CA4.2 - Compartir os resultados dun proceso de
investigacién individual ou grupal, sobre algln tema
de interese persoal ou ecosocial, realizado de
maneira progresivamente auténoma, que implique a
localizacién, seleccién e contraste de informacion de
distintas fontes incluidas as dixitais.

Compartir os resultados dun proceso de
investigacién individual ou grupal, sobre
algln tema.

CA4.3 - Utilizar a biblioteca de aula e centro para
localizar lecturas axeitadas ao seu gusto persoal e
intereses, aplicando as normas basicas do seu
funcionamento.

Utilizar a biblioteca de aula e centro.

CA4.4 - Adoptar habitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable no uso das tecnoloxias
dixitais da informacién e da comunicacién para a
procura e tratamento guiado da informacién de
modo eficiente e responsable.

Adoptar habitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable no uso das
tecnoloxias dixitais .

CA5.1 - Ler de maneira auténoma textos de diversos
autores e autoras axustados aos seus intereses,
facendo valoraciéns persoais das obras literarias de
forma guiada para fomentar o gusto pola lectura e
avanzar na construcién da suUa identidade lectora.

Ler de maneira auténoma textos de
diversos autores e autoras.

CA5.3 - Valorar os textos literarios en calquera lingua
e a literatura en xeral e especialmente en lingua
galega, como vehiculo de comunicacién e como
recurso de gozo persoal, utilizando a lectura como
fonte de lecer e informacién.

Valorar a literatura e os textos literarios
en calquera lingua, especialmente en
lingua galega.

CA5.6 - Escoitar e ler textos literarios adecuados &
sUa idade, que recollan diversidade de autores e
autoras, especialmente da literatura galega,
relaciondndoos en funcién dos temas e de aspectos
elementais de cada xénero literario, e
interpretdndoos, e relaciondndoos con outras
manifestaciéns artisticas ou culturais de maneira
acompahada.

Escoitar e ler textos literarios adecuados
a sla idade.

CA5.8 - Recofiecer e interpretar recursos basicos da
linguaxe literaria e diferenza das principais
convenciéns formais dos xéneros.

Recofiecer e interpretar recursos basicos
da linguaxe literaria.

CAG6.5 - Mellorar os textos propios e alleos na sUa
comprensidon mediante o uso auténomo de
dicionarios impresos ou dixitais.

Mellorar os textos propios usando os
dicionarios impresos ou dixitais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos
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Contidos

" Biografia linglistica persoal e mapa linglistico da contorna xeogréfica.

~Valoracién da diversidade de linguas na nosa contorna e na nosa comunidade auténoma.

- Consideracion social equilibrada das ddas linguas oficiais de Galicia.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas e coa perspectiva de xénero.

- Contexto

- Incidencia entre os compofientes do feito comunicativo (situacién, participantes, propésito comunicativo, canle e
realidade bilinglie) na comunicacién oral.

- Xéneros discursivos

- Utilizacién dun vocabulario adaptado ao nivel sobre diferentes teméticas para unha mellor comunicacién oral en
distintas situaciéns.

“ Procesos: interaccién oral.

- Estratexias para a utilizacién da linguaxe oral como instrumento de comunicacién e aprendizaxe: escoitar, recoller
datos, preguntar, exposicién de ideas e para a identificacién e interpretacion do sentido global do texto e de
integracién da informacidén explicita de textos orais e multimodais sinxelos.

“ Procesos: comprensién oral
- Comprensién e expresién de mensaxes verbais e non verbais.

~ Procesos: producién oral

- Producién e reproducién de textos orais de diversa tipoloxia segundo o seu formato e intencién comunicativa,
adecuados ao nivel e que estimulen o seu interese. Pronuncia e entoacién adecuadas nos distintos contextos,
atendendo & particularidade fonética da lingua galega.

- Elaboracién de textos orais axeitados ao nivel, con utilizacién correcta dos elementos da prosodia e non verbais,
empregando unha linguaxe verbal non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.

- Contexto

- Incidencia entre os compofientes do feito comunicativo (situacién, participantes, propdsito comunicativo, canle,
rexistro) na comunicacién escrita.

~ Xéneros discursivos

- Estratexias elementais para a coherencia, cohesién e adecuacién dos textos escritos, en lingua galega.

“ Procesos: comprension lectora

- Lectura grupal ou individual de textos literarios e non literarios con entoacién e ritmo progresivamente fluidos.

~ Procesos: producién escrita

- Aplicacién progresiva das normas ortograficas basicas e cohesién do texto na producién e correccién: mantemento
do tempo verbal, puntuacién, concordancia basica e acentuacién.

- Utilizacién progresivamente auténoma da biblioteca e os recursos dixitais da aula ou do centro.

- Interpretacion progresivamente auténoma e compartida das obras literarias en galego a través de conversacions
literarias, participando en comunidades lectoras do d@mbito escolar e social.

- Aproximacion & lingua como sistema con distintos niveis: sons, letras, palabras, oraciéns e textos. Observacion e
comparacién de unidades comunicativas bésicas.

" Estratexias elementais para o uso progresivamente auténomo de dicionarios, en distintos soportes.

09/01/2024 19:38:50 Paxina 9 de 63




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

ubD Titulo da UD Duracion

2 E ti como es? 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.6 - Producir textos escritos e multimodais Producir textos escritos e multimodais
coherentes e sinxelos, en distintos soportes, a partir |coherentes, en distintos soportes.
do modelo discursivo que mellor responda a cada
situacién comunicativa, progresando na aplicacién
das normas gramaticais e ortograficas basicas ao
servizo da cohesién textual e mobilizando
estratexias sinxelas, individuais ou grupais, de
planificacién, textualizacién, revisién e edicién.
CA3.7 - Elaborar textos escritos e multimodais Elaborar textos escritos e multimodais
coherentes, en distintos soportes, integrando coherentes, en distintos soportes.
recursos graficos ou paratextuais que faciliten a
comprensién do sentido global e da informacién
relevante.

: : PE 35

CA3.9 - Acadar as destrezas e competencias Acadar as destrezas e competencias
linglisticas a través do uso da lingua escrita. linglisticas.
CAG6.5 - Mellorar os textos propios e alleos na sua Mellorar os textos propios usando os
comprensién mediante o uso auténomo de dicionarios impresos ou dixitais.
dicionarios impresos ou dixitais.
CAG6.6 - Aplicar os cofiecementos sobre as categorias |Aplicar os cofiecementos sobre as
gramaticais e as regras de ortografia, tendo en conta |categorias gramaticais e as regras de
aspectos diferenzas co casteldn, para favorecer unha |ortografia.
comunicacién mais eficaz.
CA6.7 - Sistematizar a adquisicién de vocabulario a Adquirir vocabulario a través dos textos.
través dos textos.
CAl.5 - Usar unha linguaxe respectuosa coas Usar unha linguaxe respectuosa.
diferenzas persoais, culturais e idioméaticas e coa
perspectiva de xénero.
CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Comprender textos orais e multimodais,
multimodais sinxelos, recofiecendo o tema, as ideas |recofiecendo o tema, as ideas principais e
principais e as mensaxes explicitas e implicitas, as mensaxes explicitas e implicitas.
valorando o seu contido e os elementos non verbais
e formais basicos.
CA2.2 - Utilizar de xeito efectivo a linguaxe oral: Utilizar a linguaxe oral: escoitar con
escoitar con atencién, recoller datos, preguntar, atencioén, recoller datos, preguntar,
repreguntar e un vocabulario adecuado ao nivel. repreguntar e vocabulario. TI 65

CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos escritos e multimodais sinxelos, identificando
o sentido global e a informacién relevante,
realizando inferencias a partir de estratexias basicas
de comprensién antes, durante e despois da lectura
de maneira acompafada e superando a
interpretacién literal.

Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos escritos e multimodais sinxelos.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Comprender distintos tipos de textos en
lingua galega valorando a lectura como medio para
ampliar o vocabulario e como gozo persoal.

Comprender distintos tipos de textos en
lingua galega.

CA3.3 - Utilizar estratexias para a comprensién
lectora de textos de diversa tipoloxia, en lingua
galega identificando palabras clave e anticipando
hipéteses.

Utilizar estratexias para comprender
textos como identificar palabras clave e
anticipando hipéteses.

CA4.1 - Desenvolver un proceso de investigacion
individual, sobre algun tema de interese, realizado
de maneira auténoma que implique a localizacién,
seleccién e contraste de informacién de distintas
fontes, incluidas as dixitais, mediante a adaptacién
creativa de modelos dados.

Desenvolver un proceso de investigacion
individual, sobre algin tema.

CA4.2 - Compartir os resultados dun proceso de
investigacidn individual ou grupal, sobre algin tema
de interese persoal ou ecosocial, realizado de
maneira progresivamente auténoma, que implique a
localizacién, seleccién e contraste de informacién de
distintas fontes incluidas as dixitais.

ompartir os resultados dun proceso de
investigacién individual ou grupal, sobre
algln tema.

CA4.3 - Utilizar a biblioteca de aula e centro para
localizar lecturas axeitadas ao seu gusto persoal e
intereses, aplicando as normas bésicas do seu
funcionamento.

Utilizar a biblioteca de aula e centro.

CA4.4 - Adoptar hébitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable no uso das tecnoloxias
dixitais da informacién e da comunicacién para a
procura e tratamento guiado da informacién de
modo eficiente e responsable.

Adoptar habitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable no uso das
tecnoloxias dixitais da informacion e da
comunicacion.

CA4.5 - Ler de maneira auténoma textos de diversas
fontes, autores e autoras da literatura galega,
axustados aos seus gustos e intereses avanzando na
construcién da sua identidade lectora.

Ler de maneira auténoma textos de
diversas fontes, autores e autoras da
literatura galega.

CA4.6 - Compartir oralmente a experiencia de
lectura participando, de forma auténoma, en
comunidades lectoras de dmbito escolar.

Compartir oralmente a experiencia de
lectura.

CA5.1 - Ler de maneira auténoma textos de diversos
autores e autoras axustados aos seus intereses,
facendo valoraciéns persoais das obras literarias de
forma guiada para fomentar o gusto pola lectura e
avanzar na construcién da sUa identidade lectora.

Ler de maneira auténoma textos de
diversos autores e autoras.

CA5.3 - Valorar os textos literarios en calquera lingua
e a literatura en xeral e especialmente en lingua
galega, como vehiculo de comunicacién e como
recurso de gozo persoal, utilizando a lectura como
fonte de lecer e informacion.

Valorar os textos literarios en calquera
lingua e a literatura en xeral e
especialmente en lingua galega.

CAb5.6 - Escoitar e ler textos literarios adecuados &
sUa idade, que recollan diversidade de autores e
autoras, especialmente da literatura galega,
relaciondndoos en funcién dos temas e de aspectos
elementais de cada xénero literario, e
interpretdndoos, e relaciondndoos con outras
manifestaciéns artisticas ou culturais de maneira
acompahada.

Escoitar e ler textos literarios adecuados
a sla idade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.8 - Recofiecer e interpretar recursos basicos da |Recofiecer e interpretar recursos basicos

linguaxe literaria e diferenza das principais da linguaxe literaria.
convenciéns formais dos xéneros.
CA5.9 - Cofiecer os diferentes tipos de textos Conecer textos da tradicién oral: poemas,

literarios da tradicién oral: poemas, canciéns, contos, |canciéns, contos, refrans e adivifias.
refrans e adivifas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas e coa perspectiva de xénero.

- Contexto

- Incidencia entre os compofientes do feito comunicativo (situacién, participantes, propésito comunicativo, canle e
realidade bilinglie) na comunicacién oral.

- Xéneros discursivos
- Elementos béasicos de contido en textos orais (tema, férmulas fixas, léxico, inferencias de informacion).

-~ Procesos: interaccién oral.

- Interaccién oral adecuada en situaciéns de aula e en contextos formais pautados, con respecto s estratexias de
cortesia lingUistica, evitando interferencias derivadas do bilingismo.

~ Procesos: comprensién oral
~ Audicién, dramatizacién e reproducién de textos adecuados ao nivel que estimulen o seu interese e gustos.

~ Procesos: producién oral

- Construcién, comunicacién e valoracién critica de coflecemento mediante a producién relativamente auténoma de
textos orais e multimodais.

- Xéneros discursivos

- Intencién comunicativa e claves da tipoloxia textual bdsica: narracién, descricién, didlogo, exposicién e
argumentacion breve.

“ Procesos: comprension lectora
“Valoracién da lectura, en lingua galega, como medio para ampliar o vocabulario e consolidar a ortografia correcta.

~ Procesos: producién escrita

- Producién de textos escritos e multimodais coherentes, en soporte fisico ou dixital, con cohesién e adecuacién
textual mediante a seleccién, en cada situacién comunicativa, do modelo discursivo que corresponda, usando as
normas ortograficas axeitadas ao seu nivel e perfecciondndose na mobilizacién de estratexias sinxelas, individuais
ou grupais, de planificacién, redaccién, revisién e autocorreccién.

- Utilizacién das tecnoloxias da informacién e da comunicacién de modo eficiente e responsable para elaborar e
presentar as suas produciéns, adoptando habitos de uso critico, seguro, sustentable e saudable.

- Progreso na construcién da identidade lectora en textos da literatura galega. Estratexias para a expresion de
gustos e intereses e para a valoracion critica elemental das obras de forma acompanada.

- Estratexias de revisidn e modificacién de textos para mellorar a sia comprensién a través do uso de recursos
linglisticos apropiados.

-~ Estratexias de observacion e formulacién de xeneralizaciéns sobre a acentuacion.
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ub Titulo da UD Duracion
3 Sofiemos! 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.2 - Comprender distintos tipos de textos en Comprender distintos tipos de textos en
lingua galega valorando a lectura como medio para lingua galega.
ampliar o vocabulario e como gozo persoal.
CA3.3 - Utilizar estratexias para a comprensién Utilizar estratexias para comprender
lectora de textos de diversa tipoloxia, en lingua textos como identificar palabras clave e
galega identificando palabras clave e anticipando anticipando hipéteses.
hipéteses.
CA3.6 - Producir textos escritos e multimodais Producir textos escritos e multimodais
coherentes e sinxelos, en distintos soportes, a partir |coherentes, en distintos soportes.
do modelo discursivo que mellor responda a cada
situacién comunicativa, progresando na aplicacién
das normas gramaticais e ortograficas basicas ao
servizo da cohesién textual e mobilizando
estratexias sinxelas, individuais ou grupais, de
planificacién, textualizacién, revisién e edicién.
CA3.7 - Elaborar textos escritos e multimodais Elaborar textos escritos e multimodais
coherentes, en distintos soportes, integrando coherentes, en distintos soportes, e
recursos graficos ou paratextuais que faciliten a integrar recursos graficos ou PE 31
comprensién do sentido global e da informacién paratextuais.
relevante.
CA5.8 - Recofiecer e interpretar recursos béasicos da Recofiecer e interpretar recursos basicos
linguaxe literaria e diferenza das principais da linguaxe literaria.
convenciéns formais dos xéneros.
CAG6.2 - Producir en galego textos escritos e Producir en galego textos escritos e
multimodais coherentes de relativa complexidade, multimodais coherentes, en distintos
en distintos soportes, seleccionando o modelo soportes, progresando no uso das
discursivo que mellor responda a cada situacién normas gramaticais e ortogréficas
comunicativa, progresando no uso das normas basicas.
gramaticais e ortograficas basicas e mobilizando, de
maneira puntualmente acompanada, estratexias
sinxelas, individuais ou grupais, de planificacién,
redaccién, revisién e edicién.
CA6.6 - Aplicar os cofiecementos sobre as categorias |Aplicar os cofiecementos sobre as
gramaticais e as regras de ortografia, tendo en conta |categorias gramaticais e as regras de
aspectos diferenzas co casteldn, para favorecer unha |ortografia.
comunicacién mais eficaz.
CALl.5 - Usar unha linguaxe respectuosa coas Usar unha linguaxe respectuosa.
diferenzas persoais, culturais e idiomaticas e coa
perspectiva de xénero.
CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Comprender textos orais e multimodais
multimodais sinxelos, recofiecendo o tema, as ideas |sinxelos, recofiecendo o tema, as ideas
principais e as mensaxes explicitas e implicitas, principais e as mensaxes explicitas e Tl 69

valorando o seu contido e os elementos non verbais
e formais basicos.

implicitas.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Utilizar de xeito efectivo a linguaxe oral:
escoitar con atencién, recoller datos, preguntar,
repreguntar e un vocabulario adecuado ao nivel.

Utilizar a linguaxe oral: escoitar con
atencidén, recoller datos, preguntar,
repreguntar e un vocabulario adecuado
ao nivel.

CA2.3 - Producir textos orais e multimodais de
maneira auténoma, coherente e fluida, en contextos
formais sinxelos e utilizando correctamente recursos
verbais e non verbais bésicos.

Producir textos orais e multimodais
utilizando correctamente recursos verbais
e non verbais.

CA2.4 - Participar en interaccidns orais espontaneas
ou reguladas, incorporando estratexias sinxelas de
escoita activa, de cortesia linglistica e de
cooperacién conversacional, respectando o uso
simultdneo das duas linguas propias, de ser o caso.

Participar en interacciéns orais
espontdneas ou reguladas.

CA2.5 - Expresarse oralmente con coherencia para
satisfacer necesidades de comunicacién en
diferentes situaciéns, cun vocabulario axeitado ao
seu nivel a partir de experiencias e interacciéns orais
préximas.

Expresarse oralmente con coherencia e
cun vocabulario axeitado.

CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos escritos e multimodais sinxelos, identificando
o sentido global e a informacién relevante,
realizando inferencias a partir de estratexias basicas
de comprensién antes, durante e despois da lectura
de maneira acompafada e superando a
interpretacién literal.

Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos escritos e multimodais.

CA3.4 - Analizar, de maneira progresivamente
auténoma, o contido e aspectos formais e non
formais elementais de textos escritos e multimodais,
valorando o seu contido, estrutura, calidade,
fiabilidade e idoneidade en funcién do propdsito de
lectura.

Analizar o contido e aspectos formais e
non formais de textos escritos e
multimodais.

CA3.5 - Adquirir a eficacia lectora mediante unha
planificacién sisteméatica de mellora e o gusto pola
lectura.

Adquirir a eficacia lectora.

CA3.9 - Acadar as destrezas e competencias
linglisticas a través do uso da lingua escrita.

Acadar as destrezas e competencias
lingUisticas.

CA4.1 - Desenvolver un proceso de investigacion
individual, sobre algun tema de interese, realizado
de maneira auténoma que implique a localizacién,
seleccién e contraste de informacién de distintas
fontes, incluidas as dixitais, mediante a adaptacién
creativa de modelos dados.

Desenvolver un proceso de investigacion
individual, sobre algin tema.

CA4.2 - Compartir os resultados dun proceso de
investigacidn individual ou grupal, sobre algin tema
de interese persoal ou ecosocial, realizado de
maneira progresivamente auténoma, que implique a
localizacién, seleccién e contraste de informacién de
distintas fontes incluidas as dixitais.

Compartir os resultados dun proceso de
investigacién individual ou grupal, sobre
algln tema.

CA4.4 - Adoptar habitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable no uso das tecnoloxias
dixitais da informacién e da comunicacién para a
procura e tratamento guiado da informacién de
modo eficiente e responsable.

Adoptar habitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable no uso das
tecnoloxias dixitais da informaciéon e da
comunicacion.
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%

CA4.5 - Ler de maneira auténoma textos de diversas
fontes, autores e autoras da literatura galega,
axustados aos seus gustos e intereses avanzando na
construcién da sua identidade lectora.

Ler de maneira auténoma textos de
diversas fontes, autores e autoras da
literatura galega.

CA5.1 - Ler de maneira auténoma textos de diversos
autores e autoras axustados aos seus intereses,
facendo valoraciéns persoais das obras literarias de
forma guiada para fomentar o gusto pola lectura e
avanzar na construcién da suUa identidade lectora.

Ler de maneira auténoma textos de
diversos autores e autoras.

CA5.3 - Valorar os textos literarios en calquera lingua
e a literatura en xeral e especialmente en lingua
galega, como vehiculo de comunicacién e como
recurso de gozo persoal, utilizando a lectura como
fonte de lecer e informacion.

Valorar os textos literarios en calquera
lingua e a literatura en xeral e
especialmente en lingua galega.

CA5.5 - Incorporar a lectura expresiva e a
comprensién e interpretacién de textos literarios
narrativos, liricos e dramaticos na practica escolar.

Ler, comprender e interpretar textos
literarios narrativos, liricos e draméticos.

CA5.6 - Escoitar e ler textos literarios adecuados &
sUa idade, que recollan diversidade de autores e
autoras, especialmente da literatura galega,
relaciondndoos en funcién dos temas e de aspectos
elementais de cada xénero literario, e
interpretdndoos, e relaciondndoos con outras
manifestaciéns artisticas ou culturais de maneira
acompanhada.

Escoitar e ler textos literarios adecuados
a suUa idade.

CA5.9 - Conecer os diferentes tipos de textos
literarios da tradicién oral: poemas, canciéns, contos,
refrans e adivifas.

Cofiecer textos da tradicién oral: poemas,
canciéns, contos, refrans e adivifias.

CA6.1 - Comparar aspectos basicos das linguas do
dmbito escolar e social para acadar unha
competencia comunicativa integrada.

Comparar aspectos basicos das linguas
do dmbito escolar e social.

CA6.4 - Revisar e mellorar os textos propios e alleos
e emendar alguns problemas de comprensién
lectora, de maneira progresivamente auténoma, a
partir da reflexién metalinglistica e interlinglistica e
usando a terminoloxia basica adecuada.

Revisar e mellorar os textos propios.

CAG6.5 - Mellorar os textos propios e alleos na sua
comprensiéon mediante o uso auténomo de
dicionarios impresos ou dixitais.

Mellorar os textos propios usando
dicionarios impresos ou dixitais..

CAG6.7 - Sistematizar a adquisicién de vocabulario a
través dos textos.

Adquirir vocabulario a través dos textos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

-~ A diversidade etnocultural e linglistica como riqueza e ferramenta de reflexién interlinguistica.

- Contexto

- Incidencia entre os compofientes do feito comunicativo (situacién, participantes, propdsito comunicativo, canle e

realidade bilinglie) na comunicacién oral.
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Contidos

- Xéneros discursivos
- Estratexias para a coherencia, cohesién e adecuacién na producién e reproducién de textos orais en lingua galega.

~ Procesos: interaccién oral.

- Estratexias de escoita activa e asertiva para a resolucién dialogada de conflitos, utilizando unha linguaxe oral non
discriminatoria e de discriminacién polo uso do galego como lingua de comunicacién, con propostas propias e
tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Procesos: comprension oral

- Comprensién global e especifica de textos orais de diversa tipoloxia atendendo & forma da mensaxe (descritivos,
narrativos, dialogados, expositivos) e & sla intencién comunicativa (informativos, literarios e prescritivos),
desenvolvendo unha valoracién critica e detectando usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

- Xéneros discursivos

- Intencién comunicativa e claves da tipoloxia textual basica: narracién, descricién, didlogo, exposicion e
argumentacion breve.

"~ Procesos: comprension lectora

- Comprensién global e especifica de textos diversos da literatura galega, atendendo & forma da mensaxe
(descritivos, narrativos, dialogados, expositivos) e a sUa intencién comunicativa (informativos, literarios e
prescritivos), desenvolvendo unha valoracién critica destes.

~ Procesos: producién escrita

- Elaboracién de textos, con presentacién coidada, utilizando a lingua galega con intencién comunicativa e
creatividade.

- Estratexias para compartir experiencias de lectura que perfilen a identidade lectora.

- Lectura progresivamente auténoma e comentada de obras ou fragmentos variados e diversos da literatura galega
adecuados & sUa idade e organizados en itinerarios lectores.

~Comprensién, memorizacién e recitado de poemas co ritmo, entoacién e diccién adecuados.
~Modalidades oracionais en relacién coa intencién comunicativa.

- Estratexias de observacion e formulaciéon de xeneralizacidons sobre a acentuacion.

- Os signos de puntuacién como mecanismos para organizar o texto escrito e para expresar a intencién
comunicativa.

- Recofiecemento das distintas clases de palabras e caracteristicas do seu uso en situaciéns concretas de
comunicacién (substantivo, verbo, adxectivo, preposicién, adverbio, pronome e artigo) e utilizacién das regras
ortograficas e de puntuacion.

ubD Titulo da UD Duracion
4 Non me venas con ese conto! 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.2 - Comprender distintos tipos de textos en Comprender distintos tipos de textos en
lingua galega valorando a lectura como medio para lingua galega.

ampliar o vocabulario e como gozo persoal.

CA3.3 - Utilizar estratexias para a comprensién Utilizar estratexias para comprender
lectora de textos de diversa tipoloxia, en lingua textos como identificar palabras clave e
galega identificando palabras clave e anticipando anticipando hipéteses.

hipéteses.

CA3.4 - Analizar, de maneira progresivamente Analizar o contido e aspectos formais e
auténoma, o contido e aspectos formais e non non formais elementais de textos escritos
formais elementais de textos escritos e multimodais, |e multimodais.

valorando o seu contido, estrutura, calidade,

fiabilidade e idoneidade en funcién do propdsito de

lectura.

CA3.6 - Producir textos escritos e multimodais Producir textos escritos e multimodais
coherentes e sinxelos, en distintos soportes, a partir |coherentes e sinxelos, en distintos

do modelo discursivo que mellor responda a cada soportes.

situacion comunicativa, progresando na aplicacién

das normas gramaticais e ortogréficas basicas ao

servizo da cohesién textual e mobilizando

estratexias sinxelas, individuais ou grupais, de

planificacién, textualizacién, revisién e edicién. PE 37
CA3.7 - Elaborar textos escritos e multimodais Elaborar textos escritos e multimodais
coherentes, en distintos soportes, integrando coherentes, en distintos soportes,
recursos graficos ou paratextuais que faciliten a integrando recursos graficos ou
comprensién do sentido global e da informacién paratextuais.

relevante.

CA5.8 - Recofiecer e interpretar recursos basicos da |Recofiecer e interpretar recursos basicos
linguaxe literaria e diferenza das principais da linguaxe literaria.

convenciéns formais dos xéneros.

CAG6.2 - Producir en galego textos escritos e Producir en galego textos escritos e
multimodais coherentes de relativa complexidade, multimodais coherentes, en distintos

en distintos soportes, seleccionando o modelo soportes, progresando no uso das
discursivo que mellor responda a cada situacién normas gramaticais e ortogréficas
comunicativa, progresando no uso das normas basicas.

gramaticais e ortograficas basicas e mobilizando, de

maneira puntualmente acompafada, estratexias

sinxelas, individuais ou grupais, de planificacién,

redaccién, revisién e edicién.

CA6.6 - Aplicar os cofiecementos sobre as categorias |Aplicar os cofiecementos sobre as
gramaticais e as regras de ortografia, tendo en conta |categorias gramaticais e as regras de
aspectos diferenzas co casteldn, para favorecer unha |ortografia.

comunicacién mais eficaz.

CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Comprender textos orais e multimodais
multimodais sinxelos, recofiecendo o tema, as ideas |sinxelos, recofiecendo o tema, as ideas
principais e as mensaxes explicitas e implicitas, principais e as mensaxes explicitas e
valorando o seu contido e os elementos non verbais |implicitas.

e formais basicos.

CA2.2 - Utilizar de xeito efectivo a linguaxe oral: Utilizar a linguaxe oral: escoitar con TI 63

escoitar con atencién, recoller datos, preguntar,
repreguntar e un vocabulario adecuado ao nivel.

atencidén, recoller datos, preguntar,
repreguntar e vocabulario.
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%

CAZ2.3 - Producir textos orais e multimodais de
maneira auténoma, coherente e fluida, en contextos
formais sinxelos e utilizando correctamente recursos
verbais e non verbais bésicos.

Producir textos orais e multimodais.

CA2.4 - Participar en interacciéns orais espontaneas
ou reguladas, incorporando estratexias sinxelas de
escoita activa, de cortesia lingtistica e de
cooperacién conversacional, respectando o uso
simultdneo das duas linguas propias, de ser o caso.

Participar en interacciéns orais
espontdneas ou reguladas.

CA2.5 - Expresarse oralmente con coherencia para
satisfacer necesidades de comunicacién en
diferentes situaciéns, cun vocabulario axeitado ao
seu nivel a partir de experiencias e interacciéns orais
préximas.

Expresarse oralmente con coherencia
para satisfacer necesidades de
comunicacién en diferentes situaciéns,
cun vocabulario axeitado.

CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos escritos e multimodais sinxelos, identificando
o sentido global e a informacién relevante,
realizando inferencias a partir de estratexias basicas
de comprensién antes, durante e despois da lectura
de maneira acompafiada e superando a
interpretacién literal.

Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos escritos e multimodais sinxelos.

CA3.5 - Adquirir a eficacia lectora mediante unha
planificacién sistematica de mellora e o gusto pola
lectura.

Adquirir a eficacia lectora.

CA3.9 - Acadar as destrezas e competencias
lingUisticas a través do uso da lingua escrita.

Acadar as destrezas e competencias
lingUisticas.

CA4.1 - Desenvolver un proceso de investigacién
individual, sobre algin tema de interese, realizado
de maneira auténoma que implique a localizacién,
seleccién e contraste de informacién de distintas
fontes, incluidas as dixitais, mediante a adaptacién
creativa de modelos dados.

Desenvolver un proceso de investigacién
individual, sobre algin tema.

CA4.2 - Compartir os resultados dun proceso de
investigacién individual ou grupal, sobre algln tema
de interese persoal ou ecosocial, realizado de
maneira progresivamente auténoma, que implique a
localizacién, seleccién e contraste de informacion de
distintas fontes incluidas as dixitais.

Compartir os resultados dun proceso de
investigacién individual ou grupal, sobre
algln tema.

CAA4.4 - Adoptar hébitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable no uso das tecnoloxias
dixitais da informacién e da comunicacién para a
procura e tratamento guiado da informacién de
modo eficiente e responsable.

Adoptar habitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable no uso das
tecnoloxias dixitais da informacion e da
comunicacion.

CA4.5 - Ler de maneira auténoma textos de diversas
fontes, autores e autoras da literatura galega,
axustados aos seus gustos e intereses avanzando na
construcién da sua identidade lectora.

Ler de maneira auténoma textos de
diversas fontes, autores e autoras da
literatura galega.

CA5.1 - Ler de maneira auténoma textos de diversos
autores e autoras axustados aos seus intereses,
facendo valoraciéns persoais das obras literarias de
forma guiada para fomentar o gusto pola lectura e
avanzar na construcién da suUa identidade lectora.

Ler de maneira auténoma textos de
diversos autores e autoras axustados aos
seus intereses.

Paxina 18 de 63

09/01/2024 19:38:50




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA5.3 - Valorar os textos literarios en calquera lingua
e a literatura en xeral e especialmente en lingua
galega, como vehiculo de comunicacién e como
recurso de gozo persoal, utilizando a lectura como
fonte de lecer e informacién.

Valorar os textos literarios en calquera
lingua e a literatura en xeral e
especialmente en lingua galega.

CA5.5 - Incorporar a lectura expresiva e a
comprensién e interpretacién de textos literarios
narrativos, liricos e dramaticos na préactica escolar.

Ler, comprender e interpretar textos
literarios narrativos, liricos e draméticos.

CAb5.6 - Escoitar e ler textos literarios adecuados &
sUa idade, que recollan diversidade de autores e
autoras, especialmente da literatura galega,
relaciondndoos en funcién dos temas e de aspectos
elementais de cada xénero literario, e
interpretdndoos, e relaciondndoos con outras
manifestaciéns artisticas ou culturais de maneira
acompahada.

Escoitar e ler textos literarios adecuados
a sla idade.

CA5.9 - Cofiecer os diferentes tipos de textos
literarios da tradicion oral: poemas, canciéns, contos,
refrans e adivifas.

Cofecer textos da tradicién oral: poemas,
canciéns, contos, refrans e adivifias.

CA6.1 - Comparar aspectos basicos das linguas do
ambito escolar e social para acadar unha
competencia comunicativa integrada.

Comparar aspectos basicos das linguas
do dmbito escolar e social.

CA6.4 - Revisar e mellorar os textos propios e alleos
e emendar alguns problemas de comprensién
lectora, de maneira progresivamente auténoma, a
partir da reflexién metalinglistica e interlinglistica e
usando a terminoloxia basica adecuada.

Revisar e mellorar os textos propios.

CAG6.5 - Mellorar os textos propios e alleos na sUa
comprension mediante o uso auténomo de
dicionarios impresos ou dixitais.

Mellorar os textos propios usando
dicionarios impresos ou dixitais..

CAG6.7 - Sistematizar a adquisicién de vocabulario a
través dos textos.

Adquirir vocabulario a través dos textos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Contexto

- Incidencia entre os compofientes do feito comunicativo (situacién, participantes, propdsito comunicativo, canle e

realidade bilinglie) na comunicacién oral.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicidon de destrezas sobre xéneros discursivos propios do ambito persoal, social e

educativo. Contido e forma. Redes sociais e 0s seus riscos.

~ Procesos: interaccién oral.

- Estratexias para a utilizacién da linguaxe oral como instrumento de comunicacién e aprendizaxe: escoitar, recoller

datos, preguntar, exposicién de ideas e para a identificacién e interpretaciéon do sentido global do texto e de

integracién da informacién explicita de textos orais e multimodais sinxelos.

~ Procesos: comprensién oral
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Contidos

~ Audicién, dramatizacién e reproducién de textos adecuados ao nivel que estimulen o seu interese e gustos.

~ Procesos: producién oral

- Construcién, comunicacién e valoracién critica de coflecemento mediante a producién relativamente auténoma de
textos orais e multimodais.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicidn de destrezas sobre xéneros discursivos propios do &mbito persoal, social e
educativo. Contido e forma. Redes sociais e 0s seus riscos.

- Elementos bésicos de contido en textos escritos (tema, férmulas fixas, |éxico, inferencias de informacién) e forma
(estrutura, formato, titulo, imaxes, tipografia).

- Estratexias elementais para a coherencia, cohesién e adecuacién dos textos escritos, en lingua galega.
"~ Procesos: comprension lectora

- Lectura grupal ou individual de textos literarios e non literarios con entoacién e ritmo progresivamente fluidos.

- Uso da biblioteca para a lectura dos libros propostos, na procura de informacidén e a sta utilizacién como fonte de
informacién e lecer.

“ Procesos: producién escrita
- Estratexias elementais, individuais ou grupais, de planificacion, redaccidn, revisién e edicidn de textos escritos e
multimodais de relativa complexidade, con distintos propdsitos comunicativos.

- Uso de fontes documentais diversas, tanto en papel como dixitais, para mellorar a expresién escrita en lingua
galega.

- Identificacion e valoracién critica, de forma auténoma, das mensaxes e da informacién recollidas e transmitidas de
distintas fontes e de distintos tipos de texto.

- Sintese e reelaboracién de cofiecementos de forma acompafiada e con apoio de modelos.

- Utilizacién progresivamente auténoma da biblioteca e os recursos dixitais da aula ou do centro.

- Valoracién dos textos literarios e da literatura en calquera lingua, especialmente en lingua galega, como vehiculo
de comunicacién, como fonte de colecemento da contorna, doutros mundos, tempos e culturas e como recurso de
gozo persoal.

-~ Creacién de textos literarios de maneira libre, en galego e a partir da apropiaciéon e explotaciéon dos modelos dados.
- Identificacién das similitudes e diferenzas entre as linguas do seu dmbito escolar e social para acadar unha
competencia comunicativa integrada e progresar na sla aprendizaxe.

- Aproximacién & lingua como sistema con distintos niveis: sons, letras, palabras, oraciéns e textos. Observacién e
comparacién de unidades comunicativas basicas.

- Estratexias de revisidon e modificacién de textos para mellorar a sia comprensién a través do uso de recursos
linglisticos apropiados.
- Estratexias de observacién e formulaciéon de xeneralizaciéns sobre a acentuacion.

- Recofiecemento das distintas clases de palabras e caracteristicas do seu uso en situaciéns concretas de
comunicacién (substantivo, verbo, adxectivo, preposicién, adverbio, pronome e artigo) e utilizaciéon das regras
ortogréficas e de puntuacioén.
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ubD Titulo da UD Duracion
5 Pola mafia cedo! 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Utilizar estratexias para a comprensién Utilizar estratexias para a comprensioén
lectora de textos de diversa tipoloxia, en lingua lectora como identificar palabras clave e
galega identificando palabras clave e anticipando anticipando hipéteses.
hipéteses.
CA3.4 - Analizar, de maneira progresivamente Analizar o contido e aspectos formais e
auténoma, o contido e aspectos formais e non non formais de textos escritos e
formais elementais de textos escritos e multimodais, | multimodais.
valorando o seu contido, estrutura, calidade,
fiabilidade e idoneidade en funcién do propdsito de
lectura.
CA3.6 - Producir textos escritos e multimodais Producir textos escritos e multimodais
coherentes e sinxelos, en distintos soportes, a partir |coherentes e sinxelos, en distintos
do modelo discursivo que mellor responda a cada soportes.
situacidon comunicativa, progresando na aplicacién
das normas gramaticais e ortograficas bdsicas ao
servizo da cohesién textual e mobilizando
estratexias sinxelas, individuais ou grupais, de
planificacién, textualizacién, revisién e edicién.
CA3.7 - Elaborar textos escritos e multimodais Elaborar textos escritos e multimodais
coherentes, en distintos soportes, integrando coherentes, en distintos soportes.
recursos graficos ou paratextuais que faciliten a
comprensién do sentido global e da informacién
relevante.
CA5.7 - Producir, de maneira progresivamente Producir textos sinxelos individuais ou PE 38

auténoma, textos sinxelos individuais ou colectivos
con intencién literaria, reelaborando con
creatividade os modelos dados, en distintos soportes
e complementandoos con outras linguaxes artisticas.

colectivos con intencidn literaria.

CAb5.8 - Recofiecer e interpretar recursos basicos da
linguaxe literaria e diferenza das principais
convenciéns formais dos xéneros.

Recofiecer e interpretar recursos basicos
da linguaxe literaria.

CA6.2 - Producir en galego textos escritos e
multimodais coherentes de relativa complexidade,
en distintos soportes, seleccionando o modelo
discursivo que mellor responda a cada situacién
comunicativa, progresando no uso das normas
gramaticais e ortograficas basicas e mobilizando, de
maneira puntualmente acompafada, estratexias
sinxelas, individuais ou grupais, de planificacién,
redaccién, revisién e edicién.

Producir en galego textos escritos e
multimodais progresando no uso das
normas gramaticais e ortogréficas
basicas.

CAG6.3 - Establecer xeneralizaciéns sobre aspectos
basicos do funcionamento da lingua galega de
maneira acompafiada, formulando hipétese e
buscando contraexemplos, a partir da observacién,
comparacion e transformacién de palabras,
enunciados e textos, nun proceso de producién ou
comprension de textos en contextos significativos.

Establecer xeneralizaciéns sobre aspectos
basicos do funcionamento da lingua
galega.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.6 - Aplicar os cofiecementos sobre as categorias |Aplicar os cofiecementos sobre as
gramaticais e as regras de ortografia, tendo en conta |categorias gramaticais e as regras de
aspectos diferenzas co castelan, para favorecer unha |ortografia.

comunicacién mais eficaz.

CA1l.4 - Rexeitar os usos linglisticos discriminatorios, |Rexeitar os usos linguisticos

recofiecendo os abusos de poder a través da palabra |discriminatorios, recofiecendo os abusos
identificados mediante a reflexién grupal guiada de poder.

sobre distintos aspectos, verbais e non verbais, que

rexen a comunicacion, tendo en conta unha

consideracién social equilibrada das duas linguas

oficiais.

CAl.5 - Usar unha linguaxe respectuosa coas Usar unha linguaxe respectuosa.
diferenzas persoais, culturais e idiomaticas e coa

perspectiva de xénero.

CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Comprender textos orais e multimodais,
multimodais sinxelos, recofiecendo o tema, as ideas |recofiecendo o tema, as ideas principais e
principais e as mensaxes explicitas e implicitas, as mensaxes explicitas e implicitas.
valorando o seu contido e os elementos non verbais

e formais basicos.

CA2.2 - Utilizar de xeito efectivo a linguaxe oral: Utilizar a linguaxe oral: escoitar con
escoitar con atencioén, recoller datos, preguntar, atenciodn, recoller datos, preguntar,
repreguntar e un vocabulario adecuado ao nivel. repreguntar e vocabulario.

CA2.3 - Producir textos orais e multimodais de Producir textos orais e multimodais de
maneira auténoma, coherente e fluida, en contextos |maneira auténoma, coherente e fluida.
formais sinxelos e utilizando correctamente recursos

verbais e non verbais basicos.

CA2.4 - Participar en interaccidns orais espontaneas |Participar en interacciéns orais

ou reguladas, incorporando estratexias sinxelas de espontdneas ou reguladas.

escoita activa, de cortesia linglistica e de TI 62

cooperacién conversacional, respectando o uso
simultaneo das duas linguas propias, de ser o caso.

CA2.5 - Expresarse oralmente con coherencia para
satisfacer necesidades de comunicacién en
diferentes situaciéns, cun vocabulario axeitado ao
seu nivel a partir de experiencias e interacciéns orais
préximas.

Expresarse oralmente con coherencia e
cun vocabulario axeitado.

CA2.8 - Mobilizar coa planificacién e o
acompafiamento necesarios, estratexias bésicas
para a escoita activa, a comunicacién asertiva e a
deliberacién argumentada, progresando na xestién
dialogada de conflitos e propondo soluciéns
creativas.

Empregar estratexias bésicas para a
escoita activa, a comunicacién asertiva e
a deliberacién argumentada, progresando
na xestién dialogada de conflitos e
propondo soluciéns creativas.

CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos escritos e multimodais sinxelos, identificando
o sentido global e a informacién relevante,
realizando inferencias a partir de estratexias basicas
de comprensién antes, durante e despois da lectura
de maneira acompafada e superando a
interpretacién literal.

Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos escritos e multimodais sinxelos.

CA3.2 - Comprender distintos tipos de textos en
lingua galega valorando a lectura como medio para
ampliar o vocabulario e como gozo persoal.

Comprender distintos tipos de textos en
lingua galega.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.9 - Acadar as destrezas e competencias
linglisticas a través do uso da lingua escrita.

Acadar as destrezas e competencias
linglisticas.

CA3.10 - Construir, a través da linguaxe, un
pensamento critico para evitar discriminaciéns e
prexuizos.

Construir un pensamento critico.

CA3.11 - Rexeitar os usos lingUisticos
discriminatorios e identificar os abusos de poder a
través da palabra a partir da reflexién individual e
grupal sobre os aspectos basicos, verbais e non
verbais, da comunicacién, tendo en conta unha
perspectiva de xénero.

Rexeitar os usos linglisticos
discriminatorios e identificar os abusos de
poder.

CA4.1 - Desenvolver un proceso de investigacién
individual, sobre algin tema de interese, realizado
de maneira auténoma que implique a localizacién,
seleccién e contraste de informacién de distintas
fontes, incluidas as dixitais, mediante a adaptacién
creativa de modelos dados.

Desenvolver un proceso de investigacién
individual, sobre algln tema.

CA4.2 - Compartir os resultados dun proceso de
investigacién individual ou grupal, sobre algln tema
de interese persoal ou ecosocial, realizado de
maneira progresivamente auténoma, que implique a
localizacién, seleccién e contraste de informacion de
distintas fontes incluidas as dixitais.

Compartir os resultados dun proceso de
investigacién individual ou grupal, sobre
algln tema.

CA4.4 - Adoptar hébitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable no uso das tecnoloxias
dixitais da informacién e da comunicacién para a
procura e tratamento guiado da informacién de
modo eficiente e responsable.

Adoptar habitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable no uso das
tecnoloxias dixitais da informacion e da
comunicacion.

CA4.5 - Ler de maneira auténoma textos de diversas
fontes, autores e autoras da literatura galega,
axustados aos seus gustos e intereses avanzando na
construcién da sua identidade lectora.

Ler de maneira auténoma textos de
diversas fontes, autores e autoras da
literatura galega.

CA5.1 - Ler de maneira auténoma textos de diversos
autores e autoras axustados aos seus intereses,
facendo valoraciéns persoais das obras literarias de
forma guiada para fomentar o gusto pola lectura e
avanzar na construcién da suUa identidade lectora.

Ler de maneira auténoma textos de
diversos autores e autoras axustados aos
seus intereses.

CA5.3 - Valorar os textos literarios en calquera lingua
e a literatura en xeral e especialmente en lingua
galega, como vehiculo de comunicacién e como
recurso de gozo persoal, utilizando a lectura como
fonte de lecer e informacién.

Valorar os textos literarios en calquera
lingua e a literatura, especialmente en
lingua galega.

CA5.5 - Incorporar a lectura expresiva e a
comprensién e interpretacién de textos literarios
narrativos, liricos e dramaticos na préactica escolar.

Ler, comprender e interpretar textos
literarios narrativos, liricos e draméticos.

CAb5.6 - Escoitar e ler textos literarios adecuados &
sUa idade, que recollan diversidade de autores e
autoras, especialmente da literatura galega,
relaciondndoos en funcién dos temas e de aspectos
elementais de cada xénero literario, e
interpretdndoos, e relaciondndoos con outras
manifestaciéns artisticas ou culturais de maneira
acompahada.

Escoitar e ler textos literarios adecuados
a sla idade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.9 - Cofiecer os diferentes tipos de textos Conecer textos da tradicién oral: poemas,
literarios da tradicién oral: poemas, canciéns, contos, |canciéns, contos, refrans e adiviiias.
refréns e adivifas.

CAG6.1 - Comparar aspectos basicos das linguas do Comparar aspectos basicos das linguas
ambito escolar e social para acadar unha do ambito escolar e social .
competencia comunicativa integrada.

CAG6.4 - Revisar e mellorar os textos propios e alleos Revisar e mellorar os textos propios.
e emendar alguns problemas de comprension
lectora, de maneira progresivamente auténoma, a
partir da reflexién metalingUistica e interlinglistica e
usando a terminoloxia basica adecuada.

CA6.5 - Mellorar os textos propios e alleos na suUa Mellorar os textos propios mediante o uso
comprensién mediante o uso auténomo de de dicionarios impresos ou dixitais.
dicionarios impresos ou dixitais.

CA6.7 - Sistematizar a adquisicién de vocabulario a Adquirir vocabulario a través dos textos.
través dos textos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Estratexias de recofiecemento de abusos de poder e practicas discriminatorias pola linguaxe, a través da reflexién
grupal.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas e coa perspectiva de xénero.

- Xéneros discursivos

- Utilizacién dun vocabulario adaptado ao nivel sobre diferentes teméticas para unha mellor comunicacién oral en
distintas situacions.

-~ Procesos: interaccion oral.

- Participacién activa en situaciéons de comunicacion, espontaneas e dirixidas, utilizando un discurso coherente,
ordenado e Iéxico, construindo o discurso de acordo coas necesidades comunicativas de cada situacién, valorando
as normas que rexen a interaccién oral, e mobilizando a empatia na escoita e na expresién para transmitir
necesidades, vivencias e emocidns propias e alleas.

~ Procesos: comprensién oral

- Utilizacién dos medios de comunicacién social textuais e multimodais como forma de aprendizaxe a través da
lingua: prensa, radio, Internet.

- Xéneros discursivos

- Elementos bésicos de contido en textos escritos (tema, férmulas fixas, [éxico, inferencias de informacién) e forma
(estrutura, formato, titulo, imaxes, tipografia).

"~ Procesos: comprension lectora

- Estratexias de identificacién e valoracién do sentido global do texto, de integracién da informacién explicita e de
realizacién de inferencias para superar o sentido literal de textos en fontes documentais diversas en procesos de
comprensién de textos escritos en lingua galega.

~ Procesos: producién escrita

- Elaboracién de textos, con presentacién coidada, utilizando a lingua galega con intencién comunicativa e
creatividade.

-~ Aplicacién progresiva das normas ortograficas béasicas e cohesidn do texto na producién e correccién: mantemento
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Contidos

- do tempo verbal, puntuacién, concordancia basica e acentuacién.

- Producién de textos escritos e multimodais coherentes, en soporte fisico ou dixital, con cohesién e adecuacién
textual mediante a seleccién, en cada situacién comunicativa, do modelo discursivo que corresponda, usando as
normas ortograficas axeitadas ao seu nivel e perfecciondndose na mobilizacién de estratexias sinxelas, individuais
ou grupais, de planificaciéon, redaccién, revisién e autocorreccién.

" Estratexias de comparacion, clasificacion e valoracién critica da informacién.

- Valoracién dos textos literarios e da literatura en calquera lingua, especialmente en lingua galega, como vehiculo
de comunicacién, como fonte de cofiecemento da contorna, doutros mundos, tempos e culturas e como recurso de

gozo persoal.

- Estratexias para o establecemento de xeneralizaciéns sobre aspectos linglisticos elementais na estrutura do
galego, prestando especial atencién ao valor expresivo dos determinantes e &s relaciéns fundamentais entre os

esquemas semantico e sintactico da or

- Recofiecemento das distintas clases de palabras e caracteristicas do seu uso en situaciéns concretas de

comunicacién (substantivo, verbo, adxectivo, preposicién, adverbio, pronome e artigo) e utilizacién das regras

ortograficas e de puntuacion.

-~ Procedementos elementais de adquisicién e enriguecemento de vocabulario galego a través dos textos.

ub Titulo da UD Duracién

6 Ummmmm que rico! 12
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Utilizar estratexias para a comprensién Utilizar estratexias para a comprensién
lectora de textos de diversa tipoloxia, en lingua lectora de textos identificando palabras
galega identificando palabras clave e anticipando clave e anticipando hipéteses.
hipéteses.
CA3.4 - Analizar, de maneira progresivamente Analizar o contido e aspectos formais e
auténoma, o contido e aspectos formais e non non formais de textos escritos e
formais elementais de textos escritos e multimodais, | multimodais.
valorando o seu contido, estrutura, calidade,
fiabilidade e idoneidade en funcién do propdsito de
lectura.
CA3.6 - Producir textos escritos e multimodais Producir textos escritos e multimodais
coherentes e sinxelos, en distintos soportes, a partir |coherentes e sinxelos, en distintos
do modelo discursivo que mellor responda a cada soportes. PE 34
situacién comunicativa, progresando na aplicacién
das normas gramaticais e ortograficas basicas ao
servizo da cohesién textual e mobilizando
estratexias sinxelas, individuais ou grupais, de
planificacién, textualizacién, revisién e edicién.
CA3.7 - Elaborar textos escritos e multimodais Elaborar textos escritos e multimodais
coherentes, en distintos soportes, integrando coherentes, en distintos soportes.
recursos graficos ou paratextuais que faciliten a
comprensién do sentido global e da informacién
relevante.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.8 - Recofiecer e interpretar recursos basicos da |Recofiecer e interpretar recursos basicos

linguaxe literaria e diferenza das principais da linguaxe literaria.

convenciéns formais dos xéneros.

CA6.2 - Producir en galego textos escritos e Producir en galego textos escritos e

multimodais coherentes de relativa complexidade, multimodais progresando no uso das

en distintos soportes, seleccionando o modelo normas gramaticais e ortogréaficas

discursivo que mellor responda a cada situacién basicas.

comunicativa, progresando no uso das normas

gramaticais e ortograficas basicas e mobilizando, de

maneira puntualmente acompafnada, estratexias

sinxelas, individuais ou grupais, de planificacién,

redaccién, revisién e edicion.

CAG6.6 - Aplicar os cofilecementos sobre as categorias |Aplicar os cofiecementos sobre as

gramaticais e as regras de ortografia, tendo en conta |categorias gramaticais e as regras de

aspectos diferenzas co castelan, para favorecer unha |ortografia.

comunicacién mais eficaz.

CAl.4 - Rexeitar os usos linglisticos discriminatorios, | Rexeitar os usos linglisticos

recofiecendo os abusos de poder a través da palabra |discriminatorios, recofiecendo os abusos

identificados mediante a reflexién grupal guiada de poder.

sobre distintos aspectos, verbais e non verbais, que

rexen a comunicacion, tendo en conta unha

consideracién social equilibrada das dudas linguas

oficiais.

CAl.5 - Usar unha linguaxe respectuosa coas Usar unha linguaxe respectuosa.

diferenzas persoais, culturais e idiomaticas e coa

perspectiva de xénero.

CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Comprender textos orais e multimodais

multimodais sinxelos, recofiecendo o tema, as ideas |sinxelos, recofiecendo o tema, as ideas

principais e as mensaxes explicitas e implicitas, principais e as mensaxes explicitas e

valorando o seu contido e os elementos non verbais |implicitas.

e formais basicos.

CA2.2 - Utilizar de xeito efectivo a linguaxe oral: Utilizar a linguaxe oral: escoitar con

escoitar con atencioén, recoller datos, preguntar, atencion, recoller datos, preguntar,

repreguntar e un vocabulario adecuado ao nivel. repreguntar e un vocabulario adecuado
ao nivel.. T 66

CAZ2.3 - Producir textos orais e multimodais de
maneira auténoma, coherente e fluida, en contextos
formais sinxelos e utilizando correctamente recursos
verbais e non verbais bésicos.

Producir textos orais e multimodais de
maneira auténoma, coherente e fluida.

CA2.4 - Participar en interacciéns orais espontaneas
ou reguladas, incorporando estratexias sinxelas de
escoita activa, de cortesia lingtistica e de
cooperacién conversacional, respectando o uso
simultdneo das duas linguas propias, de ser o caso.

Participar en interacciéns orais
espontaneas ou reguladas.

CA2.5 - Expresarse oralmente con coherencia para
satisfacer necesidades de comunicacién en
diferentes situaciéns, cun vocabulario axeitado ao
seu nivel a partir de experiencias e interacciéns orais
préximas.

Expresarse oralmente con coherencia e
usando un vocabulario axeitado.

CA2.6 - Valorar os medios de comunicacién social
como instrumento de aprendizaxe e de acceso a
informaciéns e experiencias doutras persoas.

Valorar os medios de comunicacién social.
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CA2.8 - Mobilizar coa planificacién e o
acompafiamento necesarios, estratexias bdsicas
para a escoita activa, a comunicacién asertiva e a
deliberacién argumentada, progresando na xestién
dialogada de conflitos e propondo soluciéns
creativas.

Empregar estratexias béasicas para a
escoita activa, a comunicacién asertiva e
a deliberaciéon argumentada, progresando
na xestién dialogada de conflitos e
propondo soluciéns creativas..

CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos escritos e multimodais sinxelos, identificando
o sentido global e a informacién relevante,
realizando inferencias a partir de estratexias basicas
de comprensién antes, durante e despois da lectura
de maneira acompafada e superando a
interpretacién literal.

Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos escritos e multimodais sinxelos.

CA3.2 - Comprender distintos tipos de textos en
lingua galega valorando a lectura como medio para
ampliar o vocabulario e como gozo persoal.

Comprender distintos tipos de textos en
lingua galega.

CA3.9 - Acadar as destrezas e competencias
linglisticas a través do uso da lingua escrita.

Acadar as destrezas e competencias
linglisticas.

CA3.10 - Construir, a través da linguaxe, un
pensamento critico para evitar discriminacions e
prexuizos.

Construir un pensamento critico.

CA3.11 - Rexeitar os usos lingUisticos
discriminatorios e identificar os abusos de poder a
través da palabra a partir da reflexién individual e
grupal sobre os aspectos basicos, verbais e non
verbais, da comunicacién, tendo en conta unha
perspectiva de xénero.

Rexeitar os usos linglisticos
discriminatorios e identificar os abusos de
poder .

CA4.1 - Desenvolver un proceso de investigacién
individual, sobre algun tema de interese, realizado
de maneira auténoma que implique a localizacién,
seleccién e contraste de informacién de distintas
fontes, incluidas as dixitais, mediante a adaptacién
creativa de modelos dados.

Desenvolver un proceso de investigacién
individual, sobre algin tema de interese.

CA4.2 - Compartir os resultados dun proceso de
investigacion individual ou grupal, sobre algin tema
de interese persoal ou ecosocial, realizado de
maneira progresivamente auténoma, que implique a
localizacién, seleccién e contraste de informacién de
distintas fontes incluidas as dixitais.

Compartir os resultados dun proceso de
investigacién individual ou grupal, sobre
algln tema.

CA4.4 - Adoptar habitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable no uso das tecnoloxias
dixitais da informacién e da comunicacién para a
procura e tratamento guiado da informacién de
modo eficiente e responsable.

Adoptar habitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable no uso das
tecnoloxias dixitais da informacién e da
comunicacion.

CA4.5 - Ler de maneira auténoma textos de diversas
fontes, autores e autoras da literatura galega,
axustados aos seus gustos e intereses avanzando na
construcidon da sua identidade lectora.

Ler de maneira auténoma textos de
diversas fontes, autores e autoras da
literatura galega.

CA5.1 - Ler de maneira auténoma textos de diversos
autores e autoras axustados aos seus intereses,
facendo valoraciéns persoais das obras literarias de
forma guiada para fomentar o gusto pola lectura e
avanzar na construcién da sUla identidade lectora.

Ler de maneira auténoma textos de
diversos autores e autoras axustados aos
seus intereses.
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CA5.2 - Compartir a experiencia de lectura, en
soportes diversos, participando en comunidades
lectoras no ambito escolar ou social.

Participar en comunidades lectoras no
ambito escolar ou social.

CA5.3 - Valorar os textos literarios en calquera lingua
e a literatura en xeral e especialmente en lingua
galega, como vehiculo de comunicacién e como
recurso de gozo persoal, utilizando a lectura como
fonte de lecer e informacion.

Valorar os textos literarios en calquera
lingua e a literatura en xeral e
especialmente en lingua galega.

CA5.5 - Incorporar a lectura expresiva e a
comprensién e interpretacién de textos literarios
narrativos, liricos e dramaticos na practica escolar.

Ler, comprender e interpretar textos
literarios narrativos, liricos e draméticos.

CA5.6 - Escoitar e ler textos literarios adecuados &
sUa idade, que recollan diversidade de autores e
autoras, especialmente da literatura galega,
relaciondndoos en funcién dos temas e de aspectos
elementais de cada xénero literario, e
interpretdndoos, e relaciondndoos con outras
manifestaciéns artisticas ou culturais de maneira
acompanhada.

Escoitar e ler textos literarios adecuados
a sua idade,.

CA5.7 - Producir, de maneira progresivamente
auténoma, textos sinxelos individuais ou colectivos
con intencién literaria, reelaborando con
creatividade os modelos dados, en distintos soportes
e complementdndoos con outras linguaxes artisticas.

Producir, de maneira auténoma, textos
sinxelos individuais ou colectivos con
intencidn literaria.

CA5.9 - Cofiecer os diferentes tipos de textos
literarios da tradicién oral: poemas, canciéns, contos,
refrans e adivifas.

Conecer textos da tradicién oral: poemas,
cancions, contos, refrans e adivifas.

CAG6.4 - Revisar e mellorar os textos propios e alleos
e emendar alguns problemas de comprensién
lectora, de maneira progresivamente auténoma, a
partir da reflexién metalingUistica e interlinglistica e
usando a terminoloxia basica adecuada.

Revisar e mellorar os textos propios.

CAG6.5 - Mellorar os textos propios e alleos na sua
comprensién mediante o uso auténomo de
dicionarios impresos ou dixitais.

Mellorar os textos propios mediante o uso
de dicionarios impresos ou dixitais.

CAG6.7 - Sistematizar a adquisicién de vocabulario a
través dos textos.

Adquirir vocabulario a través dos textos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

grupal.

- Contexto

realidade bilinglie) na comunicacién oral.

- Xéneros discursivos

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas e coa perspectiva de xénero.

- Estratexias de recofiecemento de abusos de poder e practicas discriminatorias pola linguaxe, a través da reflexién

- Incidencia entre os compofientes do feito comunicativo (situacién, participantes, propésito comunicativo, canle e
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Contidos

- Utilizacién dun vocabulario adaptado ao nivel sobre diferentes teméaticas para unha mellor comunicacién oral en
distintas situaciéns.

“ Procesos: interaccién oral.

- Interaccién oral adecuada en situaciéns de aula e en contextos formais pautados, con respecto as estratexias de
cortesia linglistica, evitando interferencias derivadas do bilingliismo.

“ Procesos: comprensién oral

- Audicién, dramatizacién e reproducién de textos adecuados ao nivel que estimulen o seu interese e gustos.

- Estratexias de identificacién e interpretacién do sentido global, a informacidn relevante e a integracién da
informacién explicita de textos sociais orais e multimodais.

- Xéneros discursivos

- Elementos bésicos de contido en textos escritos (tema, férmulas fixas, 1éxico, inferencias de informacién) e forma
(estrutura, formato, titulo, imaxes, tipografia).

- Estratexias basicas para o coflecemento da estrutura da lingua, a gramatica, o vocabulario , asi como as regras de
ortografia que favorecen unha comunicacién mais eficaz.

- Construcién do pensamento critico a través da lingua para evitar a discriminacién.

~ Procesos: comprension lectora

- Uso das bibliotecas de aula, do centro e das virtuais, mostrando cofilecementos basicos da sta organizacién
(catalogacién, funcionamento) e participacién en actividades de corte literario. Interese por manter a biblioteca
propia e persoal, ampliando os seus fondos fisicos e virtuais, con textos variados da literatura galega.

- Estratexias para detectar usos discriminatorios da linguaxe verbal e icénica en textos escritos.
“ Procesos: producién escrita
~Valoracién da propia producién escrita e da producién escrita dos compafieiros e compafieiras.

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.

- Estratexias de elaboracién de contidos a partir de informacidén obtida noutros textos coas convenciéns formais
bésicas.

- Comunicacién creativa do cofiecemento, con recofiecemento da autoria e respecto pola propiedade intelectual das
obras de escritores e escritoras galegos e galegas.

" Participacién activa en comunidades lectoras a través da biblioteca escolar.

- Lectura expresiva, dramatizacién o interpretacién de fragmentos atendendo aos procesos de comprensién e ao
nivel de desenvolvemento.

- Andlise acompafiada da relacién entre os elementos bésicos da obra literaria (tema, protagonista, personaxes,
trama, escenario) e a construcién progresivamente auténoma do sentido da obra.

- Recofiecemento e elaboracién guiada de textos literarios en prosa ou en verso (contos, lendas, poemas, adivifias,
cancidns e teatro), valorando o sentido estético e a creatividade. Distincién entre os diferentes subxéneros.
Coflecemento de lendas galegas, espafiolas e doutros paises.

- Modalidades oracionais en relacién coa intencién comunicativa.

- Estratexias para o establecemento de xeneralizaciéns sobre aspectos linglisticos elementais na estrutura do
galego, prestando especial atencién ao valor expresivo dos determinantes e as relaciéns fundamentais entre os
esquemas semantico e sintactico da or

- Mecanismos léxicos bdsicos para adquisicién de vocabulario a través da formacién de palabras e enunciados.

- Recofiecemento das distintas clases de palabras e caracteristicas do seu uso en situaciéns concretas de
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- comunicacién (substantivo, verbo, adxectivo, preposicién, adverbio, pronome e artigo) e utilizacién das regras

ortograficas e de puntuacion.

ub Titulo da UD Duracion
7 Abre o pano! 12
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Utilizar estratexias para a comprensién Utilizar estratexias para a comprensién
lectora de textos de diversa tipoloxia, en lingua lectora de textos.
galega identificando palabras clave e anticipando
hipéteses.
CA3.4 - Analizar, de maneira progresivamente Analizar o contido e aspectos formais e
auténoma, o contido e aspectos formais e non non formais de textos escritos e
formais elementais de textos escritos e multimodais, | multimodais.
valorando o seu contido, estrutura, calidade,
fiabilidade e idoneidade en funcién do propdsito de
lectura.
CA3.6 - Producir textos escritos e multimodais Producir textos escritos e multimodais
coherentes e sinxelos, en distintos soportes, a partir |coherentes e sinxelos, en distintos
do modelo discursivo que mellor responda a cada soportes.
situacién comunicativa, progresando na aplicacién
das normas gramaticais e ortograficas basicas ao
servizo da cohesién textual e mobilizando
estratexias sinxelas, individuais ou grupais, de
planificacién, textualizacién, revisién e edicién.
CA3.7 - Elaborar textos escritos e multimodais Elaborar textos escritos e multimodais
coherentes, en distintos soportes, integrando coherentes, en distintos soportes. PE 42

recursos graficos ou paratextuais que faciliten a
comprensién do sentido global e da informacién
relevante.

CA5.8 - Recofiecer e interpretar recursos basicos da
linguaxe literaria e diferenza das principais
convenciéns formais dos xéneros.

Recofiecer e interpretar recursos basicos
da linguaxe literaria.

CAG6.2 - Producir en galego textos escritos e
multimodais coherentes de relativa complexidade,
en distintos soportes, seleccionando o modelo
discursivo que mellor responda a cada situacién
comunicativa, progresando no uso das normas
gramaticais e ortograficas basicas e mobilizando, de
maneira puntualmente acompanada, estratexias
sinxelas, individuais ou grupais, de planificacién,
redaccién, revisién e edicién.

Producir en galego textos escritos e
multimodais progresando no uso das
normas gramaticais e ortogréficas
basicas.

CA6.6 - Aplicar os cofilecementos sobre as categorias
gramaticais e as regras de ortografia, tendo en conta
aspectos diferenzas co casteldn, para favorecer unha
comunicacién mais eficaz.

Aplicar os cofiecementos sobre as
categorias gramaticais e as regras de
ortografia.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Mostrar interese e respecto polas distintas Mostrar interese e respecto polas

linguas e variedades dialectais, incluidas as linguas distintas linguas e variedades dialectais.
de signos, identificando as caracteristicas

fundamentais das da slda contorna xeogréafica, asf

como alguns trazos dos dialectos e linguas familiares

do alumnado.

CA1l.3 - Identificar as distintas linguas empregadas Identificar as distintas linguas

na sla contorna, valorando a diversidade cultural empregadas na sUa contorna.

préxima.

CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Comprender textos orais e multimodais,
multimodais sinxelos, recofiecendo o tema, as ideas |recofiecendo o tema, as ideas principais e
principais e as mensaxes explicitas e implicitas, as mensaxes explicitas e implicitas.
valorando o seu contido e os elementos non verbais

e formais basicos.

CA2.2 - Utilizar de xeito efectivo a linguaxe oral: Utilizar a linguaxe oral: escoitar con
escoitar con atencién, recoller datos, preguntar, atencidén, recoller datos, preguntar,
repreguntar e un vocabulario adecuado ao nivel. repreguntar e un vocabulario adecuado.
CA2.3 - Producir textos orais e multimodais de Producir textos orais e multimodais
maneira auténoma, coherente e fluida, en contextos |utilizando correctamente recursos verbais
formais sinxelos e utilizando correctamente recursos |e non verbais bésicos.

verbais e non verbais basicos.

CA2.4 - Participar en interacciéns orais espontaneas |Participar en interacciéns orais

ou reguladas, incorporando estratexias sinxelas de espontdneas ou reguladas.

escoita activa, de cortesia linglistica e de

cooperacién conversacional, respectando o uso

simultdneo das duas linguas propias, de ser o caso.

CA2.5 - Expresarse oralmente con coherencia para Expresarse oralmente con coherencia e TI 58

satisfacer necesidades de comunicacion en
diferentes situaciéns, cun vocabulario axeitado ao
seu nivel a partir de experiencias e interacciéns orais
préximas.

cun vocabulario axeitado .

CA2.8 - Mobilizar coa planificacién e o
acompafiamento necesarios, estratexias bdsicas
para a escoita activa, a comunicacién asertiva e a
deliberaciéon argumentada, progresando na xestién
dialogada de conflitos e propondo soluciéns
creativas.

Empregar estratexias bésicas para a
escoita activa, a comunicacién asertiva e
a deliberacién argumentada, progresando
na xestién dialogada de conflitos e
propondo soluciéns creativas.

CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos escritos e multimodais sinxelos, identificando
o sentido global e a informacién relevante,
realizando inferencias a partir de estratexias basicas
de comprensién antes, durante e despois da lectura
de maneira acompafiada e superando a
interpretacién literal.

Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos escritos e multimodais sinxelos.

CA3.2 - Comprender distintos tipos de textos en
lingua galega valorando a lectura como medio para
ampliar o vocabulario e como gozo persoal.

Comprender distintos tipos de textos en
lingua galega.

CA3.9 - Acadar as destrezas e competencias
lingUisticas a través do uso da lingua escrita.

Acadar as destrezas e competencias
lingUisticas.
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CA4.1 - Desenvolver un proceso de investigacién
individual, sobre algun tema de interese, realizado
de maneira auténoma que implique a localizacién,
seleccién e contraste de informacién de distintas
fontes, incluidas as dixitais, mediante a adaptacién
creativa de modelos dados.

Desenvolver un proceso de investigacién
individual, sobre algin tema.

CA4.2 - Compartir os resultados dun proceso de
investigacién individual ou grupal, sobre algin tema
de interese persoal ou ecosocial, realizado de
maneira progresivamente auténoma, que implique a
localizacién, seleccién e contraste de informacién de
distintas fontes incluidas as dixitais.

Compartir os resultados dun proceso de
investigacién individual ou grupal, sobre
algln tema.

CA4.4 - Adoptar hébitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable no uso das tecnoloxias
dixitais da informacién e da comunicacién para a
procura e tratamento guiado da informacién de
modo eficiente e responsable.

Adoptar habitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable no uso das
tecnoloxias dixitais da informacion e da
comunicacion.

CAA4.5 - Ler de maneira auténoma textos de diversas
fontes, autores e autoras da literatura galega,
axustados aos seus gustos e intereses avanzando na
construcién da sua identidade lectora.

Ler textos de diversas fontes, autores e
autoras da literatura galega,.

CA5.1 - Ler de maneira auténoma textos de diversos
autores e autoras axustados aos seus intereses,
facendo valoraciéns persoais das obras literarias de
forma guiada para fomentar o gusto pola lectura e
avanzar na construcién da sua identidade lectora.

Ler textos de diversos autores e autoras
axustados aos seus intereses.

CA5.3 - Valorar os textos literarios en calquera lingua
e a literatura en xeral e especialmente en lingua
galega, como vehiculo de comunicacién e como
recurso de gozo persoal, utilizando a lectura como
fonte de lecer e informacién.

Valorar os textos literarios en calquera
lingua e a literatura en xeral e
especialmente en lingua galega.

CA5.4 - Utilizar, con certa autonomia, as bibliotecas
da aula, do centro e as virtuais, como escenario de
actividades literarias compartidas.

Utilizar as bibliotecas da aula, do centro e
as virtuais.

CA5.5 - Incorporar a lectura expresiva e a
comprensién e interpretacién de textos literarios
narrativos, liricos e dramaticos na practica escolar.

Ler, comprender e interpretar textos
literarios narrativos, liricos e draméticos.

CAb5.6 - Escoitar e ler textos literarios adecuados &
sUa idade, que recollan diversidade de autores e
autoras, especialmente da literatura galega,
relaciondndoos en funcién dos temas e de aspectos
elementais de cada xénero literario, e
interpretdndoos, e relaciondndoos con outras
manifestaciéns artisticas ou culturais de maneira
acompahada.

Escoitar e ler textos literarios adecuados
a sla idade.

CA5.7 - Producir, de maneira progresivamente
auténoma, textos sinxelos individuais ou colectivos
con intencién literaria, reelaborando con
creatividade os modelos dados, en distintos soportes
e complementdndoos con outras linguaxes artisticas.

Producir, de maneira progresivamente
auténoma, textos sinxelos individuais ou
colectivos con intencioén literaria.

CA5.9 - Cofiecer os diferentes tipos de textos
literarios da tradicién oral: poemas, canciéns, contos,
refréns e adivifas.

Conecer textos da tradicién oral: poemas,
canciéns, contos, refrans e adivifas.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.3 - Establecer xeneralizaciéns sobre aspectos Establecer xeneralizaciéns sobre aspectos

basicos do funcionamento da lingua galega de basicos do funcionamento da lingua

maneira acompafnada, formulando hipdtese e galega.

buscando contraexemplos, a partir da observacién,
comparacién e transformacioén de palabras,

enunciados e textos, nun proceso de producién ou
comprensién de textos en contextos significativos.

CAG6.4 - Revisar e mellorar os textos propios e alleos |Revisar e mellorar os textos propios.
e emendar algulns problemas de comprensién
lectora, de maneira progresivamente auténoma, a
partir da reflexién metalingUistica e interlinglistica e
usando a terminoloxia basica adecuada.

CA6.5 - Mellorar os textos propios e alleos na sua Mellorar os textos propios mediante o
comprensiéon mediante o uso auténomo de uso de dicionarios impresos ou dixitais.
dicionarios impresos ou dixitais.

CA6.7 - Sistematizar a adquisicién de vocabulario a Adquirir vocabulario a través dos textos.
través dos textos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Biografia linglistica persoal e mapa linglistico da contorna xeogréfica.
~Valoracién da diversidade de linguas na nosa contorna e na nosa comunidade auténoma.

- Contexto

- Incidencia entre os compofientes do feito comunicativo (situacién, participantes, propdsito comunicativo, canle e
realidade bilinglie) na comunicacién oral.

- Xéneros discursivos

- Estratexias para a adquisicidon de destrezas sobre xéneros discursivos propios do &mbito persoal, social e
educativo. Contido e forma. Redes sociais e 0s seus riscos.

- Elementos basicos de contido en textos orais (tema, formulas fixas, |1éxico, inferencias de informacion).

- Utilizacién dun vocabulario adaptado ao nivel sobre diferentes teméaticas para unha mellor comunicacién oral en
distintas situaciéns.

“ Procesos: interaccién oral.
- Interaccién oral adecuada en situaciéns de aula e en contextos formais pautados, con respecto as estratexias de
cortesia linglistica, evitando interferencias derivadas do bilingliismo.

- Participacién activa en situaciéns de comunicacién, espontdneas e dirixidas, utilizando un discurso coherente,
ordenado e Iéxico, construindo o discurso de acordo coas necesidades comunicativas de cada situacién, valorando
as normas que rexen a interaccién oral, e mobilizando a empatia na escoita e na expresién para transmitir
necesidades, vivencias e emocidns propias e alleas.

- Estratexias de escoita activa e asertiva para a resolucién dialogada de conflitos, utilizando unha linguaxe oral non
discriminatoria e de discriminacién polo uso do galego como lingua de comunicacién, con propostas propias e
tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Procesos: comprensién oral

~ Audicién, dramatizacién e reproducién de textos adecuados ao nivel que estimulen o seu interese e gustos.
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Contidos

- Estratexias de identificacién e interpretacién do sentido global, a informacidn relevante e a integracién da
informacién explicita de textos sociais orais e multimodais.

- Utilizacién dos medios de comunicacién social textuais e multimodais como forma de aprendizaxe a través da
lingua: prensa, radio, Internet.
~ Procesos: producién oral

- Producién e reproducién de textos orais de diversa tipoloxia segundo o seu formato e intencién comunicativa,
adecuados ao nivel e que estimulen o seu interese. Pronuncia e entoacién adecuadas nos distintos contextos,
atendendo & particularidade fonética da lingua galega.

- Elaboracion de textos orais axeitados ao nivel, con utilizacién correcta dos elementos da prosodia e non verbais,
empregando unha linguaxe verbal non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.
- Contexto

- Incidencia entre os compofientes do feito comunicativo (situacién, participantes, propésito comunicativo, canle,
rexistro) na comunicacién escrita.

- Xéneros discursivos
- Estratexias para a adquisicién de destrezas sobre xéneros discursivos propios do &mbito persoal, social e
educativo. Contido e forma. Redes sociais e 0s seus riscos.

- Intencién comunicativa e claves da tipoloxia textual bdsica: narracién, descricién, didlogo, exposicién e
argumentacién breve.

- Elementos bésicos de contido en textos escritos (tema, férmulas fixas, |éxico, inferencias de informacién) e forma
(estrutura, formato, titulo, imaxes, tipografia).
- Estratexias elementais para a coherencia, cohesién e adecuacién dos textos escritos, en lingua galega.

- Estratexias basicas para o coflecemento da estrutura da lingua, a gramatica, o vocabulario , asi como as regras de
ortografia que favorecen unha comunicacién mais eficaz.

“ Procesos: comprension lectora

- Lectura grupal ou individual de textos literarios e non literarios con entoacién e ritmo progresivamente fluidos.

- Elementos graficos, textuais e paratextuais progresivamente complexos que favorecen a comprensién antes,
durante e despois da experiencia lectora.

- Estratexias de cofiecemento progresivamente auténomo de recursos linglisticos diversos, tanto en papel como
dixitais, para mellorar a comprensién de textos.

- Uso da biblioteca para a lectura dos libros propostos, na procura de informacién e a sta utilizacién como fonte de
informacién e lecer.

- Uso das bibliotecas de aula, do centro e das virtuais, mostrando cofiecementos basicos da sta organizacién
(catalogacién, funcionamento) e participacién en actividades de corte literario. Interese por manter a biblioteca
propia e persoal, ampliando os seus fondos fisicos e virtuais, con textos variados da literatura galega.

~ Procesos: producién escrita
- Aplicacién progresiva das normas ortograficas basicas e cohesién do texto na producién e correccién: mantemento
do tempo verbal, puntuacién, concordancia basica e acentuacién.

- Uso de fontes documentais diversas, tanto en papel como dixitais, para mellorar a expresién escrita en lingua
galega.

- Producién de textos escritos e multimodais coherentes, en soporte fisico ou dixital, con cohesién e adecuacién
textual mediante a seleccién, en cada situacién comunicativa, do modelo discursivo que corresponda, usando as
normas ortograficas axeitadas ao seu nivel e perfecciondndose na mobilizacién de estratexias sinxelas, individuais
ou grupais, de planificacién, redaccién, revisién e autocorreccién.

"~ Elementos gréficos e paratextuais que faciliten a organizacién e claridade do texto.
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Contidos

~Uso dunha linguaxe non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.
" Estratexias para a procura de informacién en fontes documentais e dixitais no contorno familiar e social.

" Estratexias de comparacion, clasificacién e valoracién critica da informacién.

- Estratexias de elaboracién de contidos a partir de informacién obtida noutros textos coas convenciéns formais
basicas.

- Utilizacién progresivamente auténoma da biblioteca e os recursos dixitais da aula ou do centro.

- Utilizacién das tecnoloxias da informacién e da comunicaciéon de modo eficiente e responsable para elaborar e
presentar as suas produciéns, adoptando habitos de uso critico, seguro, sustentable e saudable.

" Participacién activa en comunidades lectoras a través da biblioteca escolar.

- Lectura progresivamente auténoma e comentada de obras ou fragmentos variados e diversos da literatura galega
adecuados & suUa idade e organizados en itinerarios lectores.

- Interpretacién progresivamente auténoma e compartida das obras literarias en galego a través de conversacidns
literarias, participando en comunidades lectoras do dmbito escolar e social.

- Valoracién dos textos literarios e da literatura en calquera lingua, especialmente en lingua galega, como vehiculo
de comunicacién, como fonte de cofiecemento da contorna, doutros mundos, tempos e culturas e como recurso de
gozo persoal.

~Funcionamento da biblioteca da aula ou do centro como escenario de actividades literarias compartidas.

- Lectura expresiva, dramatizacién o interpretacién de fragmentos atendendo aos procesos de comprensién e ao
nivel de desenvolvemento.

- Andlise acompafiada da relacién entre os elementos bdsicos da obra literaria (tema, protagonista, personaxes,
trama, escenario) e a construcién progresivamente auténoma do sentido da obra.

- Recofiecemento e elaboracién guiada de textos literarios en prosa ou en verso (contos, lendas, poemas, adivifas,
cancions e teatro), valorando o sentido estético e a creatividade. Distincidn entre os diferentes subxéneros.
Coflecemento de lendas galegas, espaiiolas e doutros paises.

- Estratexias para a construcién guiada de conclusiéns propias sobre o sistema lingliistico a través de observacion,
transformacién de enunciados (substitucién, insercién, supresién, cambio de orde, manipulacién), formulacién e
comprobacién de hipdteses e contrastes co casteldn e con outras linguas.

- Estratexias para o establecemento de xeneralizaciéns sobre aspectos linglisticos elementais na estrutura do
galego, prestando especial atencién ao valor expresivo dos determinantes e as relaciéns fundamentais entre os
esquemas semantico e sintactico da or

- Aproximacion & lingua como sistema con distintos niveis: sons, letras, palabras, oraciéns e textos. Observacion e
comparacién de unidades comunicativas bésicas.

- Mecanismos léxicos bdsicos para adquisicidn de vocabulario a través da formacién de palabras e enunciados.

- Estratexias de revisién e modificacién de textos para mellorar a sia comprensién a través do uso de recursos
linglisticos apropiados.

- Os signos de puntuacién como mecanismos para organizar o texto escrito e para expresar a intencién
comunicativa.

- Recofiecemento das distintas clases de palabras e caracteristicas do seu uso en situaciéns concretas de
comunicacién (substantivo, verbo, adxectivo, preposicién, adverbio, pronome e artigo) e utilizacién das regras
ortograficas e de puntuacioén.
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ub Titulo da UD Duracion
8 Querido diario! 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Utilizar estratexias para a comprensién Utilizar estratexias para a comprensioén
lectora de textos de diversa tipoloxia, en lingua lectora de textos.
galega identificando palabras clave e anticipando
hipéteses.
CA3.4 - Analizar, de maneira progresivamente Analizar o contido e aspectos formais e
auténoma, o contido e aspectos formais e non non formais de textos escritos e
formais elementais de textos escritos e multimodais, | multimodais.
valorando o seu contido, estrutura, calidade,
fiabilidade e idoneidade en funcién do propdsito de
lectura.
CA3.6 - Producir textos escritos e multimodais Producir textos escritos e multimodais
coherentes e sinxelos, en distintos soportes, a partir |coherentes e sinxelos, en distintos
do modelo discursivo que mellor responda a cada soportes.
situacidon comunicativa, progresando na aplicacién
das normas gramaticais e ortograficas bdsicas ao
servizo da cohesién textual e mobilizando
estratexias sinxelas, individuais ou grupais, de
planificacién, textualizacién, revisién e edicién. PE -8
CA3.7 - Elaborar textos escritos e multimodais Elaborar textos escritos e multimodais
coherentes, en distintos soportes, integrando coherentes, en distintos soportes.
recursos graficos ou paratextuais que faciliten a
comprensién do sentido global e da informacién
relevante.
CAG6.2 - Producir en galego textos escritos e Producir en galego textos escritos e
multimodais coherentes de relativa complexidade, multimodais progresando no uso das
en distintos soportes, seleccionando o modelo normas gramaticais e ortogréaficas
discursivo que mellor responda a cada situacién basicas.
comunicativa, progresando no uso das normas
gramaticais e ortograficas basicas e mobilizando, de
maneira puntualmente acompafada, estratexias
sinxelas, individuais ou grupais, de planificacién,
redaccién, revisién e edicién.
CA6.6 - Aplicar os cofiecementos sobre as categorias |Aplicar os cofilecementos sobre as
gramaticais e as regras de ortografia, tendo en conta |categorias gramaticais e as regras de
aspectos diferenzas co casteldn, para favorecer unha |ortografia.
comunicacién mais eficaz.
CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Comprender textos orais e multimodais,
multimodais sinxelos, recofiecendo o tema, as ideas |recofiecendo o tema, as ideas principais e
principais e as mensaxes explicitas e implicitas, as mensaxes explicitas e implicitas.
valorando o seu contido e os elementos non verbais
e formais basicos.
CA2.2 - Utilizar de xeito efectivo a linguaxe oral: Utilizar a linguaxe oral: escoitar con TI 72

escoitar con atencién, recoller datos, preguntar,
repreguntar e un vocabulario adecuado ao nivel.

atencidén, recoller datos, preguntar,
repreguntar e un vocabulario adecuado
ao nivel..
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAZ2.3 - Producir textos orais e multimodais de
maneira auténoma, coherente e fluida, en contextos
formais sinxelos e utilizando correctamente recursos
verbais e non verbais bésicos.

Producir textos orais e multimodais de
maneira autébnoma, coherente e fluida.

CA2.4 - Participar en interacciéns orais espontaneas
ou reguladas, incorporando estratexias sinxelas de
escoita activa, de cortesia lingtistica e de
cooperacién conversacional, respectando o uso
simultdneo das duas linguas propias, de ser o caso.

Participar en interacciéns orais
espontdneas ou reguladas.

CA2.5 - Expresarse oralmente con coherencia para
satisfacer necesidades de comunicacién en
diferentes situaciéns, cun vocabulario axeitado ao
seu nivel a partir de experiencias e interacciéns orais
préximas.

Expresarse oralmente con coherencia e
cun vocabulario axeitado.

CA2.7 - Rexeitar os usos linglisticos discriminatorios
e a discriminacién polo uso da lingua galega e os
abusos de poder a través da palabra identificados
mediante a reflexiéon grupal acompanada sobre
distintos aspectos, verbais e non verbais, que rexen
a comunicacién, tendo en conta unha perspectiva de
xénero.

Rexeitar os usos linglisticos
discriminatorios e a discriminacién polo
uso da lingua galega e os abusos de
poder.

CA2.8 - Mobilizar coa planificacién e o
acompafiamento necesarios, estratexias bdsicas
para a escoita activa, a comunicacién asertiva e a
deliberacién argumentada, progresando na xestién
dialogada de conflitos e propondo soluciéns
creativas.

Empregar estratexias bésicas para a
escoita activa, a comunicacién asertiva e
a deliberaciéon argumentada, progresando
na xestién dialogada de conflitos e
propondo soluciéns creativas..

CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos escritos e multimodais sinxelos, identificando
o sentido global e a informacién relevante,
realizando inferencias a partir de estratexias basicas
de comprensién antes, durante e despois da lectura
de maneira acompafada e superando a
interpretacién literal.

Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos escritos e multimodais sinxelos.

CA3.2 - Comprender distintos tipos de textos en
lingua galega valorando a lectura como medio para
ampliar o vocabulario e como gozo persoal.

Comprender distintos tipos de textos en
lingua galega.

CA3.9 - Acadar as destrezas e competencias
linglisticas a través do uso da lingua escrita.

Acadar as destrezas e competencias
linglisticas .

CA4.1 - Desenvolver un proceso de investigacién
individual, sobre algun tema de interese, realizado
de maneira auténoma que implique a localizacién,
seleccién e contraste de informacién de distintas
fontes, incluidas as dixitais, mediante a adaptacion
creativa de modelos dados.

Desenvolver un proceso de investigacién
individual, sobre algin tema.

CA4.2 - Compartir os resultados dun proceso de
investigacion individual ou grupal, sobre algin tema
de interese persoal ou ecosocial, realizado de
maneira progresivamente auténoma, que implique a
localizacidn, seleccién e contraste de informacion de
distintas fontes incluidas as dixitais.

Compartir os resultados dun proceso de
investigacién individual ou grupal, sobre
algln tema.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.4 - Adoptar hébitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable no uso das tecnoloxias
dixitais da informacién e da comunicacién para a
procura e tratamento guiado da informacién de
modo eficiente e responsable.

Adoptar habitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable no uso das
tecnoloxias dixitais da informacion e da
comunicacién .

CAA4.5 - Ler de maneira auténoma textos de diversas
fontes, autores e autoras da literatura galega,
axustados aos seus gustos e intereses avanzando na
construcién da sua identidade lectora.

Ler de maneira auténoma textos de
diversas fontes, autores e autoras da
literatura galega.

CA5.1 - Ler de maneira auténoma textos de diversos
autores e autoras axustados aos seus intereses,
facendo valoraciéns persoais das obras literarias de
forma guiada para fomentar o gusto pola lectura e
avanzar na construcién da sua identidade lectora.

Ler de maneira auténoma textos de
diversos autores e autoras axustados aos
seus intereses.

CA5.3 - Valorar os textos literarios en calquera lingua
e a literatura en xeral e especialmente en lingua
galega, como vehiculo de comunicacién e como
recurso de gozo persoal, utilizando a lectura como
fonte de lecer e informacién.

Valorar os textos literarios en calquera
lingua e a literatura en xeral e
especialmente en lingua galega.

CA5.5 - Incorporar a lectura expresiva e a
comprensidn e interpretacién de textos literarios
narrativos, liricos e dramaticos na practica escolar.

Ler, comprender e interpretar textos
literarios narrativos, liricos e dramaticos.

CA5.6 - Escoitar e ler textos literarios adecuados &
sUa idade, que recollan diversidade de autores e
autoras, especialmente da literatura galega,
relaciondndoos en funcién dos temas e de aspectos
elementais de cada xénero literario, e
interpretdndoos, e relaciondndoos con outras
manifestaciéns artisticas ou culturais de maneira
acompahada.

Escoitar e ler textos literarios adecuados
a sla idade.

CA5.7 - Producir, de maneira progresivamente
auténoma, textos sinxelos individuais ou colectivos
con intencién literaria, reelaborando con
creatividade os modelos dados, en distintos soportes
e complementdndoos con outras linguaxes artisticas.

Producir, de maneira progresivamente
auténoma, textos sinxelos individuais ou
colectivos con intencion literaria.

CA5.8 - Recofiecer e interpretar recursos basicos da
linguaxe literaria e diferenza das principais
convenciéns formais dos xéneros.

Recofecer e interpretar recursos basicos
da linguaxe literaria.

CA5.9 - Cofiecer os diferentes tipos de textos
literarios da tradicién oral: poemas, canciéns, contos,
refréns e adivifas.

Conecer textos da tradicién oral: poemas,
canciéns, contos, refrans e adiviiias..

CAG6.4 - Revisar e mellorar os textos propios e alleos
e emendar algulns problemas de comprensién
lectora, de maneira progresivamente auténoma, a
partir da reflexién metalinglistica e interlinglistica e
usando a terminoloxia basica adecuada.

Revisar e mellorar os textos propios.

CAG6.5 - Mellorar os textos propios e alleos na sua
comprensién mediante o uso auténomo de
dicionarios impresos ou dixitais.

Mellorar os textos propios mediante o uso
de dicionarios impresos ou dixitais.

CAG6.7 - Sistematizar a adquisicién de vocabulario a
través dos textos.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Xéneros discursivos
- Estratexias para a adquisicidon de destrezas sobre xéneros discursivos propios do &mbito persoal, social e
educativo. Contido e forma. Redes sociais e 0s seus riscos.

- Utilizacién dun vocabulario adaptado ao nivel sobre diferentes teméaticas para unha mellor comunicacién oral en
distintas situacions.

- Estratexias para a coherencia, cohesién e adecuacién na producién e reproducién de textos orais en lingua galega.
" Procesos: interaccioén oral.

- Estratexias para a utilizacién da linguaxe oral como instrumento de comunicacién e aprendizaxe: escoitar, recoller
datos, preguntar, exposicién de ideas e para a identificacién e interpretaciéon do sentido global do texto e de
integracién da informacién explicita de textos orais e multimodais sinxelos.

- Participacién activa en situaciéns de comunicacién, espontaneas e dirixidas, utilizando un discurso coherente,
ordenado e Iéxico, construindo o discurso de acordo coas necesidades comunicativas de cada situacion, valorando
as normas que rexen a interaccién oral, e mobilizando a empatia na escoita e na expresién para transmitir
necesidades, vivencias e emocidns propias e alleas.

“ Procesos: comprensién oral

- Comprensién e expresién de mensaxes verbais e non verbais.

- Comprensién global e especifica de textos orais de diversa tipoloxia atendendo & forma da mensaxe (descritivos,
narrativos, dialogados, expositivos) e & sUa intencién comunicativa (informativos, literarios e prescritivos),
desenvolvendo unha valoracién critica e detectando usos discriminatorios da linguaxe verbal e non verbal.

~ Procesos: producién oral
- Producién e reproducién de textos orais de diversa tipoloxia segundo o seu formato e intencién comunicativa,

adecuados ao nivel e que estimulen o seu interese. Pronuncia e entoacién adecuadas nos distintos contextos,
atendendo & particularidade fonética da lingua galega.

- Elaboracién de textos orais axeitados ao nivel, con utilizacién correcta dos elementos da prosodia e non verbais,
empregando unha linguaxe verbal non discriminatoria e respectuosa coas diferenzas.

- Xéneros discursivos

- Estratexias basicas para o coflecemento da estrutura da lingua, a gramatica, o vocabulario , asi como as regras de
ortografia que favorecen unha comunicacién mais eficaz.

“ Procesos: comprension lectora

- Lectura grupal ou individual de textos literarios e non literarios con entoacién e ritmo progresivamente fluidos.

- Elementos graficos, textuais e paratextuais progresivamente complexos que favorecen a comprensién antes,
durante e despois da experiencia lectora.

- Comprensién global e especifica de textos diversos da literatura galega, atendendo & forma da mensaxe
(descritivos, narrativos, dialogados, expositivos) e a sda intencién comunicativa (informativos, literarios e
prescritivos), desenvolvendo unha valoracién critica destes.

~ Procesos: producién escrita

- Elaboracién de textos, con presentacién coidada, utilizando a lingua galega con intencién comunicativa e
creatividade.

- Estratexias elementais, individuais ou grupais, de planificacién, redaccién, revisién e edicién de textos escritos e
multimodais de relativa complexidade, con distintos propésitos comunicativos.
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Contidos

- Aplicacién progresiva das normas ortograficas basicas e cohesién do texto na producién e correccién: mantemento
do tempo verbal, puntuacién, concordancia basica e acentuacién.

- Producién de textos escritos e multimodais coherentes, en soporte fisico ou dixital, con cohesién e adecuacién
textual mediante a seleccién, en cada situacién comunicativa, do modelo discursivo que corresponda, usando as
normas ortograficas axeitadas ao seu nivel e perfecciondndose na mobilizacién de estratexias sinxelas, individuais
ou grupais, de planificacién, redaccién, revisién e autocorreccién.

- Estratexias para a procura de informacién en fontes documentais e dixitais no contorno familiar e social.

" Estratexias de comparacion, clasificacion e valoracién critica da informacién.

- Identificacién e valoracion critica, de forma auténoma, das mensaxes e da informacion recollidas e transmitidas de
distintas fontes e de distintos tipos de texto.

-~ Sintese e reelaboracién de cofiecementos de forma acompafada e con apoio de modelos.
- Lectura progresivamente auténoma e comentada de obras ou fragmentos variados e diversos da literatura galega
adecuados & sUa idade e organizados en itinerarios lectores.

- Valoracién dos textos literarios e da literatura en calquera lingua, especialmente en lingua galega, como vehiculo
de comunicacién, como fonte de cofiecemento da contorna, doutros mundos, tempos e culturas e como recurso de
gozo persoal.

“Relacién entre as obras lidas e outras manifestacidns artisticas e culturais do contorno galego.
- Comprensién, memorizacién e recitado de poemas co ritmo, entoacién e diccién adecuados.

- Identificacidon de recursos literarios basicos.

- Recofilecemento e elaboracién guiada de textos literarios en prosa ou en verso (contos, lendas, poemas, adivifias,
canciéns e teatro), valorando o sentido estético e a creatividade. Distincién entre os diferentes subxéneros.
Coflecemento de lendas galegas, espafiolas e doutros paises.

- Estratexias para o establecemento de xeneralizaciéns sobre aspectos linglisticos elementais na estrutura do
galego, prestando especial atencién ao valor expresivo dos determinantes e as relaciéns fundamentais entre os
esquemas semantico e sintactico da or

- Aproximacién & lingua como sistema con distintos niveis: sons, letras, palabras, oraciéns e textos. Observacién e
comparacién de unidades comunicativas basicas.

- Estratexias de revisién e modificacién de textos para mellorar a sia comprensién a través do uso de recursos
linglisticos apropiados.

- Recofiecemento das distintas clases de palabras e caracteristicas do seu uso en situaciéns concretas de
comunicacién (substantivo, verbo, adxectivo, preposicién, adverbio, pronome e artigo) e utilizacién das regras
ortograficas e de puntuacion.

~ Procedementos elementais de adquisiciéon e enriquecemento de vocabulario galego a través dos textos.

ubD Titulo da UD Duracion
9 Grande coma un mundo! 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Utilizar estratexias para a comprensién Utilizar estratexias para a comprensién
lectora de textos de diversa tipoloxia, en lingua lectora de textos, identificando palabras
galega identificando palabras clave e anticipando clave e anticipando hipéteses..
hipéteses.

CA3.4 - Analizar, de maneira progresivamente Analizar o contido e aspectos formais e
auténoma, o contido e aspectos formais e non non formais de textos escritos e

formais elementais de textos escritos e multimodais, | multimodais.

valorando o seu contido, estrutura, calidade,

fiabilidade e idoneidade en funcién do propdsito de

lectura.

CA3.6 - Producir textos escritos e multimodais Producir textos escritos e multimodais
coherentes e sinxelos, en distintos soportes, a partir |coherentes e sinxelos, en distintos

do modelo discursivo que mellor responda a cada soportes, progresando na aplicacién das
situacién comunicativa, progresando na aplicacién normas gramaticais e ortogréficas

das normas gramaticais e ortograficas basicas ao basicas.

servizo da cohesién textual e mobilizando

estratexias sinxelas, individuais ou grupais, de

planificacién, textualizacién, revisién e edicién.

CA3.7 - Elaborar textos escritos e multimodais Elaborar textos escritos e multimodais
coherentes, en distintos soportes, integrando coherentes, en distintos soportes.
recursos graficos ou paratextuais que faciliten a PE 43
comprensién do sentido global e da informacién

relevante.

CA5.7 - Producir, de maneira progresivamente Producir, de maneira progresivamente
auténoma, textos sinxelos individuais ou colectivos auténoma, textos sinxelos individuais ou
con intencién literaria, reelaborando con colectivos con intencién literaria.
creatividade os modelos dados, en distintos soportes

e complementandoos con outras linguaxes artisticas.

CAG6.2 - Producir en galego textos escritos e Producir en galego textos escritos e
multimodais coherentes de relativa complexidade, multimodais coherentes, en distintos

en distintos soportes, seleccionando o modelo soportes, progresando no uso das
discursivo que mellor responda a cada situacién normas gramaticais e ortogréficas
comunicativa, progresando no uso das normas basicas..

gramaticais e ortograficas basicas e mobilizando, de

maneira puntualmente acompanada, estratexias

sinxelas, individuais ou grupais, de planificacién,

redaccién, revisién e edicién.

CAG6.6 - Aplicar os cofiecementos sobre as categorias |Aplicar os cofiecementos sobre as
gramaticais e as regras de ortografia, tendo en conta |categorias gramaticais e as regras de
aspectos diferenzas co casteldn, para favorecer unha |ortografia.

comunicacién mais eficaz.

CA2.1 - Comprender o sentido de textos orais e Comprender textos orais e multimodais
multimodais sinxelos, recofiecendo o tema, as ideas |sinxelos, recofiecendo o tema, as ideas
principais e as mensaxes explicitas e implicitas, principais e as mensaxes explicitas e
valorando o seu contido e os elementos non verbais |[implicitas.

e formais basicos.

CA2.2 - Utilizar de xeito efectivo a linguaxe oral: Utilizar a linguaxe oral: escoitar con
escoitar con atencién, recoller datos, preguntar, atencidén, recoller datos, preguntar, TI 57

repreguntar e un vocabulario adecuado ao nivel.

repreguntar e un vocabulario adecuado
ao nivel..

CA2.3 - Producir textos orais e multimodais de
maneira auténoma, coherente e fluida, en contextos
formais sinxelos e utilizando correctamente recursos
verbais e non verbais bésicos.

Producir textos orais e multimodais de
maneira autébnoma, coherente e fluida.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.4 - Participar en interaccidns orais espontaneas
ou reguladas, incorporando estratexias sinxelas de
escoita activa, de cortesia linglistica e de
cooperacién conversacional, respectando o uso
simultdneo das duas linguas propias, de ser o caso.

Participar en interacciéns orais
espontdneas ou reguladas.

CA2.5 - Expresarse oralmente con coherencia para
satisfacer necesidades de comunicacién en
diferentes situaciéns, cun vocabulario axeitado ao
seu nivel a partir de experiencias e interacciéns orais
préximas.

Expresarse oralmente con coherencia e
cun vocabulario axeitado.

CA2.8 - Mobilizar coa planificacién e o
acompafiamento necesarios, estratexias basicas
para a escoita activa, a comunicacién asertiva e a
deliberacién argumentada, progresando na xestién
dialogada de conflitos e propondo soluciéns
creativas.

Empregar estratexias basicas para a
escoita activa, a comunicacién asertiva e
a deliberacién argumentada, progresando
na xestién dialogada de conflitos e
propondo soluciéns creativas..

CA3.1 - Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos escritos e multimodais sinxelos, identificando
o sentido global e a informacién relevante,
realizando inferencias a partir de estratexias basicas
de comprensién antes, durante e despois da lectura
de maneira acompafada e superando a
interpretacién literal.

Ler de maneira silenciosa e en voz alta
textos escritos e multimodais sinxelos.

CA3.2 - Comprender distintos tipos de textos en
lingua galega valorando a lectura como medio para
ampliar o vocabulario e como gozo persoal.

Comprender distintos tipos de textos en
lingua galega.

CA3.9 - Acadar as destrezas e competencias
linglisticas a través do uso da lingua escrita.

Acadar as destrezas e competencias
lingUistica.

CA4.4 - Adoptar habitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable no uso das tecnoloxias
dixitais da informacién e da comunicacién para a
procura e tratamento guiado da informacién de
modo eficiente e responsable.

Adoptar habitos de uso critico, seguro,
sustentable e saudable no uso das
tecnoloxias dixitais da informaciéon e da
comunicacion.

CAA4.5 - Ler de maneira auténoma textos de diversas
fontes, autores e autoras da literatura galega,
axustados aos seus gustos e intereses avanzando na
construcién da sua identidade lectora.

Ler de maneira auténoma textos de
diversas fontes, autores e autoras da
literatura galega.

CA5.1 - Ler de maneira auténoma textos de diversos
autores e autoras axustados aos seus intereses,
facendo valoracidéns persoais das obras literarias de
forma guiada para fomentar o gusto pola lectura e
avanzar na construcién da sUa identidade lectora.

Ler de maneira auténoma textos de
diversos autores e autoras axustados aos
seus intereses.

CA5.3 - Valorar os textos literarios en calquera lingua
e a literatura en xeral e especialmente en lingua
galega, como vehiculo de comunicacién e como
recurso de gozo persoal, utilizando a lectura como
fonte de lecer e informacién.

Valorar os textos literarios en calquera
lingua e a literatura en xeral e
especialmente en lingua galega.

CA5.5 - Incorporar a lectura expresiva e a
comprensién e interpretacién de textos literarios
narrativos, liricos e dramaticos na practica escolar.

Ler, comprender e interpretar textos
literarios narrativos, liricos e dramaticos.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.6 - Escoitar e ler textos literarios adecuados & Escoitar e ler textos literarios adecuados
sUa idade, que recollan diversidade de autores e a sUa idade.

autoras, especialmente da literatura galega,
relaciondndoos en funcién dos temas e de aspectos
elementais de cada xénero literario, e
interpretdndoos, e relaciondndoos con outras
manifestaciéns artisticas ou culturais de maneira

acompanhada.

CA5.8 - Recoiecer e interpretar recursos basicos da Recoflecer e interpretar recursos basicos
linguaxe literaria e diferenza das principais da linguaxe literaria.

convenciéns formais dos xéneros.

CA5.9 - Cofecer os diferentes tipos de textos Confecer textos da tradicién oral: poemas,

literarios da tradicién oral: poemas, canciéns, contos, |canciéns, contos, refrans e adivifias..
refrans e adiviias.

CA6.4 - Revisar e mellorar os textos propios e alleos |[Revisar e mellorar os textos propios.
e emendar alguns problemas de comprensién
lectora, de maneira progresivamente auténoma, a
partir da reflexién metalinglistica e interlinglistica e
usando a terminoloxia basica adecuada.

CAG6.7 - Sistematizar a adquisiciéon de vocabulario a Adquirir de vocabulario a través dos
través dos textos. textos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

-~ Xéneros discursivos
- Estratexias para a coherencia, cohesién e adecuacién na producién e reproducién de textos orais en lingua galega.

~ Procesos: interaccién oral.
- Interaccién oral adecuada en situaciéns de aula e en contextos formais pautados, con respecto s estratexias de
cortesia linglistica, evitando interferencias derivadas do bilinglismo.

- Estratexias de escoita activa e asertiva para a resolucién dialogada de conflitos, utilizando unha linguaxe oral non
discriminatoria e de discriminacién polo uso do galego como lingua de comunicacién, con propostas propias e
tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Procesos: producién oral

- Construcién, comunicacién e valoracién critica de coflecemento mediante a producién relativamente auténoma de
textos orais e multimodais.

- Elaboracién de textos orais axeitad