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1. INTRODUCION

1.1. DATOS BASICOS DO CENTRO

CEIP JUAN FERNANDEZ LATORRE

Direccion: AV. Casanova de Eiris, 26. 15009 A CORUNA
TIf.: 981133029

E-mail: ceip.fernandez.latorre@edu.xunta.es

N° ALUMNADO EI: 150

N° ALUMNADO DE EP: 323

N° PROFESORADO: 33

1.2. CONTEXTUALIZACION DO PLAN DE ACTIVIDADES FISICAS E HABITOS SAUDABLES
NO CENTRO. CONTRIBUCION AO PROXECTO EDUCATIVO DO CENTRO

CARACTERISTICA SOCIOECONOMICAS E CULTURAIS DO CONTEXTO DO CENTRO.

Entorno Fisico. - O CEIP. Juan Ferndndez Latorre sitlase no barrio corufiés do
Castrillén, ao lado do cemiterio de Santa Maria de Oza e do Centro Civico Biblioteca
do Castrillon e a Praza de Pablo Iglesias. O recinto sitiase no corazén do barrio,
nunha zona chea de dotacions e servizos ben equipada e comunicada.

Nivel Econoémico. - A poboacién da barriada na que se atopa o Colexio corresponde,
en lifias xerais, a un estrato socioeconémico de perfil entre medio baixo e medio alto.
A zona continda en expansidn e crecemento, as vivendas tefien un prezo non
excesivamente elevado, o que fai que sexan habitadas por parellas xoves, en idade
de ter fillos para escolarizar, razon pola que a demanda de prazas roza anualmente o
100%, e mantendo unha prevision de aumento a medio prazo, dado as crecentes e
inmediatas reformas estruturais que estan acontecer nesta zona da cidade, coa
urbanizacién das rdas do entorno, de Eiris e o Parque de Oza. De todos os xeitos
tratase dun aumento estable e sostido no tempo. A presencia de familias inmigrantes
continla sendo menor que noutros barrios da cidade e non presentan, de momento,
dificultades significativas de integracion na vida escolar, nin no barrio.

Nivel Sociocultural. - O nivel sociocultural correspéndese co nivel econémico. Abunda
a clase obreira, empregados e funcionarios. En canto ao movemento social e cultural
do barrio destacamos que € unha zona con moita actividade impulsada principalmente
polo Centro Civico municipal e a sua Biblioteca, tamén pola asociacion de vecifios
IAR,pola asociacion folclorica Donaire, e polo ANPA do Colexio. Con todos eles, por
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suposto, 0 noso centro de ensino colabora ano tras ano na promocién e
desenvolvemento de diferentes actividades. Toda esta actividade socio cultural
tradlcese na sensacion de estar nun barrio dinamico onde o traballo conxunto de
todas as institucions antes nomeadas e as suas xentes fai que o Castrillon adquira e
tefia unha identidade propia nos ambitos sociais, educativos e culturais da cidade de
A Corufia, que ademais conta con recofiecemento social.

INCARDINACION E CONTRIBUCION DO PLAN AO PROXECTO EDUCATIVO.

O Plan de Actividades Fisicas e Habitos Saudables ten como finalidade fomentar a
practica do deporte e de exercicio fisico durante a xornada escolar e a promocion
dunha vida activa, saudable e autbnoma.

RELACION CON OUTROS PLANS E PROXECTOS DO CENTRO

O Plan de Actividades Fisicas e Habitos Saudables relacionarase cos demais plans e
proxectos do Centro, tendo en conta o curriculo e os temas transversais.

CONTRIBUCION DO PLAN A PROGRAMACION XERAL ANUAL DO CURSO 23/24.

O Plan de Actividades Fisicas e Habitos Saudables vai influir en distintos aspectos na
programaciéon xeral do vindeiro curso, aparecendo reflectidos no Plan de accion
distintos compromisos de formacién e de actuacions que teran que ter a sta cabida
na PXA.

1.3. BREVE XUSTIFICACION DO MESMO

A normativa aplicable en relacién ao Plan de Actividades Fisicas e Habitos Saudables
do noso centro € a seguinte:

- Orde do 30 de maio pola que se desenvolve o Decreto 150/2022, do 8 de setembro,
polo que se establece a ordenacién e o curriculo da educacion infantil na Comunidade
Autonoma de Galicia e se regula a avaliacion nesa etapa educativa.

- DECRETO 155/2022, de 15 de setembro, polo que se establecen a ordenacion e o
curriculo da educacion primaria na Comunidade Autonoma de Galicia e se regula a
avaliacion nesa etapa educativa.
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1.4. PROCESO DE ELABORACION

O equipo encargado de realizar o Plan de actividades fisicas e habitos saudables
estivo formado polos membros do Equipo Actividades Complementarias e
Extraescolares.

Fixemos reunions de todo o equipo para establecer as lifias xerais. A elaboracion dos
traballos fixose por ciclos por lle dar un caracter mais eficiente ao proceso, e logo
puxéronse en comun e rectificaronse co grupo ao completo, recollendo as achegas do
profesorado dos distintos ciclos.

2. SITUACION DE PARTIDA

2.1. INFRAESTRUTURA, EQUIPAMENTO E SERVIZOS DIXITAIS

O CEIP Juan Fernandez Latorre esta dotado actualmente cun salén de actos que é
empregado polo equipo de Infantil nas horas de psicomotricidade. Ademais contamos
cun ximnasio empregado polo ciclo de Educacion Primaria.

En canto ao exterior, o centro esta dotado de varios patios cubertos e pistas ao aire
libre. Ademais dunha zona de campo, que € utilizada polo alumnado de Infantil e do
1° ciclo de Primaria nos recreos. Conta tamén cun Polideportivo Municipal de nova
creacion ao lado do colexio do que solicitamos a sua utilizacién ao Concello pero que
ata 0 momento non nos concedeu.
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3.1. OBXECTIVOS, INDICADORES E ACCION

OBXECTIVO 1:

Responsable:

INDICADOR/ES DO OBXECTIVO:

Impulsar o desenvolvemento harmédnico e integral do corpo a través da realizacién de xogos e deporte.

3. PLAN DE ACCION

Mestras de Infantil e especialistas.

Participacion nos xogos na hora de lecer.

Valor de partida:

O xogo no recreo é libre.

Valor previsto e data:

80% de participacidon nos xogos propostos.

80% de participacidon nos xogos propostos.

ACCIONS A DESENVOLVER
SEGUIMENTO DA ACCION
DATA PREVISTA
DESCRICION RESPONSABLES FIN RECURSOS NECESARIOS VALORACION DA ACCION ESTADO
e . .. . . L, Realizada
AO1.1 Realizacién de patios inclusivos | Mestras de Infantil e Organizacion de xogos na hora de
. ) e Todo o ano Cordas, aros, pelotas... Aprazada
mediante diferentes xogos especialistas lecer.
Pendente
AO1.2 Utilizacion da aula de usos Realizada
mlultiples para a realizacion de . Aros, pelotas, zancos, tuneles, | Realizaronse duas sesions
. . i ., Mestras de apoio Todo o ano ) ) o Aprazada
psicomotricidade, duas sesions bolos... semanais de psicomotricidade.
Realizada
AO1.3 Realizaciéon de xogos por parte | Mestras de Infantil e . Os que consideren os nenos/as | Participacién do Voluntariado
. . . . o Datas sinaladas N o L Aprazada
do voluntariado miiudo de primaria especialistas que propofien a actividade Miudo.
6
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Crear habitos saudables nos neno/as relacionados coa alimentacién para unha adecuada utilizacién ao longo da
OBXECTIVO 2 : . Acadado
vida.

. ; Non
Responsable: Mestras de Infantil acadado
INDICADOR/ES DO OBXECTIVO: Porcentaxe de alumnado que trae merendas saudables.

Valor de partida: 60% do alumnado xa trae merendas saudables.
Valor previsto e data: 90% do alumnado 90% do alumnado
ACCIONS A DESENVOLVER
SEGUIMENTO DA ACCION
5 DATA PREVISTA
DESCRICION RESPONSABLES FIN RECURSOS NECESARIOS VALORACION DA ACCION ESTADO
Realizada
A
. ] Colaboracién de nais e . prazada
A02.1 Introducir progresivamente ) ) ) Solicitude de merendas | pPendente
Mestras de Infantil Todo o ano pais co titor/a para, no recreo . o
merendas saudables ) saudables as familias.
traer merendas axeitadas Aprazada
Pendente




CENTRO EDUCACION INFANTIL E Py Avda. Casanova de ]iiris,‘Z(w
X U N TA PRIMARIA JUAN FERNANDEZ /@ ]5()()f) A CORUNA
\Z/ TIf. 981133029

D E GA Ll C |A ﬁé\olz(;—iﬁl ceip.fernandez.latorre@edu.xunta.gal

www.edu.xunta.es/centros/ceipfernandezlatorre

OBXECTIVO 3 : Promover xogos activos durante o tempo de lecer Acadado

. . . . Non
Responsable: Titores Primaria acadado
INDICADOR/ES DO OBXECTIVO: Porcentaxe de alumnado que participa en xogos activos.
Valor de partida: 60% de alumnado participa en xogos que implican actividade fisica.
L. L . L. 90% de alumnado participa en xogos que implican
Valor previsto e data: 90% de alumnado participa en xogos que implican actividades fisica . .
actividades fisica
ACCIONS A DESENVOLVER
SEGUIMENTO DA ACCION
DATA PREVISTA
DESCRICION RESPONSABLES FIN RECURSOS NECESARIOS VALORACION DA ACCION ESTADO
AO3.1 Observar a que xogan ho . ) ) Realizada
) 3 L . ] . Realizase un rexistro para avaliar
recreo para analizar as suas | Todo o profesorado | Primeiro trimestre | Taboa de rexistro ) Aprazada
) as preferencias de xogo.
preferencias Pendente
A03.2 Comprar material necesario . L ) eelliees
Equipo de o ) o Adquisicién de material para os
para o desenvolvemento de xogos o Primeiro trimestre | Materiais Aprazada
. Educacion Fisica X0gos.

activos (cordas, pelotas...)

Pendente
AO3.3 Desefiar espazos onda se g
poidan realizar os diferentes xogos e | Todo o profesorado | Primeiro trimestre Materiais para sinalizar Organizacion de espazos. Aprazada
distribuir grupos

Pendente
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OBXECTIVO 4 : Fomentar para as merendas no recreo e o consumo de alimentos saudables, especialmente a froita e froitos secos. | Acadado
X Non
Responsable: Todo o Claustro. acadado
INDICADOR/ES DO OBXECTIVO:
Porcentaxe de alumnado que trae merendas saudables.
Valor d rtida:
sl e 20% do alumnado xa trae este tipo de merendas.
Valor previsto e data: 60% do alumnado 60% do alumnado
ACCIONS A DESENVOLVER
SEGUIMENTO DA ACCION
- DATA PREVISTA
DESCRICION RESPONSABLES FIN RECURSOS NECESARIOS VALORACION DA ACCION ESTADO
Realizacién de charlas explicativas | Realizada
sobre a importancia dunha
AOA4.1.:Sensibilizar sobre a . ., mp ! ! GREFERE
. . . ) ) ) alimentacién saudable.
importancia do consumo de froita e Todo o Claustro. 12 trimestre Material funxible. . .
t i t dabl Creacion e colocacion, polas aulas
outros alimentos saudables.
e os corredores, de carteis para a Pendente
promocién de habitos saudables.
AOA4.2.: Comprobar o numero de | Alumnado xlierE
. . . Aumento da porcentaxe respecto
alumnado que trae este tipo de | encargado de cada | 22 e 32 trimestre Follas de rexistro L. Aprazada
L. a primeira mostra.
merendas diariamente. aula
Pendente
. Agasallos: cestas de froitas ou g
AO4.3.: Agasallar as aulas co maior . ) . )
] Equipo Directivo Final de curso outros produtos que as | Entrega de agasallos. Aprazada
consumo de froito. i
contenan.
Pendente
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OBXECTIVO 5 : Iniciar ao alumnado de 32 ciclo de E.P. en técnicas de primeiros auxilios. Acadado

) . 0 (i . . . Non
Responsable: Equipo de 32 ciclo, Equipo Directivo, Recursos Externos ao centro. acadado
INDICADOR/ES DO OBXECTIVO: Organizacién de actividades para a introducién do alumnado en técnicas de primeiros auxilios.

Valor de partida: Ausencia de actividades relacionadas con esta tematica nos ultimos cursos.
Organizacion dunha charla informativa

Organizacion dunha charla informativa complementada coa labor do

Valor previsto e data: . . e complementada coa labor do profesorado titor e
profesorado titor e o mestre especialista en Educacion Fisica.

o mestre especialista en Educacion Fisica.

ACCIONS A DESENVOLVER
SEGUIMENTO DA ACCION
5 DATA PREVISTA
DESCRICION RESPONSABLES FIN RECURSOS NECESARIOS VALORACION DA ACCION ESTADO
AO5.1.: Organizar charlas | Equipo Directivo. - Charlas informativas e ) » Realizada
] . .. L. Lo L Breve enquisa sobre nocidons
informativas sobre as nocions basicas | Recursos Externos. | Ao finalizar o curso. | practicas. L B Aprazada
N - . . basicas expostas na formacion.
de primeiros auxilios. Equipo 32 ciclo. - Recursos Externos. Pendente
AO5.2.: Sensibilizar sobre os riscos Realizada
que supoien determinadas Equipo Directivo. - Charlas informativas e . »
- o i o o Breve enquisa sobre nocions [ anrazada
actividades fisicas e deportivas e Recursos Externos. | Ao finalizar o curso. | practicas. L L, p
.. . . basicas expostas na formacién.
procura de soluciéns como pode ser | Equipo 32 ciclo. - Recursos externos.
. . Pendente
o teléfono de urxencias 112.
Realizada
Aprazada
Pendente
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4. AVALIACION DO PLAN

O plan, a sua posta en marcha e a valoracion dos resultados acadados, sera
avaliado ao remate de cada trimestre do curso. Nesta avaliacion propofieranse
medidas de mellora no caso de se detectar erros no plan, na sua temporalizacion
0 nos resultados acadados. Para realizar este proceso reunirase o equipo de
A.C. E., que valorara, en funcion dos datos recollidos entre o alumnado e o
profesorado previamente, o nivel de cumprimento dos indicadores de logro. Ao
remate do curso se realizard unha avaliacion final dos logros acadados na
realizacion deste plan, valorarase o nivel de cumprimento dos obxectivos e se
propofieran os xeitos de mellorar a consecucion dos mesmos.

Esta avaliacion final sera realizada polo equipo de A. C. E., que remitira o seu
informe para o estudo e aprobacion por parte do claustro de mestres.

5. DIFUSION DO PLAN

O plan publicarase na paxina web do centro. Asi mesmo, nas reunions iniciais
de curso, e nas de trimestre, se incluira este punto de informacion do plan de
Actividade fisica e habitos saudables nas ordes do dia das reunions. Tamén se
elaborara un informe final dos obxectivos acadados do plan que reflectirase na
Memoria final de curso.

A Corufa, de 22 Setembro de 2023



