
 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana 01 Semana 02 Semana 03 Semana 04 
765,5 Kcal 761,5 Kcal 757,1 Kcal 772,5 Kcal 

33,6 g Proteínas 37,4 g Proteínas 34,8 g Proteínas 33,5 Proteínas 

22,7 g Lípidos 22,1 g Lípidos 18,1 g Lípidos 21,5 g Lípidos 

106,8 g Glúcidos  103,4 g  Glúcidos 113,7 g  Glúcidos 111,2 g  Glúcidos 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

01 

Crema de 
calabacín 

Lomo de sajonia 
con patatas 
Petit-Suisse 

Sopa a la 
jardinera 

Pollo guisado 
con arroz 

Fruta 

Espaguetis con 
tomate 

Merluza orly con 
ensalada 

Fruta 

Lentejas 
estofadas 

Tortilla española 
con ensalada de 

tomate y atún 
Yogur 

Arroz con 
salchichas 
Albóndigas 
caseras con 

patatas y 
verduritas 

Fruta 

02 

Sopa de 
espinacas 

Milanesa de pollo 
con patatas 

Yogur 

Patatas a la 
riojana 

Merluza a la 
romana con 

ensalada 
Fruta 

Crema de 
zanahoria 

Guiso de ternera 
Melocotón en 

almíbar 

Potaje de 
garbanzos 

Pollo asado con 
judías 
Fruta 

Macarrones a la 
boloñesa 

Calamares en 
salsa con patatas 

y verduritas 
Fruta 

03 
Lentejas caseras 
Paella mixta de 
pollo y gambas 

Fruta 

Sopa de pollo 
con verduras 

Lasaña de atún 
Yogur 

Judías con ajada 
Tortilla paisana 
con ensalada 

Fruta 

Alubias con 
jamón 

Estofado de 
carne 
Yogur 

Espaguetis con 
beicon 

Guiso de bacalao 
con verduritas 

Fruta 

04 

Arroz con atún 
Hamburguesa 

casera con 
brécol 

Chocolatina 

Caldo gallego 
Pizza de jamón y 

queso con 
ensalada 

Fruta 

Crema de 
verduras 

Milanesa a la 
napolitana con 

arroz 
Yogur 

Tortellinis con 
tomate 

Filete de merluza 
a la romana con 

ensalada 
Fruta 

Sopa de cuscús 
con picadillo de 

jamón 
Estofado de pollo 

con verduras 
Yogur 

 

OCTUBRE  
S. L M M J V S D 

01    1 2 3 4 

02 5 6 7 8 9 10 11 

03 12 13 14 15 16 17 18 

04 19 20 21 22 23 24 25 

01 26 27 28 29 30 31 1 

        

NOVIEMBRE  
S. L M M J V S D 

02 2 3 4 5 6 7 8 

03 9 10 11 12 13 14 15 

04 16 17 18 19 20 21 22 

01 23 24 25 26 27 28 29 

        

DICIEMBRE  
S. L M M J V S D 

02 30 1 2 3 4 5 6 

03 7 8 9 10 11 12 13 

04 14 15 16 17 18 19 20 

 21 22 23 24 25 26 27 

 28 29 30 31    

CEIP Juan Fernández Latorre 
1er Trimestre, curso 2015-2016  


