
OFERTA DE ACTIVIDADES DO CONCELLO E DA APA CURSO 2023-24 

 
 

 

         
  

PROGRAMA ESCOLAR DO APA CASTRILLÓN  CEIP JUAN FERNÁNDEZ LATORRE CURSO 2023-24 

      

    EDUCACIÓN INFANTIL (3, 4, 5 anos)    
  LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

16:00 a 17:00 h. 

LUDIVERSO LUDIVERSO LUDIVERSO LUDIVERSO LUDIVERSO 
  PATINAXE* COMECOCOS PATINAXE* COMECOCOS 

 XOGOS RÍTMICOS  XOGOS RÍTMICOS   
BAILE MODERNO   BAILE MODERNO      

        

17:00 a 18:00 h. 
  MANITAS EUREKA MANITAS EUREKA 

TEATRO   TEATRO     

      

    EDUCACIÓN PRIMARIA (1º, 2º e 3º curso)   
  LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

16:00 a 17:00 h. 
       ESGRIMA ** 

PATINAXE ABRACADABRA PREDEPORTE ABRACADABRA PATINAXE 
  TEATRO   TEATRO   

        

17:00 a 18:00 h. 
CAPOEIRA    CAPOEIRA    PREDEPORTE 

  BAILE MODERNO     BAILE MODERNO  ESGRIMA** 

      

    EDUCACIÓN PRIMARIA ( 4º, 5º e 6º curso)   
  LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

16:00 a 17:00 h. CAPOEIRA  VOLEIBOL CAPOEIRA  VOLEIBOL  ESGRIMA 
    HIP-HOP   BALONMANO HIP-HOP    

        

17:00 a 18:00 h. 
PATINAXE BALONCESTO  BALONMANO BALONCESTO ESGRIMA  

  ESCAPE ROOM   ESCAPE ROOM PATINAXE 
      

* Só para 4 e 5 anos, é dicir só para 5º e 6º de infantil     ** Só 3º Primaria     PENDENTE INCLUIR JUDO  



ACTIVIDADES DO CONCELLO CURSO 2023-24:  

PROGRAMA DEPORTE NO CENTRO (PATINAXE, XOGOS RÍTMICOS, PREDEPORTE, BALONCESTO, VOLEIBOL)  

PERÍODO DE REALIZACIÓN Do 2 de OUTUBRO de 2023 ao 21 de XUÑO de 2024. 

DESTINATARIOS o alumnado de Ed. Infantil e Ed. Primaria.  

RATIO Mínimo 10 escolares para formar grupo. A partir de 20, desdoblarase o grupo. Os grupos formaranse por tramos de idade de 2 ou 3 cursos consecutivos.  

TEMPORALIZACIÓN 2 sesións semanais de 1 hora, distribuídos en días alternos, sempre dentro da franxa horaria de 16:00 a 18:00 h.  

HORARIO: VER CUADRO DE ACTIVIDADES.  

COTAS TRIMESTRAIS A ABOAR Aboaranse 3 cotas ao longo do curso 23/24 nos seguintes períodos:  

• Período outubro-decembro: 21 € por participante e escola deportiva. 

• Período xaneiro-marzo: 21 € por participante e escola deportiva.  

• Período abril-xuño: 21 € por participante e escola deportiva.  

 OS SOLICITANTES QUE XUSTIFIQUEN SER BENEFICIARIOS DA BOLSA COMEDOR PARA O CURSO 23/24 TERÁN UN DESCONTO DE 50% NA COTA ORDINARIA , 

ABOANDO 10,50€ TRIMESTRAIS POR ACTIVIDADE ESCOLAR. 

 Todos os escolares inscritos aboarán unha única cota anual de 4€ en concepto de seguro de accidentes, que lles dará cobertura a todos os programas de lecer 

xestionadas pola Federación de Anpas para o curso 23/24.  

PRAZOS E LUGAR DE PREINSCRICIÓN  

Do 11 ao 17 de setembro de 2023.  

A inscrición farase en liña a través da seguinte ligazón: www.fedapascoruna. org/inscripciones posta a disposición segundo o centro educativo no que estea matriculado a 

nena ou o neno participante.  



PROGRAMA ARTE E CULTURA NO CENTRO : (LUDIVERSO, TEATRO, MANITAS, COMECOCOS, ESCAPE ROOM, ABRACADABRA, EUREKA)  

PERÍODO DE REALIZACIÓN Do 2 de OUTUBRO de 2023 ao 21 de XUÑO de 2024 

DESTINATARIOS Escolares de idades comprendidas entre os 3 e os 12 anos. A oferta de actividades plantéxase en función dos seguintes tres tramos de idade.  

• 4º, 5º e 6º curso de Educación Infantil. • 1º, 2º e 3º curso de Educación Primaria. • 4º, 5º e 6º curso de Educación Primaria. 

 RATIO Mínimo 10 escolares para formar grupo. A partir de 20, desdoblarase o grupo. 

TEMPORALIZACIÓN 2 sesións semanais de 1 hora, distribuídas en días alternos.  

HORARIO VER CUADRO DE ACTIVIDADES  

COTAS TRIMESTRAIS A ABOAR  

• Período outubro-decembro: 21 € por participante e obradoiro 

• Período xaneiro-marzo: 21 € por participante e obradoiro 

• Período abril-xuño: 21 € por participante e obradoiro 

 OS SOLICITANTES QUE XUSTIFIQUEN SER BENEFICIARIOS DA BOLSA COMEDOR PARA O CURSO 23/24 TERÁN UN DESCONTO DE 50% NA COTA ORDINARIA , 

ABOANDO 10,50€ TRIMESTRAIS POR ACTIVIDADE ESCOLAR. 

 Todos os escolares inscritos aboarán una única cota anual de 4€ en concepto de seguro de accidentes, que lles dará cobertura a todos os programas de lecer 

xestionadas pola Federación de Anpas para o curso 23/24.  

PRAZOS E LUGAR DE PREINSCRICIÓN  

Do 11 ao 17 de setembro de 2023.  

A inscrición farase en liña a través da seguinte ligazón: www.fedapascoruna. org/inscripciones posta a disposición segundo o centro educativo no que estea matriculado a 

nena ou o neno participante.  

  



ACTIVIDADES OFERTADAS POLA APA  

As actividades ofertadas realizaránse sempre que se chegue ao cupo mínimo de 10 alumnos por actividade e grupo 

de idade. 

EXCLUSIVAS PARA SOCIOS DA APA :   Inscricións ata o luns 18 inclusive 

NOME DA ACTIVIDADE:  

 JUDO pendente de confirmar días e horas para cada grupo, previsto para martes e xoves de 5 a 6, e de 6 a 7 

 BALONMANO    

HORAS SEMANAIS: 1H o 2H á semana   

IMPORTE: 10€/1h   15€/2h  por ALUMNO-A / MES  

DURACIÓN DAS CLASES: pódese elixir unha hora ou dúas horas   

Non hai desconto por irmáns. 

PREINSCRICIÓN: A TRAVÉS DO CORREO DE apacastrillon@hotmail.com indicando no asunto BALONMANO e aportando os seguintes datos: 

- Nº de socio de APA 

- Nome e apelidos do alumno 

- Curso 

- Teléfono de contacto 

- Persoa de contacto 

- Email 

- Nº de horas á semana 



 
 ESGRIMA:  

HORA SEMANAIS: 1H ou 2H á semana IMPORTE: 20€/1h   25€/2h  por ALUMNO-A / MES 

Non hai desconto por irmáns 

PREINSCRICIÓN: A TRAVÉS DO CORREO DE apacastrillon@hotmail.com indicando no asunto ESGRIMA e aportando os seguintes datos: 

- Nº de socio de APA 

- Nome e apelidos do alumno 

- Curso 

- Teléfono de contacto 

- Persoa de contacto 

- Email 

- Nº de horas á semana 

 

 BAILE MODERNO      

HORAS SEMANAIS:  2h á semana  

IMPORTE:   15€  por ALUMNO-A / MES  

DURACIÓN DAS CLASES: unha hora cada clase. 

Non hai desconto por irmáns. 

PREINSCRICIÓN: A TRAVÉS DO CORREO DE apacastrillon@hotmail.com indicando no asunto BAILE MODERNO e aportando os seguintes datos: 

- Nº de socio de APA 

- Nome e apelidos do alumno 

- Curso 



- Teléfono de contacto 

- Persoa de contacto 

- email 

 

 

 HIP - HOP      

HORAS SEMANAIS:  2h á semana  IMPORTE:   15€  por ALUMNO-A / MES  

DURACIÓN DAS CLASES: unha hora cada clase. 

Non hai desconto por irmáns. 

PREINSCRICIÓN: A TRAVÉS DO CORREO DE apacastrillon@hotmail.com indicando no asunto HIP - HOP e aportando os seguintes datos: 

- Nº de socio de APA 

- Nome e apelidos do alumno 

- Curso 

- Teléfono de contacto 

- Persoa de contacto 

- Email 

 

 CAPOEIRA      

HORAS SEMANAIS:  2h á semana  IMPORTE:   15€  por ALUMNO-A / MES  

DURACIÓN DAS CLASES: unha hora cada clase. 

Non hai desconto por irmáns. 

 



PREINSCRICIÓN: A TRAVÉS DO CORREO DE apacastrillon@hotmail.com indicando no asunto CAPOEIRA e aportando os seguintes datos: 

- Nº de socio de APA 

- Nome e apelidos do alumno 

- Curso 

- Teléfono de contacto 

- Persoa de contacto 

- email 

 

  


