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_CE}? FELIPE DE CASTRO

IMOS COMEZAR A ESCOLA

FOLLETO INFORMATIVO

A entrada na escola representa para os
nenos e nenas un feito de grande importancia
nas stas vidas polo que é necesario que todos e
todas pofiamos grande empefio en facelo do
mellor xeito posible.
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BENVIDOS A ESCOLA

A Educacién Infantil é unha etapa
educativa non obligatoria na que se esco-
larizan a maioria das nenas e nenos de 3 °

anos.

Ten caracter educativo, polo tanto non é
un lugar onde deixar aos nenos e nenas mentres a

sta familia traballa.

O momento da entrada na escola ten unha
gran importancia no desenvolvemento persoal e
social do voso fillo/a, por iso, é aconsellable que
nos impliquemos conxuntamente a escola e a fami-
lia.

A entrada na escola supén un importante
cambio para o neno/a, e non s6 eles/as teran que
adaptarse senén tamén as familias. Para alguns,
este cambio pode ser maéis brusco, estara mais sen-
sible, pode que furioso ou furiosa e a stia maneira
de expresar angustia temores. Ponlle limites e ac6-
lleo con amor/ carifio.
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HORARIO DO CENTRO N

(O
+SETEMBRO.

PERIODO ADAPTACION: Asistirdn en peque-
nos grupos e cun horario reducido que se ird amplian-
do ao longo do periodo de adaptacién ata a xornada

completa.

+DE OUTUBRO A XUNO.
De 9.00 a 14.00 horas.

\__/ EIMPORTANTE
@ A PUNTUALIDADE A ENTRADA E A SAIDA.

© UNHA ASISTENCIA REGULAR A ESCOLA PA-
RA UNHA AXEITADA APRENDIZAXE.

© XUSTIFICAR AS AUSENCIAS (mediante impre-
so facilitado en conserxeria e adxuntando xustificante
médico, se é o caso)

@ A CUSTODIA DO ALUMNADO E POR PARTE DO
PROFESORADO POLO QUE AS FAMILIAS NON PERMA-
NECERAN NO PATIO A HORA DA ENTRADA...
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PERIODO DE ADAPTACION

O periodo de adaptacién é o tempo que o
alumno/a necesita para ir axustdndose a este novo

entorno que é a escola.

Ven regulado pola Orde do 25 de xufio de
2009 (art.3) polo que se regula o procedemento pa-
ra a implantacién do 2° ciclo de Educacién Infantil.

Este periodo de adaptacién desenvélvese no
mes de setembro tal e como aparece regulado no
Calendario Escolar (Orde do.....de Xuiio de 2020, Do-

A principios do mes de setembro as titoras de 3
anos chamardn ds familias por teléfono, para facilitarlle
as quendas do periodo de adaptacion.
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O PORQUE DO PERIODO DE
ADAPTACION.

O periodo de adaptacion ten como obxectivos
principais:

+Facilitar o transito dun espazo familiar a un
espazo escolar.

+Favorecer unha mellor adaptaciéon do
alumno/a & escola.

+Diminuir a tensién, medo, anguria e ansieda-
de creados polo cambio de situacién.

¢+Descubrir o gozo de estar con outros e outras
nun ambiente estimulante.

+Conseguir que os primeiros contactos coa es-
cola sexan nun ambiente relaxado e agradable.
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ALGUNHAS RECOMENDACIONS DE CARA AO
VERAN PARA UNHA MAIOR ADAPTACION
DO TEU FILLO/ A.

Ao longo do veran debemos ir traballando unha se-
rie de aspectos que facilitardn a entrada na escola e a

suia mellor adaptacion.
ACTITUDES DOS PAIS/NAIS

& Potenciar ACTITUDES POSITIVAS acerca da es-
cola. E importante que saibades que os nenos/as se
dan conta da actitude que ten a sta familia sobre o
que a eles lle sucede, neste caso, a entrada na escola.

* NON empregar a escola como AMEAZA nin co-
mo CASTIGO, non dicirlles frases como “xa verds can-
do vaias ao cole...”, “ mamd ten que ir a traballar e ten que
deixarte”,... que non vexa a escola como un lugar de

obeceder, de castigos e de traballar.

&t REALIZAR TAREFAS que fomenten a Autono-
mia.
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BOA MENTALIZACION

& NON presentar unha IMAXE IDEALIZA-
DA da escola, xa que logo se crean situacions
irreais: “na escola vas a estar todo o tempo xogando”,
na escola vas a estar todo o tempo a aprender, a ler e
escribir...”

¢ Intentade que as DESPEDIDAS sexan RA-
PIDAS e con SEGURIDADE.

2+ NON fomentar ACTITUDES AGRESIVAS
como “deféndete”. Prentedemos un ambiente edu-
cativo sosegado e tranquilo.

&+ Relacion FAMILIA-MESTRE/A. Ante cal-
quera dabida e aspecto que consideren oportuno,
fadgano sempre clara e directamente coas titoras,
evitando comentarios negativos en presenza dos
nenos/ as.
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DESENVOLVEMENTO DE HABITOS E
AUTONOMIA

Darlle MAIOR AUTONOMIA nas tarefas dia-
rias: comer sO, vestirse, lavar as mans, limpar os mo-

cos, abotoar e desabotoar a roupa,...

CONTROL DE ESFINTERES: deixar o uso dos
cueiros e aprender a ir ao bafio s6. Xa que terd que ser

autonomo na escola.

ROUPA COMODA: para facilitarlle aos nenos/
as a hora de ir ao bafio. Non lles pofiamos pantal6ns de

peto, nin tirantes, nin cintos,... mellor cinturas de go-
ma. MARCADA CO SEU NOME.

CALZADO sen cordéns, zapatillas con velcro,

con vistas a evitar as caidas.
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OUTRAS CONSIDERACIONS

& A principios de setembro na reunién de tito-
ria trataranse aspectos mais concretos, sobre o ma-
terial a utilizar, por iso non mercar nada antes de
dita reunion

2 Acostumar aos nenos/as a ter NORMAS e
LIMITES na casa, de cara 4 consecucién da stia au-
tonomia persoal na escola. Acostumalos a recoller

as suas cousas, xoguetes,...

2t Potenciar valores como o de COMPARTIR,
xa que a aula é unha comunidade onde non existen

exclusividades.

& E importante actualizar os datos persoais
(sobre todo o teléfono), e variaciéns na situacion fa-
miliar (separaciéns, divorcios, custodias...)
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SERVIZOS

+ TRANSPORTE escolar gratuito.

=l

+COMEDOR escolar xestionado pola ANPA.
(de 14.00 a 16.00 horas).

@)

+ ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES organiza-
das polo centro, polo Concello e pola ANPA (de
16.00 a 18.00 horas de martes a venres).

h

Para mais informacién consultar a pdxina Web
do centro:

www.edu.xunta.gal/centros/ceipfelipecastro
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[HHS

|

AGARDAMOS CONTAR COA VOSA CO-
LABORACION E PARTICIPACION EN
TODO O REFERENTE A EDUCACION
DOS VOSOS FILLOS/ AS.

NON ESQUEZADES QUE MANDAR O
VOSO FILLO/A A ESCOLA SUPON UN
COMPROMISO E UN TRABALLO CO-
MUN PARA A SUA FORMACION A NI-
VEL PERSOAL, SOCIAL E ACADEMICO.
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CEIP FELIPE DE CASTRO

(Rta Ramoén Lira Castro, n°® 32-15200-Noia)
TELEFONO: 881866170,/881866171

FAX: 881866172

E-MAIL: ceip.felipe.castro@edu.xunta.es

WEB: www.edu.xunta.gal/centros/ceipfelipecastro




