LAN PROXECTA:

A'EDUCACION FISICA!
JN 'MUNDO CHEO DE
ALCTERNATIVAS QUE NOS
ACERCARA A CONECER O
JNDO QUE NOS RODEA
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FICHA DE RECOMPII A\«
XO0GOS TRADICIO

#\ | 2 -3 REGYAS:

Nowe do xogo: TROMPO
mMaterial: MADEIRA ‘REDDNDA AFIADA Debuxo

€ Flo GORDECHO 1,5 Wmetros.

Coneo SC XO@H

Enrélase o fio arredor do trompo sobre a
punta afiado € ldnzase con forza cara
odiante e tirose care atrds da corda o que

fal xirar o frompo. R
Ten que quedar xirando dentro do circulo.

Tirar dentro do clreulo factndoo xire

Trompo de madeira coa corda para tirar
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XUNTA DE GALICIA (R BRAIONE0 = MR A ot

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION [ S81820970 - Fax. 981842080
E ORDENACION UNIVERSITARIA et uls Allon e

XORNADA DE XOGOS TRADICIONAIS 3% CICLO © FELIPE DE CASTRO

. e

{

RANCO
10 o= Fiighol vin
1043 Musnarn
loss | o e
1056 | o con Chave
1109
k] Masicais
12 o <
|
::f“ Trompos Brile
1200 RECREO
1200 Tonsts
120y | Rebo
:z": Comba Pano
:3; Futhol sin Trompos
T | Seeo Rabo
129 . b
— Chave Comba
1308 | Pt "
ESTAL
g ho e o ado. Pavilion,
b Dividieas 93 grupe : <quipos de igual numero de xogadores. Valer biilar en calquera parte do corpo inchuidos o5 pes,
pere e . o e tat & Cebeza. Cando se brils 2 alguén 52 nend ou neno ten 3 oportuaidade de salvarse e N0 primeiro
lanzamento « e bekar 3 un contrario. Se 3 pelota ¢4 un bote no Can € 3 continuAcion e tocs 3 Algunha rAPaZa Ou APz NoN

estard uw/o;ommmnmwlmmﬁm

Jancos 56 empregaremos s 2ancos de man. Organizarémolon por parelias para que unha/un practique * & compafieina/o
“ylce s avuda e ntenten realizar O percorrido marcado. Plsta de abalxo

4. 0 poro. Dividienos 20 grupo en 2 equipos de igual nimero de n @ unha o un do
outre situbndose tras unha 3. A cada xogador de cada equipd de polo un. No
zenwum*mmmnm“wmmmuwm riba dunha Ma

A persoa (o pano dird en vor alta un numero. O membro de cada equipo que tefla 0 devandito numero deberd cormer para coller o
Panc e levalo & 563 casa O primeiro que © CONsiga gaRa Un PUNTo PArs O seu equIPo AN hal eliminador. Msta de sbaixo.

5 Trompos A troia ou circulo O3 xogadores por quendas terdn que Intentar lanzar o trompo dentro do circulo para que balle ¢
consiga salr del Patio de buses.

- Rebo repess. Cadé unleve e LA PO OO Sde. Writase do i Colends o8 tbes 904
demais para eliminalos. O que quede sen rabo Lense que sentar. Muﬂnh“nmmm‘*o
WMo K0gador/a que quede Con adO. Patio de buses.

7- A comba. Dous xogadores/as collen a corda polos extremol @ comezan 3 dar. O3 demals saltan » ritmo. Podense cantar
cancitns mentres se xoga Oco de atris.

& Futbolsin bolén. Dous 0quipos, Para meter un gol, neste xogo hal que Introducirse na portara do equipo contrario. Pero w o
20gadon/s Que SLACH €5t N CAMPO B0 EQUIPO CONtrano ¢ & tocado por un defensor contrano, debe permanecer Parado, & non se
poderd mover ata que un do weu Propio #quIPo lle toque. Cando se meta un gol, todos 01 xogadores volven 20 seu Campo ¢
Inickese de novo. Galla 0 equipo que miks gokes meta. Plsta de arriba.

9. Correlrn de socos.Codo persoa mete o5 pernas dentro dun 30co oto o cntuwra Trdtase de percocrer unho distancio
derproréndose 0 10itos € ChOGor 0 primeird @ meto. Oco lateral da pivta de arriba

| 10. A chave. Coldcase 0 chave no terro e o3 xog sitdonse o
wogador que méh veces derribe o chave. Oco traveiro pista de arriba.

Codo xogodor lonzard 4 pelios. Gohe o
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1- LA PRUEBA DE LA TIERg,, LA BUSQUEDA.

Son doce tarjetas que hemos g ondido POT €l Patio. Las tqr e, estdn en
el centro de los controles Marcados 0‘ el "‘°P° Y €n cada yng g, ellas
aparece un dibujo referido q , consejo MUy importante pqrq consegyir
preservar la naturaleza, sus elepmentos. Y. e" definitiva, nuestrq Propia vidg
No debeis de tocar ninguna tqr jeta: puscad los cor?trolgs en el orden que se
indica en el plano, y todos los miembros del equipo Juntos. Anotargis los

jes que os transmiten los dibujos en vuestra hoja de control.

HOJA pE CONTROL
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