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AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comgg‘i?;uas
BLOQUEL. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

= a B1.1. Aceptacion da = B1.1. Recofiecer desde |= EFB1 1.1. Mostra boa = CSC

o propia realidade corporal. a perspectiva de disposicién para solucionar = CAA

. d B1.2. Respecto das participante as posibles os conflitos de xeito razoable. CSIEE
persoas que participan no situacions conflitivas

"k X0go. xurdidas nos xogos -

= m . aceptando as opinions | * EFB1 1.2. Recofiece as * CSC
B1.3. Confianza nas dos e das demais. condutas inapropiadas que |« caA
propias capacidades para se producen nos xogos.
desenvolver actitudes CSIEE
apropiadas e afrontar as
dificultades propias da
practica da actividade
fisica.

LI B1.4. Utilizacion guiada de |= B1.2. Buscar de maneira |*= EFB1 2.1. Utiliza de maneira |= CD
medios tecnoldxicos no guiada informacion guiada as novas tecnoloxias |« caa
proceso de aprendizaxe. utilizando fontes de para buscar informacién.

B1.5 Integracion das informacion e facendo
tecnoloxias da informacion | Uso das TIC.

e a comunicacién no

proceso de aprendizaxe.

= a B1.6. Uso correcto de = B1.3. Demostrar un = EFB1 3.1. Participa = CSC

. Kk materiais e espazos na comportamento persoal activamente nas actividades |. caa

. practica da Educacion e social responsable, propostas. . CSIEE
fisica. respectandose a un

"n i mesmo e aos outros e
BL.7.0 co_ldad_g do corpo outras nas actividades |* EFB1 3.2. Demostra certa = CSIEE
e a consolidacion de .
habitos de hixiene fisicas e nos xogos, autonomia resolvendo = CAA
corporal. aceptando as normas e problemas motores. . CCEC

L lecidas.
B1.8. Adopcién de regras establecidas = CSC
condutas seguras ao
actuar como peons ou = EFB1.3.3. Incorpora nas stas | CSC
peoas nas saidas polo rutinas o coidado e hixiene |+ cgEE
contorno do colexio. do corpo. CAA
= EFB1.3.4. Participa na = CSC
recollida e organizacion de
material utilizado nas clases.
= EFB1.3.5. Acepta formar = CSC
parte do grupo que lle « CAA
corresponda.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

=k B2.1. Aceptacion da = B2.1. Aceptar e = EFB2.1.1. Respecta a = CSC

= m propia realidade corporal. respectar a propia diversidade de realidades « CAA
B2.2. Confianza nun realidade corporal e a corporais entre 0s nenos e
mesmo, aumento da dos e das demais. nenas da clase.
autoestima e a autonomia
persoal.

= b B2.3. Estrutura corporal. = B2.2. Cofiecer a = EFB2.2.1. Cofiece e identifica|= CAA

.k Identificacién do propio estrutura e as partes do corpo propias. « CSC




AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comgg‘i?;uas
corpo e das principais funcionamento do corpo |. EFRB2.2.2. Realiza = CSC
partes que intervefien no para realizar actividades de equilibrio - CAA
movemento. movementos axeitados estatico, con e sen axuda, en
B2.4. Experimentacion e as situacions motrices base de sustentacion estable.
exploracion de posturas que se lle presentan.
corporais diferentes. = EFEB2.2.3. Reacciona = CAA
B2.5. Vivencia da corporalmente ante estimulos |. cgc
relaxacion global como sinxelos visuais, auditivos e CSIEE
estado de quietude e toma tactiles, dando respostas
de conciencia da motrices que se adapten as
respiracion. caracteristicas deses
B2.6. Experimentacion de estimulos.
situacions simples de
equilibrio estético sobre
bases estables.
B2.7. Percepcién espazo-
temporal. Orientacion do
COrpo e nocions
topoldxicas basicas
(dentro/féra, arriba/abaixo,
diante/detras,
preto/lonxe...).
B2.8. Recofiecemento da
lateralidade e da
dominancia lateral propia.
B2.9. Posibilidades
sensoriais (vista, oido,
tacto). Experimentacion,
exploracion e
discriminacion das
sensacions.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

b B3.1. Formas e = B3.1. Resolver = EFB3.1.1. Desprazase de = CSC

i posibilidades do situaciéons motrices con distintas formas, variando 0s |« cCEC

K movemento. diversidade de estimulos puntos de apoio. . CAA
Experimentacién de e condicionantes
diferentes formas de espazo-temporais. .
habilidades motrices formas, variando os puntos  |.  cCEE
basicas: desprazamentos, de apoio e as frecuencias. CAA
Xiros, saltos.
B3.2. Desenvolvemento e » EFB3.1.3. Realiza xiros sobre |= CSC
control da motricidade fina o eixe lonxitudinal variando  |. cCEE
ea COOrdinaCién ViSO oS puntos de apoioi con
motora a través do coordinacion e boa " CAA
manexo de obxectos. orientacion espacial.
B3.3. Resolucion de
problemas motores » EFB3.1.4. Equilibrar o corpo |= CSC
sinxelos. en distintas posturas = CAA
B3.4. Acondicionamento intentando controlar a . CSIEE

fisico xeral en situacions
de xogo, especialmente
mantemento e mellora da
flexibilidade.

B3.5. Disposicion

tension, a relaxaciéon e a
respiracion.




AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comgg‘i?;uas
favorable a participar en
actividades fisicas
diversas aceptando as
diferenzas no nivel de
habilidade.
B3.6. Autonomia e
confianza nas propias
habilidades motrices en
situacions e contornos
habituais.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
b B4.1. Descubrimento e = BA4.1. Utilizar os recursos | = EFBA4.1.1. Representa = CCEC
d exploracion das expresivos do corpo e o personaxes e situacions, = CSC
. posibilidades expresivas movemento, mediante o corpo e o
J do corpo e do movemento. comunicando movemento con desinhibicion | CAA
k Sincronizacién do sensacions e emocions. e espontaneidade.
movemento con estruturas
o ritmicas sinxelas. * EFBA4.1.2. Reproduce = CCEC
B4.2. Execucion de bailes corporalmente una estrutura |« csc
ou danzas sinxelas ritmica sinxela. . CAA
representativas da cultura
galega e doutras culturas, ) )
seguindo o ritmo. = EFB4.1.3. Realiza bailes e = CCEC
L danzas sinxelas = CAA
B4.3. Imitacion de representativas da cultura
personaxes, obxectos e galega e doutras culturas. csC
situacions. = CSIEE
B4.4. Participacion en
situacions que supofian
comunicacion corporal.
B4.5. Desinhibicion na
exteriorizacion de
emociéns e sentimentos a
través do corpo, o xesto e
0 movemento.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
a B5.1. Identificacion e = B5.1. Recofiecer os = EFB5.1.1. Intenta cumpriras |= CSIEE
b practica de habitos efectos do exercicio normas basicas do coidado |. caa
K béasicos de hixiene fisico, a hixiene, a do corpo en relacién coa
corporal (aseo, roupa e alimentacion e os hixiene, con autonomia.
calzado), alimentarios e hébitos posturais sobre a
posturais, relacionados saude e o benestar. * EFB5.1.2. Adopta habitos = CSC
coa actividade fisica. alimentarios saudables. « CSIE
B5.2. Relacion da « CAA
actividade fisica co
benestar da persoa. .
- = EFB5.1.3. Inicia a = CSC
BS.3. Mobilidade corporal incorporacién como axente  |a CAA
orientada a saude. de sautde da actividade fisica
a sla rutina diaria. CSIEE
k B5.4. Respecto das = B5.2. Recoriecer a = EFB5.2.1. Identifica os riscos |= CAA

normas de uso de

importancia das medidas

individuais e colectivos

CSC




AREA EDUCACION FiSICA CURSO PRIMEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comgg‘i?;uas
materiais e espazos na de seguridade na daquelas actividades fisicas
préactica de actividade practica da actividade que vai cofiecendo e
fisica para evitar fisica. practicando.
accidentes.
B5.5. Respecto as
persoas que participan no
X0gO.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
a B6.1. Descubrimento da = B6.1. Recofiecer tacticas | = EFB6.1.1. Iniciase no uso de CSC
b cooperacion e a oposicion elementais dos xogos tacticas elementais dos CSIEE
K con relacion as regras de aplicando as regras en X0gOs. CAA
x0go. Aceptacién de situacion de cooperacion
m distintos papeis no xogo. e de oposicion. -
B6.2. Recofiecemento e = EFB6.1.2. Utiliza as regras CAA
acentacion das persoas dos xogos en situacion de CSIEE
ptacior P cooperacion e oposicion.
gue participan no xogo, CsC
aceptando o reto que
supon opofierse ao outro
sen que iso derive en
situacions de rivalidade ou
menosprezo.
B6.3. Comprension das
normas de xogo e
cumprimento destas.
B6.4. Confianza nas
propias posibilidades na
practica dos x0gos.
d B6.5. O xogo como = B6.2. Recofiecer a = EFB6.2.1. Practica xogos CCEE
k actividade comun a todas diversidade de libres e xogos organizados. CAA
as culturas. actividades fisicas, CSsC
m B6.6. Cofiecemento e IGdicas, deportivas en
o 4 ofi 1 especial as de Galicia.
g:lti:éli;a dalguns xogos de P = EFB6.2.2. Recofiece x0gos CCEC
’ tradicionais de Galicia. CAA
B6.7. Practica de xogos
libres e organizados. CsC
= EFB6.2.3. Realiza distintos CCEC
xogos tradicionais de Galicia CSC
seguindo as regras basicas. CAA
k B6.8.Xogos de aire libre = B6.3. Manifestar = EFB6.3.1. Realiza CsC
[ no parque ou en contornos|  respecto cara ao actividades no medio natural. CAA
m naturais proximos ao contorno e o medio
; 0 | 00 e, | EFE6:32.Coftece o coidado | CscC
9 ' e respecto do medio ao CAA

aire libre, respectando a
natureza.

efectuar algunha actividade
féra do centro.




Obxectivos da educacion primaria

A educacion primaria contribuird a desenvolver nos nenos e nas nenas as capacidades

gue lles permitan:
a) Corfiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender
a obrar de acordo con elas, prepararense para o exercicio activo da cidadania e
respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade

democratica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de
responsabili- dade no estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmol/a,
sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na

aprendizaxe, e espirito emprendedor.

c) Adquirir habilidades para a prevencién e para a resolucion pacifica de
conflitos que lles permitan desenvolverse con autonomia no ambito familiar e

doméstico, asi como nos grupos sociais con que se relacionan.

d) Cofecer, comprender e respectar as culturas e as diferenzas entre as
persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres, e a

non-discriminacién de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

e) Cofiecer e utilizar de forma apropiada a lingua galega e a lingua castelg, e

desenvol- ver habitos de lectura en ambalas duas linguas.

f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia
comunicativa basica que lles permita expresar e comprender mensaxes sinxelas

e desenvolverse en situacions cotias.

g) Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucién
de problemas que requiran a realizacion de operacions elementais de

calculo, cofiecementos xeométricos e estimacions, asi como ser quen de
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aplicalos &s situacions da sua vida cotié.

h) Cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias
sociais, a xeografia, a historia e a cultura, con especial atencion aos relacionados

e vinculados con Galicia.

i) Iniciarse no uso das tecnoloxias da informacion e da comunicacion, para a
aprendizaxe, desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciban e
elaboren.

j) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na

construcion de propostas visuais e audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o deporte como medios

para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

[) Cofiecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano e adoptar modos

de comportamento que favorezan o seu coidado.

m) Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da
personalidade e nas sUas relacions coas demais persoas, asi como unha actitude
contraria a violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas

e de discriminacion por cuestion de diversidade afectivo-sexual.

n) Fomentar a educacion viaria e as actitudes de respecto que incidan na

prevencion dos accidentes de tréafico.

0) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingiisticas, fisicas e
sociais de Galicia, salientando as mulleres e os homes que realizaron achegas

importantes a cultura e a sociedade galegas.



Concreccions metodoléxicas

Empregarase una metodoloxia activa, buscando formas xogadas, resolucion de
problemas, descubrimento guiado, asignacion de tarefas, ensino reciproco (aproveitando sobre
todo aqueles rapaces/as que podenlle aprender os seus comparieiros/as o deporte ou actividade
deportiva que practican fora do centro), o mando directo (para puntuales aprendizaxes da técnica
e tactica concreta de algun deporte ou predeporte) e sempre adaptando as actividades ou
predeportes as capacidades dos nenos e nenas. Sera unha metodoloxia individualizada e que

preste mais atencion 6 proceso que o resultado.

Espazos de traballo:

Afortunadamente este curso xa contamos cun espazo pechado para a practica da
educacion fisica por primeira vez. Todavia temos pendente illarlo acusticamente e en cuestion de
humidade, asi como térmicamente (non hai calefaccion). Ademais, o pavimento non € adecuado
para a practica deportiva. As sesions de educacion fisica impartiranse principalmente neste
espazo e mais no patio descuberto de primaria. Tamén aproveitarase na medida do posible as
posibilidades do entorno proximo o colexio e saidas a xornadas de convivencia deportiva con
alumnos/as doutros centros a través dos programa Xogade, previa autorizacién dos pais / titores
legais dos alumnos. Puntualmente empregarase a aula ordinaria, a biblioteca e incluso o patio de

infantil.

Materiais e recusos didacticos.

Como todos os anos, seguimos a ampliar o noso inventario de material para educacion
fisica que se comparte con todos os mestres. En xeral estes anos o inventario de material de
educacion fisica estase a ampliar considerablemente grazas o esforz6 dos alumnos/as en
coidalo. Asi temos material especifico de moitos deportes (baloncesto, balonman, xoquei, futbol
sala, badminton, baseball,...) material xeral de educacion fisica (cordas pelotas de
psicomotricidade, ...) de xogos populares e tradicionais (trompos, canicas, bolos...) e incluso
material elaborado con material de refugallo (malabares...). A nosa intencién é seguir crecendo
nesta lifa de cara a unha educacion fisica mais integral e diversa. Dende o curso pasado
apliamos este tipo materia co orzamento do centro e incluimos material de xogos de mesa. Xogos
de mesa que tras aprendelos tentamos aplicalos a situacions de movemento como a oca

humana.
10



Avaliacion e criterios de cualificacion do alumnado.

A avaliacion sera global, continua e formativa. Tomarase como referencia principal a
consecucion dos obxectivos minimos establecidos. Tamén sera fundamental o nivel inicial do
alumno/a en relacion co nivel acadado 6 finalizar cada trimestre. farase unha avaliacion de todos
os elementos da programacion: grado de consecucion dos obxectivos, adecuacion dos contidos,
recursos empregados, adecuacion das actividades, criterios de avaliacion, metodoloxia,.... A
través de diferentes recursos (observacion directa, escalas de observacion, cuestionarios, probas

obxectivas, rexistros anecdéticos, postas en comun 6 rematar as sesions).

Desefo da avaliacion inicial e medidas a adoptar en funcion dos resultados

Nas duas primeiras semanas recordaraselles os alumnos as normas xerais das sesions e
farase unha avaliacion inicial centrada especialmente na cohexién grupal e actitudes dos
alumnos. Tamén das habilidades, os cofiecementos, para a partir de ahi organizar a toma de
decisions.

Na avaliacion inicial farase un estudo da condicion fisica dos alumnos, medicion de talla e
peso, e revision da informacion médica suministrada polas familias. Tamén farase unha
observacion do grao de cohexién grupal de cada clase e establecemento de cofiecementos e

habilidades previas a cada unidade didactica.

Grao minimo de consecucion para superar a materia.

De cara a avaliaciéon trimestral e tamén da final a nota obtida por cada alumno/a sera a
optida proporcionalmente nos aspectos cognitivos (cofiecementos) 20%, aspectos
procedimentais (habilidades e destrezas) 30% e actitudinais (actitudes, valores e normas) 50%.
Dentro de este Ultimo apartado que é o que mais peso ten de cara avaliaciébn contemplamos

aspectos como:

o traer a roupa, calzado deportivo e aseo persoal. Neste apartado, se un alumno/a amosa
tres faltas de roupa, calzado ou aseo no mesmo trimestre, sera razon suficientes para non

acadar o 5 en dita avaliacion.

o Aceptar e respetar a todos/as os compafieiros/as en situacions de gran grupo, pequenos
grupos ou parellas e tanto en situacion de colaboracion como de oposicion. Neste

apartado rexistrar tres faltas de respeto no mesmo trimestre sera motivo suficiente para
11



non acadar o 5 en dita avaliacion.
o Respetar e coidar o material de educacion fisica
o Amosar unha actitude onde se valore mais o proceso das actividades que os resultados,

o Aceptacion das limitacions propias e as dos demais asi como amosar unha actitude de

autosuperacion e valorar o esforzo dos demais aceptando tamén as suas limitacions,
o Respetar e coidar os espazos do entorno natural no que se fagan actividades deportivas

o Recofiecer os xogos populares como parte da cultura propia da nosa comunidade

auténoma,

o Amosar nas actividades de oposicion unha actitude de xogo limpo (respeto as normas,

nobleza,...)

o Ter unha actitude de humildade ante a victoria e de aceptacion deportiva da derrota cando

esta ser produce.
o Desfrutar coas actividades de expresion corporal dramatizacion e baile vencendo o pudor.

o Adoptar habitos de vida saudables.

Medidas de atencién a diversidade

Entendendo que cada neno/a progresa 6 seu ritmo, e mais na area de educacén fisica, o
punto de partida de cada neno e a stua mellora seran o referente principal de cara a avaliacon.
Adaptaranse os tempos, 0s materiais, as metodoloxias e incluso as actividades segun cada
alumno/a. empregaremos 0s apoios tanto os ofrecidos polo mestres como polos alumnos. E
incluso adaptaremos as regras dos xogos para cada grupo ou neno para tratar de compensar as

desigualdades.

Actividades complemantarias e extraescolares

En primeiro lugar, sinalar que moitas das actividades complementarias e extraescolares
gue temos programadas estan pendentes de que se poidan levar a cabo co permiso das
autoridades sanitarias, xa que nestes momentos a meirande parte delas non estan permitidas por
non cumplir os requisitos minimos de seguridade para o control da pandemia producida polo
COVID-19. Sin embargo, como novidade este ano, e dentro do PLAN PROXECTA, temos
solicitado o programa DAFIS para avaliar a condicién fisica d@s rapaces e rapazas. Como se

12



trata dunha avaliacion de aplicacion individual, confiamos en poder aplicalo sempre que nolo
aproben.

Estamos inmersos no Plan PROXECTA (programa deportivo de centro): Participando no
programa XOGADE xunto con outros centros da zona Condado-Paradanta (asocicién deportiva
ADECONPAR) carreiras de campo a través, futbol sala, baloncesto,...). Estes anos vimos
facendo actividades dentro deste programa co alumnado de 3°, 4° 5° e 6°. A nosa intencion

(sempre en coordinacion co resto de centros que forman a asocicion, en incluir a 1° e 2°)

Realizacion de unha actuacion deportiva-musical no festival de nadal ou fin de curso (ainda

non esta decidido grupo nin festival)

Xogos populares na festa do magosto para todo o alumnado do centro coordinadas polo

Mestre de educacion fisica.
Celebracion do VII° campionato escolar interno de xadrez Feliciano Barrera.

O marxe de estas actividades, ao longo do curso poden xurdir outras actividades en

colaboracion con diferentes organismo e clubes.

Na PXA esta incluido o Plan proxecta (PDC: programa deportivo de centro. Dentro do

programa centros deportivos e saudables. Participamos no programa XOGADE).

Temporalizacion

Como xa sinalamos, por mor da pandemia xerada polo COVID-19, non podemos
establecer unha temporalizacion real das actividades xa que dependemos da evolucién desta
pandemia e dos permisos que as autoridades sanitarias nos otorguen. En funcién diso, e sempre

gue sexa posible, a temporalizacion seria a seguinte
e Actividades complementarias e extraescolares

o Actividades xogade. Como xa dIxemos, ata agora so participa alumnado de 3° a
6° de primaria (diferentes eventos o longo do curso segun o calendario
establecido no plan proxecta)

o Actuacion deportivo-musical (nadal ou fin de curso) grupo sen determinar ainda

o Xogos populares magosto (outubro)

o Campionato xadrez dende Janeiro

o Aplicacion do programa DAFIS

e Blogues de contidos: a educacion fisica € unha area particular a hora de organizar a
13



temporalizacidén, mais neste centro que non temos espazo pechado para a slUa practica.

o O bloque de contidos comuns polo sua natureza levase a cabo durante todo o
curso.

o Os demais bloques vanse traballando en funcién das necesidades e sobre todo
do tempo atmosférico xa que de por si non hai una prioridade dun sobre outro
sinon que dependemos mais de que chova ou non, do frio e da calor. Asi, en
dias que non Chove e tampouco vai moita calor aproveitamos para realizar
unidades didacticas propias do aire libre como atletismo, orientacién, xogos na
natureza, rugbi adaptado, balonman adaptado, etc, En cambié cando vai mal
tempo adicamos as sesions a actividades de interior como pode ser o badmiton

por exemplo.

Normas xerais das sesions:
Como normas xerais a cumplir nas sesiéns de educacion fisica destacamos:

e Participacion activa de todo o alumnado nun clima de colaboracién, respecto

e valoracion do propio traballo e 0 dos comparieiros/as
e Valoracion dos procesos mais que dos resultados

e Respeto e coidado do material e implicacién na colocacion e recollida do

mesmo.

¢ Aseo persoal minimo o rematar as sesions e habitos de vida saudables.
e Espirito deportivo: xogo limpo, espirito de superacion a un mesmo,
recofiecemento das propias capacidades e limitacion. Actitude humilde ante

a victoria e aceptacion deportiva da derrota nas actividades competitivas.

Competencias clave
e CCL Competencia comunicacion linguistica

e CMCCT Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia
e CD competencia dixital

e CAA competencia en aprender a aprender
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e CSC Competencia social e civica
e CSIEE Competencia en sentido de iniciativa e espiritu emprendedor

e CCEC Competencia en conciencia e espresion cultural.
Obxectivos minimos en caso de actividade lectiva non presencial.

o Participar en alomenos unha actividade proposta de cada unidade didactica traballada.

o Ser capaz de explicar algunhas regras ou normas dalgin xogo ou deporte traballado e
mostrar algun exemplo

o Demostrar un nivel de autoconfianza axeitado &s suas capacidades

o Aceptar as limitacions propias amosando unha actitude de autosuperacion.

o Cofecer algun habito de vida saudable relacionado coa educacion fisica

o Realizar algunha actividade expresiva relacionada coa dramaticicion e/ou co baile.

o Cofiecer e practicar algun xogo tradicional galego.

Aprendizaxes non adquiridas no curso 2019 - 2020

Non se traballaron as unidades didactcas de actividades na natureza, orientacion,

malabares, xiros e equilibrio e dramatizacion e baile.

Plan de recuperacion:

No inicio do presente curso, compre facer unha avaliacion inicial rigurosa, sobre todo polos
seis meses sen actividade docente presencial, incluindo unha avaliacion da condicién fisica.
Tameén se teran en conta as unidades didacticas non traballadas para darlles maior protagonismo
na medida do posible (hay que ter en conta que unidades didacticas como orientacién ou

actividades na natureza requiren de condicions metereoloxicas apropiadas).
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Medidas para a actividade lectiva non presencial

No principio do curso, e a ser posible nos primeiros dias de setembro, levaranse a cabo as

seguintes actuacions:

o Enquisa as familias para identificar ao alumnado que tefia dificultades de conexion ou falla
de equipamento. Solicitarase que a Conselleria e o Concello adopten as medidas
oportunas que minimicen para as familias mais desfavorecidas as dificultades de

educacion realizada por medios telematicos.
o Posta en funcionamento da Aula Virtual do colexio
o Formacioén para o profesorado do centro no emprego da Aula Virtual.

o O profesorado formara ao alumnado para poder acceder de forma autbnoma & aula virtual

e que poida realizar as acciéns basicas.

o O equipo TICs pora a informacion na paxina do centro para informar e formar as familias

sobre o funcionamento das aulas virtuais, e do Abalarmobil.
No caso de suspenderse a actividade lectiva presencial, estan previstas as seguintes medidas:

v O ensino non presencial sera impartido polo profesorado ordinario do alumnado
preferentemente a través da aula virtual de cada grupo. O profesorado realizara o seguimento do
alumnado impartindo os cofiecementos da materia de xeito virtual a través dos contidos
dispofiibles ben achegados polo profesorado ou ben os que pofia a disposicidbn a Conselleria.
Igualmente o/a profesor/a poderd pofier tarefas ao alumnado que reforcen co contido da materia

ou a avaliacién continua da mesma.

v As aulas virtuais utilizaranse, de ser o caso e nos supostos de educacion a distancia, cando

menos, co alumnado de terceiro de Educacion Primaria en adiante e para o alumnado que
parcialmente estea en situacion de corentena cando non exista suspension da actividade
presencial no conxunto da aula, sen prexuizo doutras opcidns de formacion a distancia que poida

por en funcionamento a conselleria.

v Para o alumnado de Infantil, 1° e 2° tamén se traballara a través das aulas virtuais, procurando

gue 0 acceso as tarefas sexa 0 mais sinxelo posible.
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v Ademais das aulas virtuais, habilitaranse férmulas de comunicacibn como foros ou video

chamadas para manter contacto coas familias e fornecer contidos educativos para infantil, 1° e 2°

de primaria.

v No caso do alumnado no que non sexa posible o uso da aula virtual, arbitrarase un modo

alternativo para a comunicacion coas familias e 0 mantemento da actividade lectiva nos supostos
nos que se tefia que pasar a educacion a distancia. Dito modo alternativo quedaré recollido na
programacion did4ctica e procurarase realizar unha proba do seu correcto funcionamento durante

0 tempo que asiste o seu alumnado ao centro.

Para cada caso concreto de suspension da actividade lectiva presencial a Conselleria podera
adoptar as medidas oportunas en relacién cos periodos ordinarios de avaliacién do alumnado

cando coincidan co tempo de suspension.

En todo caso, durante o periodo de suspensidon da actividade lectiva presencial, o profesorado

procurard cumprir sempre coas seguintes premisas:

v/ Manter o contacto permanente co alumnado e as suas familias, tanto para cofiecer a evolucién

do estado de saude como para continuar co ensino a distancia. CEIP Feliciano Barrera Plan de
Continxencia Curso 2020-2021

v  Actualizar diariamente as aulas virtuais dos niveis afectados para garantir a continuidade no

proceso de ensino-aprendizaxe.

v/ Programar tarefas que non supofian unha carga de traballo excesiva para o alumnado e para

as suas familias.

v Programar tarefas das distintas materias atendendo & carga horaria de cada unha delas e

procurando que os tempos de traballo do alumnado non se excedan das horas establecidas.

v Programar distintos tipos de tarefas e en distintos soportes (cadernos, libros, ordenador, video,

video chamadas ...).

v Revisar o protocolo para buscar posibles erros e facer as modificacions que se estimen

oportunas.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Comggia:uas
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
= a B1.1. Valoracion e = B1.1. Opinar tanto desde |= EFB1.1.1. Investiga, reflexionae |= CSC
o aceptacion da propia a perspectiva de debate de forma guiada sobre = CAA
. d realidade corporal e a dos participante como de distintos aspectos da moda e a . CSIEE
e das demais. espectador ou imaxe corporal dos modelos
=k B1.2. Respecto e espectadora, ante as publicitarios. = CD
=m valoracion das persoas posibles situacions
que participan no xogo Conf'“t.lvas xurdldas, = EFB1.1.2. Explica aos seus = CCL
sen mostrar participando en debates, e | comparfieiros as caracteristicas  |a caA
discriminacions de ningun aceptando as opinions dun xogo practicado na clase.
tipo. dos e das demais. = CsC
B1.3. Confianza nas " CSIEE
propias capacidades para
desenvolver actitudes - E_FBl._l._S'. Mostra boa_ = CSC
apropiadas e afrontar as dlspc_)swlon para solucionar os = CAA
dificultades propias da conflitos de xeito razoable. . CSIEE
practica da actividade
fisica. * EFBL1.1.4. Recofiece as = CSC
condutas inapropiadas que se  |. CcaA
producen na practica deportiva. . CSIEE
= B1.4. Utilizacion de = B1.2. Buscar e presentar |= EFB1.2.1. Utiliza as novas = CD
medios tecnoléxicos no Informacién e compattila, tecnoloxias para localizar a = CAA
proceso de aprendizaxe utilizando fontes de informacioén que se lle solicita. . CSIEE
para obter informacion, informacién determinadas
relacionada coa area. e facendo uso das EFB1 22 P . coL
L, tecnoloxias da . .2.2. Presenta os seus =
BL.5. Intggramon das inf i6 traballos atendendo as pautas .
tecnoloxias da informacion e a - CD
informacion e a comunicaciéon como proporC|0na|Qas, con orde, . CAA
comunicacién no proceso recurso de apoio & area. estrutura e limpeza.
de aprendizaxe. 3 L
= EFB1.2.3. Exp6n as suas ideas |= CCL
expresandose de forma correcta |« cgc
en diferentes situacions e . CD
respecta as opiniéns dos e das
demais.
" a B1.6. Implicacion activa = B1.3. Demostrar un = EFB1.3.1. Participa activamente |= CSC
. Kk en actividades motrices comportamento persoal e nas actividades propostas = CAA
. diversas, recofiecendo e social responsable, buscando unha mellora da . CSIEE
aceptando as diferenzas respectandose a si competencia motriz.
"= n individuais no nivel de mesmo/a e aos outros e
habilidade. o'u_tras nas actividades = EFB1.3.2. Demostra certa = CSIEE
B1.7. Uso correcto de fisicas e nos xogos, autonomia resolvendo = CAA
materiais e espazos na aceptando as normas e problemas motores. . CCEC
practica da Educacion regras establecidas e
fisica. actuando con interese e = CsC
iniciativa individual e
B1.8. O coidado do corpo .
e a consolidacion de P traballo en equipo. * EFBL1.3.3.Incorporanassias = CSC
habitos de hixiene rutinas o coidado e hixiene do = CAA
corporal. corpo.
B1.9. Adopcion de = EFB1.3.4. Participa na recollida |= CSC

condutas seguras ao
actuar como pe()ns ou

e organizacion de material
utilizado nas clases.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comggia:uas
peoas, nas saidas polo EFB1.3.5. Acepta formar parte  |= CSC
contorno do colexio. do grupo que lle correspondae o [a caA
resultado das competicions con
deportividade.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
=k B2.1. Aceptacion da = B2.1. Aceptar e respectar EFB2.1.1. Respecta a = CSC
. m propia realidade corporal. a propia realidade diversidade de realidades = CAA
B2.2. Confianza nun corporal e a dos e das corporais e de niveis de
mesmo. aumento da demais. competencia motriz entre 0s
autoestima e a autonomia nenos e nenas da clase.
persoal.
= b B2.3. Estrutura corporal. |= B2.2. Cofiecer a estrutura EFB2.2.1. Cofiece e identifica as |= CAA
. Kk Percepcion, identificacion e funcionamento do corpo partes do corpo propias e do = CSC
e representacion do para adaptar o compainieiro/a.
propio corpo e das movemento as
principais partes que circunstancias e EFB2.2.2. Domina o equilibrio  |= CSC
intervefien no movemento condicions de cada estatico, sen axuda, variando o |. caA
(articulacions e . situacion, sendo capaz de centro de gravidade en base de
segmentos corporais). representar mentalmente sustentacion estable.
B2.4. Experimentacion e 0 Seu corpo na g
exploracion de posturas organizacion das accions EFB2.2.3. Iniciase no equilibrio |* CSC
corporais diferentes, a motrices. dinamico. = CAA
partir das posibilidades de
movemento das distintas .
articulacions e segmentos Sgchz).rilﬁw.eifs (;(;:?engstimulos oo
corporais. orp e > = CSC
] ) sinxelos visuais, auditivos e
B2.5. Vivencia da = CSIEE

relaxacion global como
estado de quietude. Toma
de conciencia da
respiracion e as stas
fases.

B2.6. Experimentacion de
situacions simples de
equilibrio estético e
dindmico sen obxectos,
sobre bases estables, e
portando obxectos.

B2.7. Percepcién espazo-
temporal. Orientacién do
COrpo e nocions
topoléxicas basicas
(dentro/féra, arriba/abaixo,
diante/detras,
preto/lonxe...).

B2.8. Afirmacion da
lateralidade.
Recofiecemento da
dominancia lateral e da
dereita e esquerda
propias.

B2.9. Posibilidades
sensoriais (vista, oido,
tacto). Experimentacion,

tactiles, dando respostas
motrices que se adapten as
caracteristicas deses estimulos,
diminuindo os tempos de
resposta.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Comggia:uas
exploracion e
discriminacién das
sensacions.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
= B B3.1. Formas e » B3.1. Resolver situacions |= EFB3.1.1. Desprazase de CSC
. posibilidades do motrices con diversidade distintas formas, variando os CCEC
movemento. de estimulos e puntos de apoio, con
"k Experimentacion de condicionantes espazo- coordinacion e boa orientacién CAA
diferentes formas de temporais, seleccionando espacial.
execucion e control das e combinando as
habilidades motrices habilidades motrices » EFB3.1.2. Salta de distintas CcSsC
bésicas: desprazamentos, béasicas e adaptandoas as formas, variando os puntos de CCEE
xiros, saltos, suspension, condicions establecidas apoio, amplitudes e frecuencias,
lanzamentos e de forma eficaz. con coordinacién e boa CAA
recepcions. orientacién espacial.
B3.2. Desenvolvemento e
control da motricidade fina = EFB3.1.3. Realiza as CsC
e a coordinacion viso habilidades que impliquen CCEE
motora a través do manexo de obxectos con
manexo de obxectos. coordinacion dos segmentos CAA
B3.3. Resolucion de corporais, iniciando os xestos
problemas motores axeitados.
sinxelos.
B3.4. Acondicionamento = EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o CSC
fisico xeral en situacions eixo lonxitudinal variando 0s CCEE
de xogo, especialmente puntos de apoio, con 5 CAA
mantemento e mellora da coordinacion e boa orientacion
flexibilidade. espacial.
B3.5. Disposicién .
favorable a participar en : E_FESt.l.S. E?umbr_ato c:)rpg en csc
actividades fisicas Istintas posturas intentando CAA
diversas aceptando as controlay a t_e,n5|on, a relaxacion CSIEE
diferenzas no nivel de € arespiracion.
habilidade.
B3.6. Autonomia e
confianza nas propias
habilidades motrices en
situacions e contornos
habituais.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
= b B4.1. Descubrimento e = B4.1. Utilizar os recursos |= EFB4.1.1. Representa CCEC
= d exploracion das expresivos do corpo e 0 personaxes e situacions, csc
. posibilidades expresivas movemento, comunicando mediante o corpo e o
" do corpo e do sensacions e emocions. movemento con desinhibicién e CAA
=k movemento. espontaneidade.
. Sincronizacion do
.0 movemento con estruturas = EFB4.1.2. Reproduce CCEC
ritmicas sinxelas. Ritmos corporalmente una estrutura csc
baseados na introducion ritmica sinxela.
de acentos nunha CAA
cadencia, ritmos
baseados na duracion dos = EFBA4.1.3. Realiza bailes e CCEC
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AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

SEGUNDO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias
clave

intervalos (curtos ou
longos).

B4.2. Execucion de bailes
ou danzas sinxelas
representativas da cultura
galega e doutras culturas,
asociando o0 movemento
corporal ao ritmo.

B4.3. Imitacion de
personaxes, obxectos e
situacions.

B4.4. Participacion en
situacions que supofian
comunicacion corporal.
Recofiecemento das
diferenzas no modo de
expresarse.

B4.5. Desinhibicion na
exteriorizaciéon de
emocions e sentimentos a
través do corpo, o xesto e
0 movemento.

danzas sinxelas representativas
da cultura galega e doutras
culturas.

= CAA
= CSC
= CSIEE

BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

B5.1. Identificacion e
practica de habitos
basicos de hixiene
corporal (aseo, roupa e
calzado), alimentarios e
posturais, relacionados
coa actividade fisica.

B5.2. Relacién da

actividade fisica co
benestar da persoa.

B5.3. Mobilidade corporal
orientada & saude.

B5.1. Cofiecer os efectos
do exercicio fisico, a
hixiene, a alimentacion e
0s habitos posturais sobre
a saude e o benestar.

EFB5.1.1. Cumpre as normas
bésicas do coidado do corpo en
relacién coa hixiene, con
autonomia.

CSIEE
= CAA

= EFB5.1.2. Adopta hébitos
alimentarios saudables.

= CSC
= CSIEE
= CAA

= EFB5.1.3. Incorpora a sua rutina
diaria a actividade fisica como
axente de saude.

= CSC
= CAA
= CSIEE

B5.4. Respecto das
normas de uso de
materiais e espazos na
practica de actividade
fisica para evitar
accidentes.

B5.5. Respecto as
persoas que participan no
X0go, sen mostrar
discriminaciéns de ningun
tipo.

B5.2. Corfiecer a
importancia das medidas
de seguridade na practica
da actividade fisica.

= EFB5.2.1. Identifica e sinala os
riscos individuais e colectivos
daquelas actividades fisicas que
vai cofiecendo e practicando.

= CAA
CSC

BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B6.1. Descubrimento da
cooperacion e a oposiciéon
con relacion as regras de

B6.1. Cofiecer tacticas
elementais dos xogos
aplicando as regras en

= EFB6.1.1. Pon en préactica as
tacticas elementais dos xogos.

CSC
= CSIEE
= CAA
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEGUNDO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comggia:uas
= m x0go. Aceptacion de situacion de cooperacion | . EFB6.1.2. Utiliza as regras dos |= CAA

distintos papeis no xogo. e de oposicion. X0gos en situacion de . CSIEE

B6.2. Recofiecemento e cooperacion e oposicion. . CSC

aceptacion das persoas

gue participan no xogo,

aceptando o reto que

supén opofierse ao outro

sen que iso derive en

situacions de rivalidade ou

menosprezo.

B6.3. Comprension das

normas de xogo e

cumprimento voluntario

destas.

B6.4. Confianza nas

propias posibilidades e

esforzo nos xogos, con

aceptacion das limitacions

persoais.
= d B6.5. O xogo como B6.2. Cofiecer a = EFB6.2.1. Practica xogos libres |= CCEE
. Kk actividade comdn a todas diversidade de actividades | e xogos organizados, = CAA
. as culturas. fisicas, ludicas, recofiecendo as stas e
] m B6.6. Cofiecemento e deportivas, en especial as caracteristicas e diferenzas.

° practica dalgtins xogos de |  de Galicia.

Galicia. Descubrimento de = EFB6.2.2. Investiga e cofiece = CCEC
X0gos interculturais. xogos tradicionais de Galicia. = CD
B6.7. Practica de xogos = CAA
libres e organizados. . CSC
= EFB6.2.3. Realiza distintos = CCEC
xogos tradicionais de Galicia = CSC
seguindo as regras basicas. . CAA
= B6.8. Xogos de aire libre B6.3. Manifestar respecto |= EFB6.3.1. Realiza actividades = CSC
. | no parque ou en cara ao contorno e o no medio natural. = CAA
. m contornos naturais medio natural nos xogos e
‘o proximos ao colexio. | actividades ao aire Ibre. |, gppg 3.2 Conece o coidadoe |+ CSC
b 9 respecto do medio ao efectuar |. caa

motricidade ao aire libre,
respectando a natureza.

algunha actividade fora do
centro.
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Obxectivos da educacion primaria

A educacioén primaria contribuira a desenvolver nos nenos e nas nenas as capacidades

gue lles permitan:

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender
a obrar de acordo con elas, prepararense para o exercicio activo da cidadania e
respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade

democrética.

b) Desenvolver hébitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de
responsabili- dade no estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmo/a,
sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na

aprendizaxe, e espirito emprendedor.

c) Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucion pacifica de
conflitos que lles permitan desenvolverse con autonomia no ambito familiar e

doméstico, asi como nos grupos sociais con que se relacionan.

d) Cofecer, comprender e respectar as culturas e as diferenzas entre as
persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres, e a

non-discriminacion de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

e) Corfiecer e utilizar de forma apropiada a lingua galega e a lingua castela, e

desenvol- ver habitos de lectura en ambas as duas linguas.

f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia
comunicativa basica que lles permita expresar e comprender mensaxes sinxelas

e desenvolverse en situacions cotias.

g) Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucion
de pro- blemas que requiran a realizacibn de operacions elementais de
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calculo, cofiecementos xeomeétricos e estimacions, asi como ser quen de

aplicalos &s situacions da sua vida cotié.

h) Cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias
sociais, a xeografia, a historia e a cultura, con especial atencion aos relacionados

e vinculados con Galicia.

i) Iniciarse no uso das tecnoloxias da informacién e da comunicacion, para a
aprendizaxe, desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciban e

elaboren.

j) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na

construcion de propostas visuais e audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o deporte como medios

para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

[) Cofiecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano e adoptar modos

de comportamento que favorezan o seu coidado.

m) Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da
personalidade e nas sUas relacions coas demais persoas, asi como unha actitude
contraria a violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas

e de discriminacion por cuestion de diversidade afectivo-sexual.

n) Fomentar a educacion viaria e as actitudes de respecto que incidan na

prevencion dos accidentes de tréafico.
0) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingiisticas, fisicas e
sociais de Galicia, salientando as mulleres e os homes que realizaron achegas

importantes a cultura e a sociedade galegas.
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Concreccions metodoléxicas

Empregarase una metodoloxia activa, buscando formas xogadas, resolucion de
problemas, descubrimento guiado, asignacion de tarefas, ensino reciproco (aproveitando sobre
todo aqueles rapaces/as que podenlle aprender os seus comparieiros/as o0 deporte ou actividade
deportiva que practican fora do centro), o mando directo (para puntuales aprendizaxes da técnica
e tactica concreta de algun deporte ou predeporte) e sempre adaptando as actividades ou
predeportes as capacidades dos nenos e nenas. Sera unha metodoloxia individualizada e que

preste mais atencion 6 proceso que o resultado.

Espazos de traballo:

Afortunadamente este curso xa contamos cun espazo pechado para a practica da
educacion fisica por primeira vez. Todavia temos pendente illarlo acusticamente e en cuestion de
humidade, asi como térmicamente (non hai calefaccion). Ademais, o pavimento non é adecuado
para a practica deportiva. As sesions de educacion fisica impartiranse principalmente neste
espazo e mais no patio descuberto de primaria. Tamén aproveitarase na medida do posible as
posibilidades do entorno préximo o colexio e saidas a xornadas de convivencia deportiva con
alumnos/as doutros centros a través dos programa Xogade, previa autorizacién dos pais / titores
legais dos alumnos. Puntualmente empregarase a aula ordinaria, a biblioteca e incluso o patio de

infantil.

Materiais e recusos didacticos.

Como todos os anos, seguimos a ampliar o noso inventario de material para educaciéon
fisica que se comparte con todos os mestres. En xeral estes anos o inventario de material de
educacion fisica estase a ampliar considerablemente grazas o esforz6 dos alumnos/as en
coidalo. Asi temos material especifico de moitos deportes (baloncesto, balonman, xoquei, fatbol
sala, badminton, baseball,...) material xeral de educacién fisica (cordas pelotas de
psicomotricidade, ...) de xogos populares e tradicionais (trompos, canicas, bolos...) e incluso
material elaborado con material de refugallo (malabares...). A nosa intencién é seguir crecendo
nesta lifa de cara a unha educacion fisica mais integral e diversa. Dende o curso pasado
apliamos este tipo materia co orzamento do centro e incluimos material de xogos de mesa. Xogos
de mesa que tras aprendelos tentamos aplicalos a situacions de movemento como a oca

humana, o tres en raia ou este ano que trateremos de facer un xadrez humano.
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Avaliacion e criterios de cualificacion do alumnado.

A avaliacion sera global, continua e formativa. Tomarase como referencia principal a
consecucion dos obxectivos minimos establecidos. Tamén serad fundamental o nivel inicial do
alumno/a en relacion co nivel acadado 0 finalizar cada trimestre. farase unha avaliacion de todos
os elementos da programacion: grado de consecucion dos obxectivos, adecuacion dos contidos,
recursos empregados, adecuacion das actividades, criterios de avaliacion, metodoloxia,.... A
través de diferentes recursos (observacion directa, escalas de observacion, cuestionarios, probas

obxectivas, rexistros anecdéticos, postas en comun 6 rematar as sesions).

Desefio da avaliacion inicial e medidas a adoptar en funcion dos resultados

Nas duas primeiras semanas recordaraselles os alumnos as normas xerais das sesions e
farase unha avaliacion inicial centrada especialmente na cohexion grupal e actitudes dos
alumnos. Tamén das habilidades, os cofiecementos, para a partir de ahi organizar a toma de
decisions.

Na avaliacion inicial farase un estudo da condicion fisica dos alumnos, medicion de talla e
peso, e revision da informacion médica suministrada polas familias. Tamén farase unha
observacion do grao de cohexién grupal de cada clase e establecemento de cofiecementos e

habilidades previas a cada unidade didactica.

Grao minimo de consecucion para superar a materia.

De cara a avaliaciéon trimestral e tamén da final a nota obtida por cada alumno/a sera a
optida proporcionalmente nos aspectos cognitivos (cofiecementos) 20%, aspectos
procedimentais (habilidades e destrezas) 30% e actitudinais (actitudes, valores e normas) 50%.
Dentro de este ultimo apartado que € o que mais peso ten de cara avaliacion contemplamos

aspectos como:

o traer a roupa, calzado deportivo e aseo persoal. Neste apartado, se un alumno/a amosa
tres faltas de roupa, calzado ou aseo no mesmo trimestre, sera razén suficientes para non

acadar o 5 en dita avaliacion.

o Aceptar e respetar a todos/as os compafieiros/as en situacions de gran grupo, pequenos
grupos ou parellas e tanto en situacion de colaboracion como de oposicion. Neste

apartado rexistrar tres faltas de respeto no mesmo trimestre serd motivo suficiente para
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non acadar o 5 en dita avaliacion.
o Respetar e coidar o material de educacion fisica
o Amosar unha actitude onde se valore mais o proceso das actividades que os resultados,

o Aceptacion das limitacions propias e as dos demais asi como amosar unha actitude de

autosuperacion e valorar o esforzo dos demais aceptando tamén as suas limitacions,
o Respetar e coidar os espazos do entorno natural no que se fagan actividades deportivas

o Recofiecer os xogos populares como parte da cultura propia da nosa comunidade

auténoma,

o Amosar nas actividades de oposicion unha actitude de xogo limpo (respeto as normas,

nobleza,...)

o Ter unha actitude de humildade ante a victoria e de aceptacion deportiva da derrota cando

esta ser produce.
o Desfrutar coas actividades de expresion corporal dramatizacion e baile vencendo o pudor.

o Adoptar habitos de vida saudables.

Medidas de atencién a diversidade

Entendendo que cada neno/a progresa 6 seu ritmo, e mais na area de educacon fisica, o
punto de partida de cada neno e a sta mellora seran o referente principal de cara a avaliacon.
Adaptaranse os tempos, 0s materiais, as metodoloxias e incluso as actividades segun cada
alumno/a. empregaremos 0s apoios tanto os ofrecidos polo mestres como polos alumnos. E
incluso adaptaremos as regras dos xogos para cada grupo ou neno para tratar de compensar as

desigualdades.

Actividades complemantarias e extraescolares

En primeiro lugar, sinalar que moitas das actividades complementarias e extraescolares
gue temos programadas estan pendentes de que se poidan levar a cabo co permiso das
autoridades sanitarias, xa que nestes momentos a meirande parte delas non estan permitidas por
non cumplir os requisitos minimos de seguridade para o control da pandemia producida polo
COVID-19. Sin embargo, como novidade este ano, e dentro do PLAN PROXECTA, temos
solicitado o programa DAFIS para avaliar a condicién fisica d@s rapaces e rapazas. Como se
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trata dunha avaliacion de aplicacion individual, confiamos en poder aplicalo sempre que nolo
aproben.

Estamos inmersos no Plan PROXECTA (programa deportivo de centro): Participando no
programa XOGADE xunto con outros centros da zona Condado-Paradanta (asocicién deportiva
ADECONPAR) carreiras de campo a través, futbol sala, baloncesto,...). Estes anos vimos
facendo actividades dentro deste programa co alumnado de 3°, 4° 5° e 6°. A nosa intencion

(sempre en coordinacion co resto de centros que forman a asocicion, en incluir a 1° e 2°)

Realizacion de unha actuacion deportiva-musical no festival de nadal ou fin de curso (ainda

non esta decidido grupo nin festival).

Xogos populares na festa do magosto para todo o alumnado do centro coordinadas polo

mestre de educacion fisica.
Celebracion do VII° campionato escolar interno de xadrez Feliciano Barrera.

O marxe de estas actividades, ao longo do curso poden xurdir outras actividades en

colaboracion con diferentes organismo e clubes.

Na PXA esta incluido o Plan proxecta (PDC: programa deportivo de centro. Dentro do

programa centros deportivos e saudables. Participamos no programa XOGADE).

Temporalizacion

Como xa sinalamos, por mor da pandemia xerada polo COVID-19, non podemos
establecer unha temporalizacion real das actividades xa que dependemos da evolucion desta
pandemia e dos permisos que as autoridades sanitarias nos otorguen. En funcion diso, e sempre

gue sexa posible, a temporalizacion seria a seguinte.
e Actividades complementarias e extraescolares

o Actividades xogade (unha actividades por trimestres como minimo). Como xa
dixemos, os grupos de 1° e 2° en principio non partipan
o Actuacion deportivo-musical (nadal ou fin de curso) grupo ainda sen confirmar
o Xogos populares magosto (outubro)
o Campionato xadrez dende xaneiro
o Aplicacion do programa DAFIS.
e Bloques de contidos: a educacion fisica € unha area particular a hora de organizar a

temporalizacion, mais neste centro que non temos espazo pechado para a sUa practica.
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o O bloque de contidos comuns polo sta natureza levase a cabo durante todo o
Curso.

o Os demais bloques vanse traballando en funcién das necesidades e sobre todo
do tempo atmosférico xa que de por si non hai una prioridade dun sobre outro
sinon que dependemos mais de que chova ou non de do frio e da calor. Asi, en
dias que non Chove e tampouco vai moita calor aproveitamos para realizar
unidades didacticas propias do aire libre como atletismo, orientacién, xogos na
natureza, rugbi adaptado, balonman adaptado, etc, En cambié cando vai mal
tempo adicamos as sesions a actividades de interior como pode ser 0 badmiton

por exemplo.
Normas xerais das sesions:
Como normas xerais a cumplir nas sesions de educacion fisica destacamos:

e Participacion activa de todo o alumnado nun clima de colaboracién, respecto

e valoracion do propio traballo e o dos compafieiros/as
¢ Valoracion dos procesos mais que dos resultados

e Respeto e coidado do material e implicacién na colocacion e recollida do

mesmo.

¢ Aseo persoal minimo o rematar as sesions e habitos de vida saudables.
e Espirito deportivo: xogo limpo, espirito de superacion a un mesmo,
recofiecemento das propias capacidades e limitacién. Actitude humilde ante

a victoria e aceptacion deportiva da derrota nas actividades competitivas.
Competencias clave
e CCL Competencia comunicacion linguistica

e CMCCT Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia
e CD competencia dixital

e CAA competencia en aprender a aprender

e CSC Competencia social e civica

e CSIEE Competencia en sentido de iniciativa e espiritu emprendedor

e CCEC Competencia en conciencia e espresion cultural.
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Obxectivos minimos en caso de actividade lectiva non presencial.

o Participar en alomenos unha actividade proposta de cada unidade didactica traballada.

o Ser capaz de explicar algunhas regras ou normas dalgin xogo ou deporte traballado e
mostrar algun exemplo

o Demostrar un nivel de autoconfianza axeitado as suas capacidades

o Aceptar as limitaciéns propias amosando unha actitude de autosuperacion.

o Cofecer algun habito de vida saudable relacionado coa educacion fisica

o Realizar algunha actividade expresiva relacionada coa dramaticicion e/ou co baile.

o Cofiecer e practicar algun xogo tradicional galego.

Aprendizaxes non adquiridas no curso 2019 - 2020

Non se traballaron as unidades didactcas de actividades na natureza, orientacion,

malabares, xiros e equilibrio e dramatizacion e baile.

Plan de recuperacion:

No inicio do presente curso, compre facer unha avaliacion inicial rigurosa, sobre todo polos
seis meses sen actividade docente presencial, incluindo unha avaliacion da condicién fisica.
Tameén se terdn en conta as unidades didacticas non traballadas para darlles maior protagonismo
na medida do posible (hay que ter en conta que unidades didacticas como orientacion ou

actividades na natureza requiren de condicidns metereoldxicas apropiadas).

Medidas para a actividade lectiva non presencial

No principio do curso, e a ser posible nos primeiros dias de setembro, levaranse a cabo as

seguintes actuacions:

o Enquisa as familias para identificar ao alumnado que tefia dificultades de conexion ou falla
de equipamento. Solicitarase que a Conselleria e o Concello adopten as medidas
oportunas que minimicen para as familias mais desfavorecidas as dificultades de

educacion realizada por medios telematicos.
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o Posta en funcionamento da Aula Virtual do colexio
o Formacion para o profesorado do centro no emprego da Aula Virtual.

o O profesorado formara ao alumnado para poder acceder de forma autbnoma 4 aula virtual

e que poida realizar as accidns béasicas.

o O equipo TICs pora a informacion na paxina do centro para informar e formar as familias

sobre o funcionamento das aulas virtuais, e do Abalarmobil.

No caso de suspenderse a actividade lectiva presencial, estan previstas as seguintes medidas:

v/ O ensino non presencial ser4d impartido polo profesorado ordinario do alumnado

preferentemente a través da aula virtual de cada grupo. O profesorado realizara o seguimento do
alumnado impartindo os cofiecementos da materia de xeito virtual a través dos contidos
dispofiibles ben achegados polo profesorado ou ben os que pofia a disposiciébn a Conselleria.
Igualmente o/a profesor/a podera pofier tarefas ao alumnado que reforcen co contido da materia

ou a avaliacién continua da mesma.

v As aulas virtuais utilizaranse, de ser o caso e nos supostos de educacion a distancia, cando
menos, co alumnado de terceiro de Educacion Primaria en adiante e para o alumnado que
parcialmente estea en situacion de corentena cando non exista suspension da actividade
presencial no conxunto da aula, sen prexuizo doutras opcidns de formacion a distancia que poida

por en funcionamento a conselleria.

v Para o alumnado de Infantil, 1° e 2° tameén se traballaré a través das aulas virtuais, procurando

gue o acceso as tarefas sexa o mais sinxelo posible.

v Ademais das aulas virtuais, habilitaranse férmulas de comunicacibn como foros ou video

chamadas para manter contacto coas familias e fornecer contidos educativos para infantil, 1° e 2°

de primaria.

v No caso do alumnado no que non sexa posible o uso da aula virtual, arbitrarase un modo

alternativo para a comunicacion coas familias e o mantemento da actividade lectiva nos supostos
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nos que se tefia que pasar a educacion a distancia. Dito modo alternativo quedaré recollido na
programacion did4ctica e procurarase realizar unha proba do seu correcto funcionamento durante

0 tempo que asiste o seu alumnado ao centro.

Para cada caso concreto de suspension da actividade lectiva presencial a Conselleria podera
adoptar as medidas oportunas en relacién cos periodos ordinarios de avaliacion do alumnado

cando coincidan co tempo de suspension.

En todo caso, durante o periodo de suspension da actividade lectiva presencial, o profesorado

procurard cumprir sempre coas seguintes premisas:

v/ Manter o contacto permanente co alumnado e as suas familias, tanto para cofiecer a evolucion

do estado de saude como para continuar co ensino a distancia. CEIP Feliciano Barrera Plan de
Continxencia Curso 2020-2021

v Actualizar diariamente as aulas virtuais dos niveis afectados para garantir a continuidade no

proceso de ensino-aprendizaxe.

v/ Programar tarefas que non supofian unha carga de traballo excesiva para o alumnado e para

as suas familias.

v/ Programar tarefas das distintas materias atendendo a carga horaria de cada unha delas e

procurando que os tempos de traballo do alumnado non se excedan das horas establecidas.

v Programar distintos tipos de tarefas e en distintos soportes (cadernos, libros, ordenador, video,

video chamadas ...).

v Revisar o protocolo para buscar posibles erros e facer as modificacions que se estimen

oportunas.
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PROGRAMACION ANUAL AREA EQUCACION FISICA
TERCEIRO CURSO EDUCACION PRIMARIA

CURSO 2020 - 2021
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO TERCEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comgztveenuas
BLOQUE1L. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
= a B1.1. Valoracion e = B1.1. Opinar tanto desde |= EFB1.1.1. Investiga, reflexionae |= CSC
o aceptacion da propia a perspectiva de debate de forma guiada sobre = CAA
. d realidade corporal e a dos participante como de distintos aspectos da moda e a . CSIEE
e das demais. espectador ou imaxe corporal dos modelos
=k B1.2. Aceptacion e espectadora, ante as publicitarios. = CD
=m respecto cara s normas, posibles situacions
regras, estratexias e Conf'“t.lvas xurdldas, = EFB1.1.2. Explica aos seus = CCL
persoas que participan no |  Participando en debates, e | compafieiros e s stas = CAA
xogo. Elaboracién e aceptando as opinions compafieiras as caracteristicas | _ cse
cumprimento dun cédigo dos e das demais. dun xogo practicado na clase.
de xogo limpo. = CSIEE
B1.3. Confianza nas
propias CapaCidadeS para = EFBllS, Mostra boa- = CSC
desenvolver actitudes disposicion para solucionaros  |. caA
apropiadas e afrontar as conflitos de xeito razoable. . CSIEE
dificultades propias da
?rgctlca da actividade = EFB1.1.4. Recofiece as = CSC
Isica. condutas inapropiadas que se  |. CaAA
producen na practica deportiva. . CSIEE
= B1.4. Utilizacion de = B1.2. Buscar e presentar |= EFB1.2.1. Utiliza as novas = CD
medios tecnoléxicos no informacién e compatrtila, tecnoloxias para localizar a = CAA
proceso de aprendizaxe utilizando fontes de informacioén que se lle solicita. . CSIEE
para obter informacion, informacién determinadas
relacionada coa area. e facendo uso das
B15 |ntegracién nas tecnoloxias da = EFB1.2.2. Presenta os seus = CCL
B inf i6 traballos atendendo as pautas .
tecnoloxias da informacion e a - CD
informacion e a comunicacién como propormona;jas, con orde, . CAA
comunicacion no proceso recurso de apoio a area. estrutura e limpeza.
de aprendizaxe. 3 L
= EFB1.2.3. Exp6n as suas ideas |= CCL
expresandose de forma correcta |« cgc
en diferentes situacions e . CD
respecta as opiniéns dos e das
demais.
= a B1.6. Implicacion activa = B1.3. Demostrar un = EFB1.3.1. Demostra certa = CSIEE
. Kk en actividades motrices comportamento persoal e autonomia resolvendo = CAA
. diversas, recofiecendo e social responsable, problemas motores. . CCEC
aceptando as diferenzas respectandose a un
*n individuais no nivel de mesmo e aos outros e = CSC
habilidade. outras nas actividades
B1.7. Uso correcto de fisicas e nos xogos, = EFB1.3.2. Cofiece e respectaa |= CSC
materiais e espazos na aceptando as normas e normas de educacion viariaen . caaA
practica da Educacion regras establecidas e contornos habituais e non
fisica. actuando con interese e habituais.
iniciativa individual e
B1.8. O coidado do corpo ; - .
e a consolidacion de P traballo en equipo. = EFB1.3.3. Participa na recollida |= CSC
habitos de hixiene e organizacién de material
corporal. utilizado nas clases.
B1.9. Adopcion de = EFB1.3.4. Acepta formar parte = CSC, CAA

condutas seguras ao
actuar como peons ou
peoas nas saidas polo

do grupo que lle corresponda e o

resultado das competiciéns con
deportividade.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO TERCEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comgztveenuas
contorno do colexio. » EFB1.3.5. Incorpora nas stias  |* CSC, CSIEE,
rutinas o coidado e hixiene do CAA
corpo.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
= b B2.1. Valoracion e = B2.1. Aceptar e respectar |= EFB2.1.1. Respecta a = CSC
.k aceptacion da propia a propia realidade diversidade de realidades = CAA
. realidade corporal e a dos corporal e a dos e das corporais e de niveis de
m e das demais mostrando demais. competencia motriz entre os
una actitude critica cara nenos e nenas da clase.
ao modelo estético-
corporal socialmente
vixente.
B2.2. Seguridade,
confianza nun mesmo ou
nunha mesma e nos
demais.
B2.3. Autonomia persoal:
autestima, expectativas
realistas de éxito.
= b B2.4. Descubrimento dos |=* B2.2. Cofiecer a estrutura |= EFB2.2.1. Recofiece os dous = CAA
. K elementos orgéanico- e funcionamento do corpo tipos de respiracion. « CSC
funcionais relacionados para adaptar o
€O movemento: movemento &s « EFB2.2.2. Mantense en . CSC
cwculacpp, respiracion, cwcuns_t,anmas € equilibrio sobre distintas bases |. caa
locomocidn (principais condicions de cada de sustentacion en diferentes
musculos e articulacions). situacion, sendo capaz de posturas e posicions, durante un
B2.5. Control do ritmo representar mentalmente tempo determinado. '
respiratorio en diferentes 0 Séu corpo na g
actividades. orgfl_nlzamon dasaccions |, ergs 2.3, Cofiece os masculos |= CMCCT
ienci motrices. e
Toma de conciencia e e articulacions principais que . CAA
inicio do control dos i
: . participan en movementos . CSC
diferentes tipos de segmentarios basicos e no
respiracion. control postural.
B2.6. Equilibrio estatico e
dinamico sobre * EFB2.2.4. Colécase & esquerda- | = CAA
superficies estables e dereita de diferentes obxectos, |. cgc
inestables e alturas persoas e espazos en
variables. movemento. " CSIEE
B2.7. Organizacion
espacial (organizacion = EFB2.2.5. Reacciona ante = CAA
dos elementos no espazo, combinacions de estimulos = CSC
apreciacion de distancias, visuais, auditivos e tactiles, . CSIEE

traxectorias, orientacion,
lonxitude). Organizacion
temporal (duracion,
sucesion, ritmo).
Organizacion espazo-
temporal velocidade,
prevision do movemento).

B2.8. Consolidacién da
lateralidade e a stua
proxeccion no espazo,
con recofiecemento da
esquerda e dereita dos e

dando respostas motrices
axeitadas no tempo e no
espazo.
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AREA EDUCACION FisICA CURSO TERCEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comgztveenuas
das demais.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
= b B3.1. Formas e = B3.1. Resolver situaciéons |= EFB3.1.1. Realiza CSC
. posibilidades do motrices con diversidade desprazamentos en diferentes CCEC
movemento. Axuste e de estimulos e tipos de contornos intentando
" k consolidacion dos condicionantes espazo- non perder o equilibrio nin a CAA
elementos fundamentais temporais, seleccionando continuidade, e intentando
na execucion das e combinando as axustar a sua realizacién aos
habilidades motrices habilidades motrices parametros espazo-temporais.
béasicas. bésicas e adaptandoas as
B3.2. Utilizacion eficaz e condicions establecidas |« EFB3.1.2. Realiza a habilidade CscC
econdmica das de forma eficaz. motriz basica do salto en CCEE
habilidades motrices diferentes tipos de contornos CAA
basicas en medios e intentando non perder o
situacions estables e equilibrio e a continuidade, e
cofiecidas. intentando axustar a sta
B3.3. Inicio na adaptacion realizacion aos parémetros
das habilidades basicas a espazo-temporais.
situacions non habituais e )
contornos descofiecidos = EFB3.1.3.Realizaas csc
ou con incerteza, habilidades motrices basicas de CCEE
incidindo nos mecanismos manipulacion de obxectos CAA
de decision. (lanzamento, recepcion) en
diferentes tipos de contornos
B3.4. Mellora q"’.‘s intentando aplicar os xestos
capacidades fisicas . -
A axeitados e utilizando os
béasicas de forma global e .
. 3 s segmentos dominantes.
orientada & execucion das
habilidades motrices. .
. L, = EFB3.1.4. Realiza as CSC
B3.5. Disposicion habilidades motrices de xiro en CCEE
fav_or_able a p,a_rtlmpar en diferentes tipos de contornos
a_ctmdades fisicas intentando non perder o CAA
dl\{ersas_ acepta_mdo a equilibrio e a continuidade, e
existencia de diferenzas intentando axustar a stia
no nivel de habilidade. realizacion aos parametros
espazo-temporais.
= EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en CsC
diferentes posicions e CAA
superficies. CSIEE
= EFB3.1.6. Realiza actividades CSsC
fisicas e xogos propostos no CAA
medio natural ou en contornos
non habituais.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
= b B4.1. O corpo e o = B4.1. Utilizar os recursos |= EFB4.1.1. Representa CCEC
. d movemento como expresivos do corpo e o personaxes, situacions, csc
. instrumentos de expresion movemento, de forma sentimentos, utilizando os CAA

e comunicacion.

estética e creativa,
comunicando sensacions,

recursos expresivos do corpo,
individualmente, en parellas ou
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO TERCEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comgztveenuas
=k B4.2. Cofiecemento e emocions e ideas. en grupos.
= m practica de diversas
. manifestacions expresivas * EFB4.1.2. Realiza movementos |= CCEC
adaptadas ao ambito a partir de estimulos ritmicos ou |. cgc
escolar: mimo, musicais, individualmente e en
dramatizacion, baile, parellas. = CAA
expresion corporal.
B4.3. Adecuacion do = EFBA4.1.3. Cofiece e practica = CCEC
movemento a estruturas bailes e danzas sinxelas = CAA
espazo-temporais e representativas da cultura
execucion de bailes e galega e doutras culturas, » CSC
coreografias simples seguindo unha coreografia » CSIEE
utilizando como base o bésica.
folclore galego e outros
bailes do mundo. = EFB4.1.4. Leva acabo = CCEC
B4.4. Expresion de manifestacions artisticas « CSC
emocioéns e sentimentos a sinxelas en interaccién cos . CAA
través do corpo, o0 xesto e compafieiros e comparfieiras.
0 movemento.
B4.5. Desinhibicion e
espontaneidade na
practica de danzas ou
bailes, con independencia
do nivel de habilidade
mostrado.
B4.6. Recreacion de
personaxes reais e
ficticios e os seus
contextos dramaticos.

= b B4.7. Desenvolvemento = BA4.2. Relacionar os = EFB4.2.1. Comeza a recofiecer |= CMCCT

. d das habilidades motrices conceptos especificos de algunha capacidade fisica = CSC

. basicas, participando en Educacion fisica e os béasica implicada nas actividades
" actividades artistico- introducidos noutras areas artisticas. " CAA
=k expresivas. coa préctica de

B4.8. Recofiecer e valorar actividades artistico- = EFBA4.2.2. Cofiece a importancia |= CMCCT
a posibilidade de cambiar expresivas. do desenvolvemento das = CAA
as montaxes ou capacidades fisicas para a
coreografias de mellora das habilidades motrices | " ©5C
actividades artistico- implicadas nas actividades
expresivas (espazos, artistico-expresivas.
materiais, tempos...) para
adaptalas as necesidades
do grupo.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
" a B5.1. Consolidacion de = B5.1. Recofiecer 0s = EFB5.1.1. Mellora das = CSIEE
= b habitos de hixiene efectos do exercicio fisico, capacidades fisicas. = CAA
. K corporal e adquisicion de a hixiene, a alimentacion e
relacionados coa manifestando unha guiada, informacion para = CSIE
actividade fisica actitude responsable cara com_prender a Importancia duns = CAA
) hébitos de alimentacion
B5.2. Recofiecemento dos a.un mesmo ou mesma. correctos para a salde. = CMCCT
beneficios da actividade
fisica na sadde integral da * EFB5.1.3. Cofiece os efectos = CSC

persoa.

beneficiosos do exercicio fisico
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO TERCEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comgztveenuas
B5.3. Practica segura da para a saude. = CAA
actividade fisica « CSIEE
recofiecendo a
xgggfnlcr:f‘odg « EFB5.1.4. Adopta habitos - CsC
dosificacién do esforzo, a posturais axeitados. = CAA
volta & calma e a = CCL
relaxacion. = CSIEE
= CMCCT
= EFB5.1.5. Realiza os = CSC
guecementos de forma = CAA
auténoma.
. - CSIEE
= k B5.4. Mellora da condicion = B5.2. Mellorar o nivel das |= EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de |= CAA
fisica orientada & saude sUas capacidades fisicas, partida das capacidades fisicas |+ cgc
en funcion do regulando e dosificando a orientadas a saude.
desenvolvemento intensidade e duracion do
psicobioldxico. esforzo, tendo en conta as |« EFB5.2.2. Identifica a frecuencia |= CAA
Sl:laSE)OSlbl'ldad,es easla cardiaca en repouso e = CMCCT
relacion coa saude. realizando actividade fisica.
= CSC
= EFB5.2.3. Percibe diferentes = CAA
niveis de intensidade e esforzo |. cgiEE
na estrutura da clase de . CSC
Educacion fisica.
=k B5.5. Adopcion das = B5.3. Identificar e = EFB5.3.1. Ten en conta a = CAA
medidas basicas de interiorizar a importancia seguridade na practica da = CSC
seguridade na execucion da prevencion, a actividade fisica, realizando un
das actividades fisicas e recuperacion e as quecemento guiado.
no uso de materiais e medidas de seguridade na
espazos. realizacion da préactica da
B5.6 Actitude favorable actividade fisica.
cara & actividade fisica
con relacién & saude,
manifestando
comportamentos
responsables,
respectuosos e seguros
cara a un mesmo e as
demais persoas.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
= a B6.1. Descubrimento e = B6.1. Resolver retos = EFB6.1.1. Iniciase no uso dos = CSC
= b aplicacion das estratexias tacticos elementais recursos adecuados para = CAA
. K béasicas de xogo propios do xogo e de resolver situacions basicas de
relacionadas coa actividades fisicas, con ou tactica individual e colectiva en
= m cooperacion, a oposicion sen oposicioén, aplicando situacions motrices habituais.
e a cooperacion- principios e regras para
oposicion. resolver as situacions * EFB6.1.2. Utiliza as habilidades |= CAA
B6.2. Respecto cara 4s motrices, actuando de motrices basicas en distintos « CSIEE
persoas que participan no forma |nd|V|dual, X0gos e actividades fisicas. = CSC

X0go e rexeitamento cara
aos comportamentos

coordinada e cooperativa
e desempefiando as
diferentes funciéns
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO TERCEIRO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comgztveenuas
antisociais. implicitas en xogos e
B6.3. Comprension, actividades
aceptacion e cumprimento
das normas de xogo.
= d B6.4. O xogo e o deporte B6.2. Cofiecer a EFB6.2.1. Recofiece as = CCEE
. K como elementos da diversidade de actividades | diferenzas e caracteristicas = CAA
realidade social. fisicas, ludicas e basicas dos xogos populares,
= m Cofiecemento e practica deportivas, en especial as deportes colectivos, deportes = CsC
=0 de xogos tradicionais de de Galicia. individuais e actividades na
Galicia. natureza.
B6.5. Achegamento ao
xogo doutras EFB6.2.2. Recofiece xogos e = CCEC
comunidades e paises deportes tradicionais de Galicia. |a caa
dos seus compafieiros e . CSC
compafieiras da clase.
EFB6.2.3. Realiza distintos = CSC
xogos e deportes tradicionais de |. caa
Galicia seguindo as regras
bésicas.
" a B6.6. Aplicacion das B6.3 Relacionar os EFB6.3.1. Comeza a recofiecer |= CSC
= b habilidades basicas en conceptos especificos de algunha capacidade fisica = CAA
situacions de xogo. Educacion fisica e os bésica implicada nos xogos e
"k B6.7 Participacion en introducidos noutras areas |  actividades deportivas.
xogos de diferente coa practica de
tipoloxia e iniciacion & aC“V'd?des fisico- EFB6.3.2. Distingue en xogos e |= CAA
préctica de actividades deportivas. deportes individuais e colectivos |« cgc
deportivas a través de estratexias de cooperacion e de
xogos predeportivos e o oposicion.
deporte adaptado.
=k B6.8. Iniciacion & B6.4. Manifestar respecto EFB6.4.1. Faise responsable da |= CSC
. | orientacion deportiva cara ao contorno e o eliminacion dos residuos que se |. caA
. mediante propostas medio natural nos xogos e xeran nas actividades no medio
n lGdicas (ximnasio, patio, actividades ao aire libre, natural.
=0 parque). identificando e realizando
B6.9. Practica e gozo de a_cgig’ms cpngretas EFB6.4.2. Utiliza os espazos = CSC
actividades motrices dirixidas & sta naturais, respectando afloraea |. caa

ludicas relacionadas coa
natureza (xogos de
campo, de exploracion, de
aventura, marcha,
escalada...).

B6.10. Cofiecemento e
coidado da contorno
natural.

preservacion.

fauna do lugar.
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Obxectivos da educacion primaria

A educacioén primaria contribuira a desenvolver nos nenos e nas nenas as capacidades

gue lles permitan:
a) Corfiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender
a obrar de acordo con elas, prepararense para o0 exercicio activo da cidadania e
respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade

democréatica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de
responsabili- dade no estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmo/a,
sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na

aprendizaxe, e espirito emprendedor.

c) Adquirir habilidades para a prevencién e para a resolucion pacifica de
conflitos que lles permitan desenvolverse con autonomia no ambito familiar e

doméstico, asi como nos grupos sociais con que se relacionan.

d) Cofecer, comprender e respectar as culturas e as diferenzas entre as
persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres, e a

non-discriminacion de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

e) Corfiecer e utilizar de forma apropiada a lingua galega e a lingua castela, e

desenvol- ver habitos de lectura en ambalas duas linguas.

f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia
comunicativa basica que lles permita expresar e comprender mensaxes sinxelas

e desenvolverse en situacions cotias.

g) Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucion
de problemas que requiran a realizacion de operacions elementais de
calculo, cofiecementos xeométricos e estimaciéns, asi como ser quen de

aplicalos as situacions da sua vida cotia.
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h) Cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias
sociais, a xeografia, a historia e a cultura, con especial atencion aos relacionados
e vinculados con Galicia.

i) Iniciarse no uso das tecnoloxias da informacién e da comunicacion, para a
aprendizaxe, desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciban e
elaboren.

j) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na

construcion de propostas visuais e audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién fisica e o deporte como medios

para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

[) Cofiecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano e adoptar modos

de comportamento que favorezan o seu coidado.

m) Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da
personalidade e nas sUas relacions coas demais persoas, asi como unha actitude
contraria a violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas

e de discriminacion por cuestion de diversidade afectivo-sexual.

n) Fomentar a educacion viaria e as actitudes de respecto que incidan na

prevencion dos accidentes de tréafico.
0) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingiisticas, fisicas e

sociais de Galicia, salientando as mulleres e os homes que realizaron achegas

importantes a cultura e a sociedade galegas.
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Concreccions metodoléxicas

Empregarase una metodoloxia activa, buscando formas xogadas, resolucion de
problemas, descubrimento guiado, asignacion de tarefas, ensino reciproco (aproveitando sobre
todo aqueles rapaces/as que podenlle aprender os seus comparieiros/as o0 deporte ou actividade
deportiva que practican fora do centro), o mando directo (para puntuales aprendizaxes da técnica
e tactica concreta de algun deporte ou predeporte) e sempre adaptando as actividades ou
predeportes as capacidades dos nenos e nenas. Sera unha metodoloxia individualizada e que

preste mais atencion 6 proceso que o resultado.

Espazos de traballo:

Afortunadamente este curso xa contamos cun espazo pechado para a practica da
educacion fisica por primeira vez. Todavia temos pendente illarlo acusticamente e en cuestion de
humidade, asi como térmicamente (non hai calefaccion). Ademais, o pavimento non é adecuado
para a practica deportiva. As sesions de educacion fisica impartiranse principalmente neste
espazo e mais no patio descuberto de primaria. Tamén aproveitarase na medida do posible as
posibilidades do entorno proximo o colexio e saidas a xornadas de convivencia deportiva con
alumnos/as doutros centros a través dos programa Xogade, previa autorizacién dos pais / titores
legais dos alumnos. Puntualmente empregarase a aula ordinaria, a biblioteca e incluso o patio de

infantil.

Materiais e recusos didacticos.

Como todos os anos, seguimos a ampliar o noso inventario de material para educacion
fisica que se comparte con todos os mestres. En xeral estes anos o inventario de material de
educacion fisica estase a ampliar considerablemente grazas o esforz6 dos alumnos/as en
coidalo. Asi temos material especifico de moitos deportes (baloncesto, balonman, xoquei, fatbol
sala, badminton, baseball,...) material xeral de educacion fisica (cordas pelotas de
psicomotricidade, ...) de xogos populares e tradicionais (trompos, canicas, bolos...) e incluso
material elaborado con material de refugallo (malabares...). A nosa intencién é seguir crecendo
nesta lifa de cara a unha educacion fisica mais integral e diversa. Dende o curso pasado
apliamos este tipo materia co orzamento do centro e incluimos material de xogos de mesa. Xogos
de mesa que tras aprendelos tentamos aplicalos a situacions de movemento como a oca

humana, o tres en raia ou este ano que trateremos de facer un xadrez humano.
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Avaliacion e criterios de cualificacion do alumnado.

A avaliacion sera global, continua e formativa. Tomarase como referencia principal a
consecucion dos obxectivos minimos establecidos. Tamén sera fundamental o nivel inicial do
alumno/a en relacion co nivel acadado 0 finalizar cada trimestre. farase unha avaliacion de todos
os elementos da programacion: grado de consecucion dos obxectivos, adecuacion dos contidos,
recursos empregados, adecuacion das actividades, criterios de avaliacion, metodoloxia,.... A
través de diferentes recursos (observacion directa, escalas de observacion, cuestionarios, probas

obxectivas, rexistros anecdéticos, postas en comun 6 rematar as sesions).

Desefo da avaliacion inicial e medidas a adoptar en funcion dos resultados

Nas duas primeiras semanas recordaraselles os alumnos as normas xerais das sesions e
farase unha avaliacion inicial centrada especialmente na cohexion grupal e actitudes dos
alumnos. Tamén das habilidades, os cofiecementos, para a partir de ahi organizar a toma de
decisions.

Na avaliacion inicial farase un estudo da condicion fisica dos alumnos, medicion de talla e
peso, e revision da informacion médica suministrada polas familias. Tamén farase unha
observacion do grao de cohexién grupal de cada clase e establecemento de cofiecementos e

habilidades previas a cada unidade didactica.

Grao minimo de consecucion para superar a materia.

De cara a avaliaciéon trimestral e tamén da final a nota obtida por cada alumno/a sera a
optida proporcionalmente nos aspectos cognitivos (cofiecementos) 20%, aspectos
procedimentais (habilidades e destrezas) 30% e actitudinais (actitudes, valores e normas) 50%.
Dentro de este ultimo apartado que € o que mais peso ten de cara avaliacion contemplamos

aspectos como:

o traer a roupa, calzado deportivo e aseo persoal. Neste apartado, se un alumno/a amosa
tres faltas de roupa, calzado ou aseo no mesmo trimestre, sera razén suficientes para non

acadar o 5 en dita avaliacion.

o Aceptar e respetar a todos/as os compafieiros/as en situacions de gran grupo, pequenos
grupos ou parellas e tanto en situacion de colaboracion como de oposicion. Neste

apartado rexistrar tres faltas de respeto no mesmo trimestre serd motivo suficiente para
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non acadar o 5 en dita avaliacion.
o Respetar e coidar o material de educacion fisica
o Amosar unha actitude onde se valore mais o0 proceso das actividades que os resultados,

o Aceptacion das limitacions propias e as dos demais asi como amosar unha actitude de

autosuperacion e valorar o esforzo dos demais aceptando tamén as suas limitacions,
o Respetar e coidar os espazos do entorno natural no que se fagan actividades deportivas

o Recofiecer os xogos populares como parte da cultura propia da nosa comunidade

auténoma,

o Amosar nas actividades de oposicion unha actitude de xogo limpo (respeto as normas,

nobleza,...)

o Ter unha actitude de humildade ante a victoria e de aceptacion deportiva da derrota cando

esta ser produce.
o Desfrutar coas actividades de expresion corporal dramatizacion e baile vencendo o pudor.

o Adoptar habitos de vida saudables.

Medidas de atencién a diversidade

Entendendo que cada neno/a progresa 6 seu ritmo, e mais na area de educacon fisica, o
punto de partida de cada neno e a sta mellora seran o referente principal de cara a avaliacon.
Adaptaranse 0s tempos, 0os materiais,as metodoloxias e incluso as actividades segun cada
alumno/a. empregaremos 0s apoios tanto os ofrecidos polo mestres como polos alumnos. E
incluso adaptaremos as regras dos xogos para cada grupo ou neno para tratar de compensar as

desigualdades.

Actividades complemantarias e extraescolares

En primeiro lugar, sinalar que moitas das actividades complementarias e extraescolares
gue temos programadas estan pendentes de que se poidan levar a cabo co permiso das
autoridades sanitarias, xa que nestes momentos a meirande parte delas non estan permitidas por
non cumplir os requisitos minimos de seguridade para o control da pandemia producida polo
COVID-19. Sin embargo, como novidade este ano, e dentro do PLAN PROXECTA, temos
solicitado o programa DAFIS para avaliar a condicién fisica d@s rapaces e rapazas. Como se
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trata dunha avaliacién de aplicaciéon individual, confiamos en poder aplicalo sempre que nolo
aproben.

Estamos inmersos no Plan PROXECTA (programa deportivo de centro): Participando no
programa XOGADE xunto con outros centros da zona Condado-Paradanta (asocicion deportiva
ADECONPAR) carreiras de campo a través, futbol sala, baloncesto,...). Estes anos vimos
facendo actividades dentro deste programa co alumnado de 3°, 4° 5° e 6°. A nosa intencion

(sempre en coordinacién co resto de centros que forman a asocicion, en incluir a 1° e 2°)

Realizacion de unha actuacion deportiva-musical no festival de nadal ou fin de curso (ainda

non esta decidido grupo nin festival)

Xogos populares na festa do magosto para todo o alumnado do centro coordinadas polo

Mestre de educacion fisica
Celebracion do VII° campionato escolar interno de xadrez Feliciano Barrera.

O marxe de estas actividades, ao longo do curso poden xurdir outras actividades en

colaboracion con diferentes organismo e clubes.

Na PXA esta incluido o Plan proxecta (PDC: programa deportivo de centro. Dentro do

programa centros deportivos e saudables. Participamos no programa XOGADE).

Temporalizacion

Como xa sinalamos, por mor da pandemia xerada polo COVID-19, non podemos
establecer unha temporalizacion real das actividades xa que dependemos da evolucion desta
pandemia e dos permisos que as autoridades sanitarias nos otorguen. En funcion diso, e sempre

gue sexa posible, a temporalizacion seria a seguinte.
e Actividades complementarias e extraescolares

o Actividades xogade (unha actividades por trimestres como minimo,segun o
programa establecido no plan PROXECTA)
o Actuacion deportivo-musical (nadal ou fin de curso) curso sen confirmar
o Xogos populares magosto (outubro)
o Campeonato xadrez dende xaneiro
o Aplicacion do programa DAFIS
e Bloques de contidos: a educacion fisica € unha area particular a hora de organizar a

temporalizacion, mais neste centro que non temos espazo pechado para a sua practica.
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o O bloque de contidos comuns polo sta natureza levase a cabo durante todo o
Curso.

o Os demais bloques vanse traballando en funcién das necesidades e sobre todo
do tempo atmosférico xa que de por si non hai una prioridade dun sobre outro
sinon que dependemos mais de que chova ou non de do frio e da calor. Asi, en
dias que non Chove e tampouco vai moita calor aproveitamos para realizar
unidades didacticas propias do aire libre como atletismo, orientacién, xogos na
natureza, rugbi adaptado, balonman adaptado, etc, En cambié cando vai mal
tempo adicamos as sesions a actividades de interior como pode ser o badmiton

por exemplo.

Normas xerais das sesions:
Como normas xerais a cumplir nas sesions de educacion fisica destacamos:

¢ Participacion activa de todo o alumnado nun clima de colaboracion, respecto

e valoracion do propio traballo e 0 dos compafieiros/as
e Valoracion dos procesos mais que dos resultados

e Respeto e coidado do material e implicacién na colocacion e recollida do

mesmo.

¢ Aseo persoal minimo o rematar as sesions e habitos de vida saudables.
e Espirito deportivo: xogo limpo, espirito de superacibn a un mesmo,
recofiecemento das propias capacidades e limitacion. Actitude humilde ante

a victoria e aceptacion deportiva da derrota nas actividades competitivas.
Competencias clave
e CCL Competencia comunicacion linguistica

e CMCCT Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia
e CD competencia dixital

e CAA competencia en aprender a aprender

e CSC Competencia social e civica

e CSIEE Competencia en sentido de iniciativa e espiritu emprendedor

e CCEC Competencia en conciencia e espresion cultural.
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Obxectivos minimos en caso de actividade lectiva non presencial.

o Participar en alomenos unha actividade proposta de cada unidade didactica traballada.

o Ser capaz de explicar algunhas regras ou normas dalgin xogo ou deporte traballado e
mostrar algun exemplo

o Demostrar un nivel de autoconfianza axeitado as suas capacidades

o Aceptar as limitaciéns propias amosando unha actitude de autosuperacion.

o Cofiecer algun habito de vida saudable relacionado coa educacion fisica

o Realizar algunha actividade expresiva relacionada coa dramaticicion e/ou co baile.

o Cofiecer e practicar algun xogo tradicional galego.

Aprendizaxes non adquiridas no curso 2019 - 2020

Non se traballaron as unidades didactcas de actividades na natureza, orientacion,

malabares, xiros e equilibrio e dramatizacion e baile.
Plan de recuperacion:

No inicio do presente curso, compre facer unha avaliacion inicial rigurosa, sobre todo polos
seis meses sen actividade docente presencial, incluindo unha avaliacion da condicién fisica.
Tameén se teran en conta as unidades didacticas non traballadas para darlles maior protagonismo
na medida do posible (hay que ter en conta que unidades didacticas como orientacién ou

actividades na natureza requiren de condicions metereoloxicas apropiadas).
Medidas para a actividade lectiva non presencial

No principio do curso, e a ser posible nos primeiros dias de setembro, levaranse a cabo as

seguintes actuacions:

o Enquisa as familias para identificar ao alumnado que tefia dificultades de conexion ou falla
de equipamento. Solicitarase que a Conselleria e o Concello adopten as medidas
oportunas que minimicen para as familias mais desfavorecidas as dificultades de

educacion realizada por medios telematicos.
o Posta en funcionamento da Aula Virtual do colexio

o Formacién para o profesorado do centro no emprego da Aula Virtual.
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o O profesorado formara ao alumnado para poder acceder de forma autbnoma 4 aula virtual

e que poida realizar as acciéns bésicas.

o O equipo TICs pora a informacion na paxina do centro para informar e formar as familias

sobre o funcionamento das aulas virtuais, e do Abalarmobil.

No caso de suspenderse a actividade lectiva presencial, estdn previstas as seguintes medidas:

v/ O ensino non presencial serd impartido polo profesorado ordinario do alumnado
preferentemente a través da aula virtual de cada grupo. O profesorado realizara o seguimento do
alumnado impartindo os cofiecementos da materia de xeito virtual a través dos contidos
dispofiibles ben achegados polo profesorado ou ben os que pofia a disposiciéon a Conselleria.
Igualmente o/a profesor/a podera pofier tarefas ao alumnado que reforcen co contido da materia

ou a avaliacién continua da mesma.

v/ As aulas virtuais utilizaranse, de ser o caso e nos supostos de educacion a distancia, cando
menos, co alumnado de terceiro de Educacion Primaria en adiante e para o alumnado que
parcialmente estea en situacion de corentena cando non exista suspension da actividade
presencial no conxunto da aula, sen prexuizo doutras opcions de formacién a distancia que poida

por en funcionamento a conselleria.

v Para o alumnado de Infantil, 1° e 2° tameén se traballaré a través das aulas virtuais, procurando

gue o acceso as tarefas sexa o mais sinxelo posible.

v Ademais das aulas virtuais, habilitaranse férmulas de comunicacibn como foros ou video

chamadas para manter contacto coas familias e fornecer contidos educativos para infantil, 1° e 2°

de primaria.

v No caso do alumnado no que non sexa posible o uso da aula virtual, arbitrarase un modo
alternativo para a comunicacion coas familias e 0 mantemento da actividade lectiva nos supostos
nos que se tefla que pasar a educacion a distancia. Dito modo alternativo quedara recollido na
programacion didactica e procurarase realizar unha proba do seu correcto funcionamento durante

0 tempo que asiste 0 seu alumnado ao centro.
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Para cada caso concreto de suspension da actividade lectiva presencial a Conselleria podera
adoptar as medidas oportunas en relacion cos periodos ordinarios de avaliacion do alumnado

cando coincidan co tempo de suspension.

En todo caso, durante o periodo de suspension da actividade lectiva presencial, o profesorado

procurara cumprir sempre coas seguintes premisas:

v/ Manter o contacto permanente co alumnado e as suas familias, tanto para cofiecer a evolucion

do estado de saude como para continuar co ensino a distancia. CEIP Feliciano Barrera Plan de
Continxencia Curso 2020-2021

v Actualizar diariamente as aulas virtuais dos niveis afectados para garantir a continuidade no

proceso de ensino-aprendizaxe.

v Programar tarefas que non supofian unha carga de traballo excesiva para o alumnado e para

as suas familias.

v Programar tarefas das distintas materias atendendo & carga horaria de cada unha delas e

procurando que os tempos de traballo do alumnado non se excedan das horas establecidas.

v Programar distintos tipos de tarefas e en distintos soportes (cadernos, libros, ordenador, video,

video chamadas ...).

v/ Revisar o protocolo para buscar posibles erros e facer as modificacibns que se estimen

oportunas.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comgg‘i?;uas
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
= a B1.1. Valoracion e = B1.1. Opinar, tanto desde |= EFB1.1.1. Investiga, reflexionae |= CSC
— aceptacion da propia a perspectiva de debate de forma guiada sobre = CAA
realidade corporal e a participante como de distintos aspectos da moda e a
= d das demais persoas. espectador ou imaxe corporal dos modelos = CD
=k B1.2. Aceptacion e espectadora, ante as publicitarios.
= m respecto cara 4s posit_JI_es situaci_(’)ns
normas, regras, Conf'“t.'\/as xurdidas, = EFB1.1.2. Explica aos seus = CCL
estratexias e persoas participando en debates, e | compafieiros e compafieiras as |« caA
gue participan no xogo. aceptando as opinions caracteristicas dun xogo
Elaboracién e dos e das demais. practicado na clase. = CSC
cumprimento dun
caodigo de xogo limpo. = EFB1.1.3. Mostra boa = CSC
B1.3. Confianza nas disposicién para solucionar os = CAA
propias Capacidades ConﬂitOS de XeitO razoable. = CSIEE
para desenvolver
actitudes apropiadas e ~
afrontar as dificultades ' EFBl'1'4'. Recongce as = CSC
propias da préactica da condutas inapropiadas que se - |a CAA
actividade fisica. producen na practica deportiva. | CSIEE
= EFB1.1.5. Demostra un nivel de |= CSC
autoconfianza axeitada as sias |« CSgIEE
capacidades. . CAA
= B1.4. Utilizacion de = B1.2. Buscar e presentar |= EFB1.2.1. Utiliza as novas = CD
medios tecnoléxicos no informacién e compatrtila, tecnoloxias para localizar a = CAA
proceso de aprendizaxe utilizando fontes de informacién que se lle solicita.
para obter informacion, informacién determinadas
relacionada coa area. e facendo uso das = EFB1.2.2. Presenta os seus = CCL
B1.5. Integracion das tecnoloxias da traballos atendendo as pautas |« cp
tecnoloxias da informacion e a proporcionadas, con orde,
informacion e a comunicacion como estrutura e limpeza. " CAA
comunicaciéon no recurso de apoio a area.
proceso de = EFB1.2.3. Expon as stas ideas |= CCL
aprendizaxe. expresandose de forma correcta |« cgc
en diferentes situacions e
respecta as opinions dos e das
demais.
= a B1.6. Implicacion activa |= B1.3. Demostrar un = EFB1.3.1. Participa activamente |= CSC
. Kk en actividades motrices comportamento persoal e nas actividades propostas = CAA
. diversas, recofiecendo e social responsable, buscando unha mellora da
aceptando as diferenzas respectandose a un competencia motriz.
=n individuais no nivel de mesmo e &s outras
habilidade. persoas nas actividades = EFB1.3.2. Demostra certa » CSIEE
B1.7. Uso correcto de fisicas e nos xogos, autonomia resolvendo . CAA
materiais e espazos na aceptando as normas e problemas motores. .« CCEC
practica da Educacion regras establecidas e
fisica. actuando con interese e
. iniciativa individual e = EFB1.3.3. Incorpora nas suas = CSC
B18. O coidadodo traballo en equipo. rutinas o coidado e hixiene do = CSIEE
corpo e a consolidacion corpo.
de habitos de hixiene = CAA
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AREA EDUCACION FisICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comgg‘i?;uas
corporal. = EFB1.3.4. Participa na recollida |= CSC
B1.9. Cofiecemento da e organizacién de material
normativa basica de utilizado nas clases.
circulacioén en rlas e
estradas. = EFB1.3.5. Acepta formar parte |= CSC
B1.10. Identificacién e do grupo que lle correspondae o [« caa
respecto, ao realizar resultado das competiciéns con
saidas foéra do colexio, deportividade.
dos sinais basicos de
trafico que afectan aos = EFB1.3.6. Recofiece e respecta |= CSC
peodns ou peoas e as as normas de educacion viaria |. caA
persoas ciclistas. en contornos habituais e non
habituais.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION

b B2.1. Valoracion e = B2.1. Aceptar e respectar |* EFB2.1.1. Respecta a = CSC

Kk aceptacion da propia a propia realidade diversidade de realidades = CAA
realidade corporal e a corporal e a das demais corporais e de niveis de

m dos e das demais persoas. competencia motriz entre os
mostrando una actitude nenos e nenas da clase.
critica cara ao modelo
estético-corporal = EFB2.1.2. Toma de conciencia |= CSC
socialmente vixente. das esixencias e valoracion do  |. caa
B2.2. Seguridade, esforzo que comportan as . CSIEE
confianza nun mesmo e aprendizaxes de novas
nas demais persoas. habilidades.
B2.3. Autonomia
persoal: autoestima,
expectativas realistas
de éxito.

b B2.4. Descubrimento = B2.2. Coflecer a estrutura |*= EFB2.2.1. Recofiece os dous = CAA

k dos elementos e funcionamento do corpo tipos de respiracion. = CSC
organico-funcionais para adaptar o
re'ac'ona‘iols © acic movemtemo_ as « EFB2.2.2. Mantense en - CcsC
o onomon | oot s | cauibro sobre disinas bases |, cag

piracion, 10 ) ” de sustentacion a alturas
(principais musculos e situacion, sendo capaz de :
. - variables.
articulaciéns). representar mentalmente
B2.5. Control do ritmo grseu_corpg na i » EFB2.2.3. Cofiece os musculos |= CMCCT
respiratorio en ganizacion das acciéns 6 articulacions princinai
- . motrices. principais que = CAA

diferentes actl\_/lda(_ies. participan en movementos
.T‘.’ma de conciencia segmentarios basicos e no = CSC
inicio do co_ntrol dos control postural.
diferentes tipos de
resplrauo.r.l. ) i = EFB2.2.4. Colécase & esquerda- |= CAA
B2.6 Equilibrio estatico dereita de diferentes obxectos, |+ csC
e dinamico sobre persoas e espazos en
superficies estables e movemento, con e sen = CSIEE
inestables e alturas manipulacién de distintos
variables. mébiles.
B2.7. Organizacion
espacial (organizacion » EFB2.2.5. Mellora a sta eficacia |= CAA
dos elementos no nas repostas motrices ante . CSC
espazo, apreciacion de combinaciéns de estimulos . CSIEE

distancias, traxectorias,
orientacion, lonxitude).

visuais, auditivos e tactiles no
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comgg‘i?;uas
Organizacién temporal tempo e no espazo.
(duracioén, sucesion,
ritmo). Organizacién
espazo-temporal
velocidade, prevision do
movemento).
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
b B3.1. Formas e B3.1. Resolver situacions |= EFB3.1.1. Realiza CsC
i posibilidades do motrices con diversidade desprazamentos en diferentes CCEC
K movemento. Axuste e de estimulos e tipos de contornos e en CAA
consolidacion dos condicionantes espazo- actividades fisico-deportivas e
elementos fundamentais temporais, seleccionando artistico-expresivas, intentando
na execucion das e combinando as non perder o equilibrio nin a
habilidades motrices habilidades motrices continuidade, axustando a stua
bésicas. béasicas e adaptandoas as realizacion aos parametros
B3.2. Utilizacion eficaz e |  condicions establecidas espazo-temporais.
econémica das de forma eficaz.
habilidades motrices = EFB3.1.2. Realiza a habilidade CSsC
basicas en medios e motriz basica do salto en CCEE
situacions estables e diferentes tipos de contornos e
cofiecidas. de actividades fisico-deportivas CAA
B3.3. Inicio na e artl's_,t_icc_)-expresiva_ls sen perder
adaptacion das o0 equilibrio e a'contln_wda_u:je,
habilidades basicas a axustando a sua realizacion aos
situaciéns non habituais parametros espazo-temporais.
e contornos
incerteza, incidindo nos habilidades motrices basicas de CCEE
mecanismos de manipulacion de obxectos CAA
decision. (lanzamento, recepcion) a
diferentes tipos de contornos e
Sagbi}:mglcli%rsaf?s?;s de agti\_/idades fl’s_ico-dep_ortivas
basicas de forma global e artistico-expresivas aplicando
e orientada a execucion 0S xestos e ut|I|z_ando 0s
das habilidades segmentos dominantes.
motrices. )
. . = EFB3.1.4. Realiza as CsC
B3.5. Disposicion habilidades motrices de xiro en CCEE
fav_or_able a ga_memar en diferentes tipos de contornos
a_ctmdades fisicas sen perder o equilibrio e a CAA
dlv_ersas_ acepte_mdo a continuidade, tendo en conta
eX|st_enC|a de dl_f_erenzas dous eixes corporais e os dous
no nivel de habilidade. sentidos, e axustando a stia
realizacién aos parametros
espazo-temporais.
= EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en CsC
diferentes posicions e CAA
superficies. CSIEE
= EFB3.1.6. Realiza actividades CsC
fisicas e xogos propostos no CAA

medio natural ou en contornos
non habituais con certo nivel de
incertezas.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comgg‘i?;uas
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
= b B4.1. O corpoe o = B4.1. Utilizar os recursos |= EFB4.1.1. Representa = CCEC
= d movemento como expresivos do corpo e 0 personaxes, situacions, idease |« csc
. instrumentos de movemento, de forma sentimentos, utilizando os
" expresion e estética e creativa, recursos expresivos do corpo, " CAA
=k comunicacion. comunicando sensacions, individualmente, en parellas ou
. B4.2. Cofiecemento e emocions e ideas. en grupos.
= 0 practica de diversas
manifestacions = EFBA4.1.2. Realiza movementos |= CCEC
expresivas adaptadas a partir de estimulos ritmicos ou |+ csc
ao ambito escolar: musicais, individualmente,en - CAA
mimo, dramatizacion, parellas ou grupos.
baile, expresion
corporal. = EFBA4.1.3. Cofiece e practica = CCEC
B4.3. Adecuacion do bailes e danzas sinxelas = CAA
movemento a estruturas representativas da cultura . CSC
espazo-temporais e galega e doutras culturas,
execucién de bailes e seguindo unha coreografia » CSIEE
coreografias simples basica.
utilizando como base o
folclore galego e outros = EFB4.1.4. Leva a cabo = CCEC
bailes do mundo. manifestacions artisticas en = CSC
B4.4. Expresion de interacEiQn cos comparfieiros e
emociéns e sentimentos companeiras.
a través do corpo, o
xesto e 0 movemento.
= b B4.5. Desenvolvemento |= B4.2. Relacionar os = EFBA4.2.1. Distingue as = CMCCT
= d das habilidades conceptos especificos de capacidades fisicas basicas = CSC
. motrices basicas, Educacion fisica e os implicadas nas actividades
" participando en introducidos noutras areas artistico-expresivas. " CAA
"k actividades artistico- coa préctica de
expresivas. actividgdes artistico- = EFB4.2.2. Cofiece a importancia [= CMCCT
B4.6. Recoiiecer e expresivas. do desenvolvemento das = CAA
valorar a posibilidade de capacidades fisicas para a . csc
cambiar as montaxes ou mellora das habilidades motrices
coreografias de implicadas nas actividades
actividades artistico- artistico-expresivas.
expresivas (espazos,
materiais, tempos...)
para adaptalas as
necesidades do grupo.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
= a B5.1. Consolidacion de |= B5.1. Recofiecer os = EFB5.1.1. Participa activamente |= CSIEE
= b héabitos de hixiene efectos do exercicio fisico, nas actividades propostas para |« caaA
. K corporal e adquisicién a hixiene, a alimentacion e mellorar as capacidades fisicas
de habitos posturais e 0s habitos posturais sobre relacionandoas coa saude.
alimentarios saudables a saude e o benestar,
relacionados coa manifestando unha » EFB5.1.2. Relaciona os = CSC
actividade fisica. actitude responsable cara principais habitos de « CAA
B5.2. Recofiecemento a un mesmo ou mesma. alimentacion coa actividade . CMCCT

dos beneficios da
actividade fisica na
salde integral da

fisica (horarios de comidas,
calidade/cantidade dos
alimentos inxeridos etc.).
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comgg‘i?;uas
persoa. = EFB5.1.3. Cofiece os efectos = CSC
B5.3. Practica segura beneficiosos do exercicio fisico | . CAA
da actividade fisica, para a saude.
recofiecendo a
importancia do * EFB5.1.4. Adopta héabitos = CSC
quecemento, a posturais axeitados recofiecendo |« caAA
dosificacion do esforzo, a stia importancia para satde.
avoltaacalmae a = CSIEE
relaxacion. = CMCCT
= EFB5.1.5. Realiza os = CSC
quecementos de forma = CAA
auténoma. . CSIEE

k B5.4. Mellora da = B5.2. Mellorar o nivel das |= EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de [= CAA
condicion fisica sUas capacidades fisicas, partida das capacidades fisicas |. cgc
orientada & saude, en regulando e dosificando a orientadas & saude.
funcién do intensidade e duracion do
desenvolvemento esforzo, tendo en conta as |« EFB5.2.2. Identifica a frecuencia |= CAA
psicobioldxico. suas posibilidades e aslia |  cardiaca en repouso e « CMCCT

relacion coa sadde. realizando actividade fisica, nel

mesmo ou nun compaiieiro ou = CsC
compafieira.

= EFB5.2.3. Percibe e comezaa |= CAA
adaptar a intensidade do seu = CSIEE
esforzo 4s demandas da
estrutura da clase de Educacion csc
fisica.

k B5.5. Adopcion das = B5.3. Identificar e = EFB5.3.1. Ten en conta a = CAA
medidas basicas de interiorizar a importancia seguridade na practica da = CSC
seguridade na da prevencion, a actividade fisica, sendo capaz
execucion das recuperacion e as de realizar o quecemento con
actividades fisicas e no medidas de seguridade na certa autonomia.
uso de materiais e realizacién da practica da
espazos. actividade fisica.

B5.6 Actitude favorable
cara & actividade fisica
con relacién & saude,
manifestando
comportamentos
responsables,
respectuosos e seguros
cara a un mesmo e as
demais persoas.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

a B6.1. Descubrimento e |= B6.1. Resolver retos = EFB6.1.1. Consolidaousodos |= CSC

b aplicacion das tacticos elementais recursos adecuados para = CSIEE
estratexias basicas de propios do xogo e de resolver situacions basicas de

k xogo relacionadas coa actividades fisicas, con ou tactica individual e colectiva en CAA

m cooperacion, a sen oposicioén, aplicando situacions motrices habituais.
oposicion e a principios e regras para
cooperacién-oposicion. resolver as situacions = EFB6.1.2. Utiliza as habilidades |= CAA
B6.2. Respecto cara 4s motrices, actuando de motrices basicas en distintos « CSIEE

persoas que participan

forma individual,
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO CUARTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comgg‘i?;uas
Nno X0go e rexeitamento coordinada e cooperativa X0gos e actividades fisicas. = CSC
cara aos e desempefiando as
comportamentos diferentes funcions
antisociais. implicitas en xogos e
B6.3. Comprension, actividades
aceptacion e
cumprimento das
normas de xogo.
d B6.4. O xogo e 0 B6.2. Cofiecer, a EFB6.2.1. Recofiece as = CCEE
Kk deporte como diversidade de actividades diferenzas, caracteristicas = CAA
elementos da realidade fisicas, ludicas, bésicas entre xogos populares,
m social. deportivas,en especial as deportes colectivos, deportes " CsC
o Cofiecemento e practica de Galicia. individuais e actividades na
de xogos tradicionais de natureza.
Galicia.
B6.5. Achegamento ao EFB6.2.2. Recofiece aorixeea |*= CCEC
xogo doutras importancia dos xogos e 0s = CAA
comunidades e paises deportes tradicionais de Galicia. . CsC
dos seus compafieiros e
comparieiras da clase. ) L
EFB6.2.3. Realiza distintos = CSC
xogos e deportes tradicionais de |« caA
Galicia seguindo as regras
bésicas.
a B6.6. Aplicacion das B6.3. Relacionar os EFB6.3.1. Distingue as = CSC
b habilidades basicas en conceptos especificos de capacidades fisicas basicas = CAA
K situacions de xogo. Educacion fisica e os implicadas nos xogos e nas
B6.7. Participacion en introdu'cio!os noutras areas |  actividades deportivas.
xogos de diferente coa practica de
tipoloxia e iniciacion a aC“V'd_adeS fisico- EFB6.3.2. Distingue en xogos e |= CAA
préctica de actividades deportivas. deportes individuais e colectivos |. cgc
deportivas a través de estratexias de cooperacion e de
x0gos predeportivos e o oposicion.
deporte adaptado.
k B6.8 Iniciacion a B6.4 Manifestar respecto EFB6.4.1. Faise responsable da |= CSC
[ orientacion deportiva cara ao contorno e o eliminacion dos residuos que se |. CAA
mediante propostas medio natural nos xogos e xeran as actividades no medio
n lidicas (ximnasio, patio, actividades ao aire libre, natural.
o parque). identificando e realizando
B6.9 Practica e gozo de a_cpi_c’)ns clon(;retas EFB6.4.2. Utiliza os espazos = CSC
actividades motrices dirixidas a sta naturais respectando afloraea |a caa

ludicas relacionadas
coa natureza (xogos de
campo, de exploracion,
de aventura, marcha,
escalada...).

B6.10 Cofiecemento e

coidado da contorno
natural.

preservacion.

fauna do lugar.
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Obxectivos da educacion primaria

A educacioén primaria contribuira a desenvolver nos nenos e nas nenas as capacidades

gue lles permitan:
a) Corfiecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender
a obrar de acordo con elas, prepararense para o0 exercicio activo da cidadania e
respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade

democréatica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de
responsabili- dade no estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmo/a,
sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na

aprendizaxe, e espirito emprendedor.

c) Adquirir habilidades para a prevencién e para a resolucion pacifica de
conflitos que lles permitan desenvolverse con autonomia no ambito familiar e

doméstico, asi como nos grupos sociais con que se relacionan.

d) Cofecer, comprender e respectar as culturas e as diferenzas entre as
persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres, e a

non-discriminacion de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

e) Corfiecer e utilizar de forma apropiada a lingua galega e a lingua castela, e

desenvol- ver habitos de lectura en ambalas duas linguas.

f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia
comunicativa basica que lles permita expresar e comprender mensaxes sinxelas

e desenvolverse en situacions cotias.

g) Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucion
de problemas que requiran a realizacion de operacions elementais de
calculo, cofiecementos xeométricos e estimaciéns, asi como ser quen de

aplicalos as situacions da sua vida cotia.
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h) Cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias
sociais, a xeografia, a historia e a cultura, con especial atencion aos relacionados
e vinculados con Galicia.

i) Iniciarse no uso das tecnoloxias da informacién e da comunicacion, para a
aprendizaxe, desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciban e
elaboren.

j) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na

construcion de propostas visuais e audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das demais persoas,
respectar as diferenzas e utilizar a educacién fisica e o deporte como medios

para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

[) Cofiecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano e adoptar modos

de comportamento que favorezan o seu coidado.

m) Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da
personalidade e nas sUas relacions coas demais persoas, asi como unha actitude
contraria a violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas

e de discriminacion por cuestion de diversidade afectivo-sexual.

n) Fomentar a educacion viaria e as actitudes de respecto que incidan na

prevencion dos accidentes de tréafico.
0) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingiisticas, fisicas e

sociais de Galicia, salientando as mulleres e os homes que realizaron achegas

importantes a cultura e a sociedade galegas.
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Concreccions metodoléxicas

Empregarase una metodoloxia activa, buscando formas xogadas, resolucion de
problemas, descubrimento guiado, asignacion de tarefas, ensino reciproco (aproveitando sobre
todo aqueles rapaces/as que podenlle aprender os seus comparieiros/as o0 deporte ou actividade
deportiva que practican fora do centro), o mando directo (para puntuales aprendizaxes da técnica
e tactica concreta de algun deporte ou predeporte) e sempre adaptando as actividades ou
predeportes as capacidades dos nenos e nenas. Sera unha metodoloxia individualizada e que

preste mais atencion 6 proceso que o resultado.

Espazos de traballo:

Afortunadamente este curso xa contamos cun espazo pechado para a practica da
educacion fisica por primeira vez. Todavia temos pendente illarlo acusticamente e en cuestion de
humidade, asi como térmicamente (non hai calefaccion). Ademais, o pavimento non é adecuado
para a practica deportiva. As sesions de educacion fisica impartiranse principalmente neste
espazo e mais no patio descuberto de primaria. Tamén aproveitarase na medida do posible as
posibilidades do entorno proximo o colexio e saidas a xornadas de convivencia deportiva con
alumnos/as doutros centros a través dos programa Xogade, previa autorizacion dos pais / titores
legais dos alumnos. Puntualmente empregarase a aula ordinaria, a biblioteca e incluso o patio de

infantil.

Materiais e recusos didacticos.

Como todos os anos, seguimos a ampliar o noso inventario de material para educacion
fisica que se comparte con todos os mestres. En xeral estes anos o inventario de material de
educacion fisica estase a ampliar considerablemente grazas o esforz6 dos alumnos/as en
coidalo. Asi temos material especifico de moitos deportes (baloncesto, balonméan, xoquei, fatbol
sala, badminton, baseball,...) material xeral de educacion fisica (cordas pelotas de
psicomotricidade, ...) de xogos populares e tradicionais (trompos, canicas, bolos...) e incluso
material elaborado con material de refugallo (malabares...). A nosa intencién é seguir crecendo
nesta lifa de cara a unha educacion fisica mais integral e diversa. Dende o curso pasado
apliamos este tipo materia co orzamento do centro e incluimos material de xogos de mesa. Xogos
de mesa que tras aprendelos tentamos aplicalos a situacions de movemento como a oca

humana, o tres en raia ou este ano que trateremos de facer un xadrez humano.
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Avaliacion e criterios de cualificacion do alumnado.

A avaliacion serd global, continua e formativa. Tomarase como
referencia principal a consecucion dos obxectivos minimos establecidos.
Tamén sera fundamental o nivel inicial do alumno/a en relacion co nivel
acadado O finalizar cada trimestre. farase unha avaliacion de todos os
elementos da programacion: grado de consecucion dos obxectivos, adecuacion
dos contidos, recursos empregados, adecuacion das actividades, criterios de
avaliaciéon, metodoloxia,.... A través de diferentes recursos (observacion
directa, escalas de observacion, cuestionarios, probas obxectivas, rexistros

anecdoticos, postas en comun 6 rematar as sesions).

Desefio da avaliacién inicial e medidas a adoptar en funcion dos

resultados

Nas duas primeiras semanas recordaraselles os alumnos as normas
xerais das sesions e farase unha avaliacion inicial centrada especialmente na
cohexiéon grupal e actitudes dos alumnos. Tamén das habilidades, os

cofiecementos, para a partir de ahi organizar a toma de decisions.

Na avaliacion inicial farase un estudo da condicion fisica dos alumnos,
medicion de talla e peso, e revision da informacién médica suministrada polas
familias. Tamén farase unha observacién do grao de cohexion grupal de cada
clase e establecemento de cofiecementos e habilidades previas a cada
unidade didactica.

Grao minimo de consecucién para superar a materia.

De cara a avaliacion trimestral e tamén da final a nota obtida por cada
alumno/a serd a optida proporcionalmente nos aspectos cognitivos
(coflecementos) 20%, aspectos procedimentais (habilidades e destrezas) 30%
e actitudinais (actitudes, valores e normas) 50%. Dentro de este ultimo
apartado que € o que mais peso ten de cara avaliacidbn contemplamos aspectos

como:

o traer a roupa, calzado deportivo e aseo persoal. Neste apartado, se un
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alumno/a amosa tres faltas de roupa, calzado ou aseo no mesmo

trimestre, sera razon suficientes para non acadar o 5 en dita avaliacion.

Aceptar e respetar a todos/as os comparieiros/as en situacions de gran
grupo, pequenos grupos ou parellas e tanto en situacion de colaboracién
como de oposicion. Neste apartado rexistrar tres faltas de respeto no
mesmo trimestre sera motivo suficiente para non acadar o 5 en dita

avaliacion.
Respetar e coidar o material de educacion fisica

Amosar unha actitude onde se valore mais o proceso das actividades

gue os resultados,

Aceptacién das limitacions propias e as dos demais asi como amosar
unha actitude de autosuperacion e valorar o esforzo dos demais

aceptando tamén as suas limitacions,

Respetar e coidar os espazos do entorno natural no que se fagan
actividades deportivas

Recofiecer os xogos populares como parte da cultura propia da nosa

comunidade autébnoma,

Amosar nas actividades de oposicidon unha actitude de xogo limpo

(respeto as normas, nobleza,...)

Ter unha actitude de humildade ante a victoria e de aceptacion deportiva

da derrota cando esta ser produce.

Desfrutar coas actividades de expresién corporal dramatizacion e baile

vencendo o pudor.

Adoptar habitos de vida saudables.

Medidas de atencion a diversidade

Entendendo que cada neno/a progresa 0 seu ritmo, e mais na area de

educacon fisica, o punto de partida de cada neno e a sua mellora seran o

referente principal de cara a avaliacon. Adaptaranse os tempos, 0s materiais,as

metodoloxias e incluso as actividades segun cada alumno/a. empregaremos 0s
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apoios tanto os ofrecidos polo mestres como polos alumnos. E incluso
adaptaremos as regras dos xogos para cada grupo ou neno para tratar de

compensar as desigualdades.

Actividades complemantarias e extraescolares

En primeiro lugar, sinalar que moitas das actividades complementarias e
extraescolares que temos programadas estan pendentes de que se poidan
levar a cabo co permiso das autoridades sanitarias, xa que nestes momentos a
meirande parte delas non estan permitidas por non cumplir 0s requisitos
minimos de seguridade para o control da pandemia producida polo COVID-19.
Sin embargo, como novidade este ano, e dentro do PLAN PROXECTA, temos
solicitado o programa DAFIS para avaliar a condicion fisica d@s rapaces e
rapazas. Como se trata dunha avaliacion de aplicacién individual, confiamos en

poder aplicalo sempre que nolo aproben.

Estamos inmersos no Plan PROXECTA (programa deportivo de centro):
Participando no programa XOGADE xunto con outros centros da zona
Condado-Paradanta (asocicion deportiva ADECONPAR) carreiras de campo a
través, futbol sala, baloncesto,...). Estes anos vimos facendo actividades
dentro deste programa co alumnado de 3° 4° 5° e 6°. A nosa intencion
(sempre en coordinacién co resto de centros que forman a asocicion, en incluir
alle 29

Realizacion de unha actuacion deportiva-musical no festival de nadal ou

fin de curso (ainda non esté decidido grupo nin festival)

Xogos populares na festa do magosto para todo o alumnado do centro

coordinadas polo Mestre de educacion fisica.

Celebracion do VII° campionato escolar interno de xadrez Feliciano

Barrera.

O marxe de estas actividades, ao longo do curso poden xurdir outras

actividades en colaboracién con diferentes organismo e clubes.

Na PXA esta incluido o Plan proxecta (PDC: programa deportivo de

centro. Dentro do programa centros deportivos e saudables. Participamos no
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programa XOGADE).

Temporalizacion

Como xa sinalamos, por mor da pandemia xerada polo COVID-19, non

podemos establecer unha temporalizacion real das actividades xa que

dependemos da evolucidn desta pandemia e dos permisos que as autoridades

sanitarias nos otorguen. En funcion diso, e sempre que sexa posible, a

temporalizacion seria a seguinte.

e Actividades complementarias e extraescolares

o

(@]

o

Actividades xogade (unha actividades por trimestres como
minimo, segun o plan PROXECTA)

Actuacion deportivo-musical (nadal ou fin de curso)

Xogos populares magosto (outubro)

Campionato xadrez dende xaneiro

Aplicacion do programa DAFIS

e Bloques de contidos: a educacion fisica € unha area particular a hora

de organizar a temporalizacidon, mais neste centro que non temos

espazo pechado para a sua practica.

o

O bloque de contidos comuns polo sta natureza levase a cabo
durante todo o curso.

Os demais bloques vanse traballando en funcién das
necesidades e sobre todo do tempo atmosférico xa que de por
si non hai una prioridade dun sobre outro sinon que
dependemos mais de que chova ou non de do frio e da calor.
Asi, en dias que non Chove e tampouco vai moita calor
aproveitamos para realizar unidades didacticas propias do aire
libre como atletismo, orientacion, xogos na natureza, rugbi
adaptado, balonméan adaptado, etc, En cambié cando vai mal
tempo adicamos as sesions a actividades de interior como

pode ser o badmiton por exemplo.
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Normas xerais das sesions:

Como normas xerais a cumplir nas sesions de educacidén fisica

destacamos:

e Participacion activa de todo o alumnado nun clima de
colaboracion, respecto e valoracion do propio traballo e o

dos compafieiros/as
¢ Valoracion dos procesos mais que dos resultados

¢ Respeto e coidado do material e implicacion na colocacion

e recollida do mesmao.

e Aseo persoal minimo o rematar as sesions e habitos de
vida saudables.

e Espirito deportivo: xogo limpo, espirito de superacion a un
mesmo, recofilecemento das propias capacidades e
limitacion. Actitude humilde ante a victoria e aceptacion

deportiva da derrota nas actividades competitivas.

Competencias clave

CCL Competencia comunicacion linguistica

e CMCCT Competencia mateméatica e competencias basicas en ciencia e
tecnoloxia

e CD competencia dixital

e CAA competencia en aprender a aprender

e CSC Competencia social e civica

e CSIEE Competencia en sentido de iniciativa e espiritu emprendedor

e CCEC Competencia en conciencia e espresion cultural.
Obxectivos minimos en caso de actividade lectiva non presencial.

o Participar en alomenos unha actividade proposta de cada unidade
didactica traballada.
o Ser capaz de explicar algunhas regras ou normas dalgin xogo ou

deporte traballado e demostrar algan fundamento técnico do mesmo.
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o Demostrar un nivel de autoconfianza axeitado as suas capacidades

o Aceptar as limitacions propias amosando unha actitude de
autosuperacion.

o Confecer habitos de vida saudable relacionados coa educacion fisica

o Realizar algunha actividade expresiva relacionada coa dramaticicion
e/ou co baile.

o Cofiecer e practicar algun xogo tradicional galego.

Aprendizaxes non adquiridas no curso 2019 - 2020

Non se traballaron as unidades didactcas de actividades na natureza,

orientacion, malabares, acrosport e dramatizacion e baile.

Plan de recuperacion:

No inicio do presente curso, compre facer unha avaliacion inicial
rigurosa, sobre todo polos seis meses sen actividade docente presencial,
incluindo unha avaliacion da condicion fisica. Tamén se teran en conta as
unidades didacticas non traballadas para darlles maior protagonismo na
medida do posible (hay que ter en conta que unidades didacticas como
orientacion ou actividades na natureza requiren de condicions metereol6xicas

apropiadas).

Medidas para a actividade lectiva non presencial

No principio do curso, e a ser posible nos primeiros dias de setembro,

levaranse a cabo as seguintes actuacions:

o Enquisa as familias para identificar ao alumnado que tefia dificultades de
conexién ou falla de equipamento. Solicitarase que a Conselleria e o
Concello adopten as medidas oportunas que minimicen para as familias
mais desfavorecidas as dificultades de educacion realizada por medios

telemaéticos.
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o Posta en funcionamento da Aula Virtual do colexio
o Formacién para o profesorado do centro no emprego da Aula Virtual.

o O profesorado formar4d ao alumnado para poder acceder de forma

auténoma a aula virtual e que poida realizar as accions basicas.

o O equipo TICs pora a informacién na péaxina do centro para informar e
formar as familias sobre o funcionamento das aulas virtuais, e do

Abalarmobil.

No caso de suspenderse a actividade lectiva presencial, estan previstas as

seguintes medidas:

v/ O ensino non presencial serd impartido polo profesorado ordinario do
alumnado preferentemente a través da aula virtual de cada grupo. O
profesorado realizara o seguimento do alumnado impartindo os cofiecementos
da materia de xeito virtual a través dos contidos dispofiibles ben achegados
polo profesorado ou ben os que pofa a disposicion a Conselleria. Igualmente
o/a profesor/a podera porier tarefas ao alumnado que reforcen co contido da

materia ou a avaliacidon continua da mesma.

v/ As aulas virtuais utilizaranse, de ser 0 caso e nos supostos de educacion a
distancia, cando menos, co alumnado de terceiro de Educacién Primaria en
adiante e para o alumnado que parcialmente estea en situacion de corentena
cando non exista suspension da actividade presencial no conxunto da aula, sen
prexuizo doutras opciéns de formacion a distancia que poida por en

funcionamento a conselleria.

v Para o alumnado de Infantil, 1° e 2° tamén se traballara a través das aulas

virtuais, procurando que 0 acceso as tarefas sexa o mais sinxelo posible.

v Ademais das aulas virtuais, habilitaranse férmulas de comunicacion como
foros ou video chamadas para manter contacto coas familias e fornecer
contidos educativos para infantil, 1° e 2° de primaria.
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v/ No caso do alumnado no que non sexa posible o uso da aula virtual,

arbitrarase un modo alternativo para a comunicacion coas familias e o
mantemento da actividade lectiva nos supostos nos que se tefla que pasar a
educacion a distancia. Dito modo alternativo quedara recollido na programacion
didactica e procurarase realizar unha proba do seu correcto funcionamento

durante o tempo que asiste o seu alumnado ao centro.

Para cada caso concreto de suspension da actividade lectiva presencial a
Conselleria podera adoptar as medidas oportunas en relacion cos periodos
ordinarios de avaliacion do alumnado cando coincidan co tempo de

suspension.

En todo caso, durante o periodo de suspensiéon da actividade lectiva

presencial, o profesorado procurara cumprir sempre coas seguintes premisas:

v/ Manter o contacto permanente co alumnado e as suas familias, tanto para

cofiecer a evolucion do estado de saude como para continuar co ensino a

distancia. CEIP Feliciano Barrera Plan de Continxencia Curso 2020-2021

v/ Actualizar diariamente as aulas virtuais dos niveis afectados para garantir a

continuidade no proceso de ensino-aprendizaxe.

v Programar tarefas que non supofian unha carga de traballo excesiva para o

alumnado e para as suas familias.

v Programar tarefas das distintas materias atendendo & carga horaria de cada

unha delas e procurando que os tempos de traballo do alumnado non se

excedan das horas establecidas.

v Programar distintos tipos de tarefas e en distintos soportes (cadernos, libros,

ordenador, video, video chamadas ...).

v/ Revisar o protocolo para buscar posibles erros e facer as modificacions que

se estimen oportunas.
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PROGRAMACION ANUAL AREA EDUCACION FISICA
QUINTO CURSO EDUCACION PRIMARIA

CURSO 2020 - 2021
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AREA EDUCACION FISICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe Cor:(pé;tsgma
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
" a B1.1. Valoracion e |= B1.1. Opinar = EFB1.1.1. Adopta unha = CSC
— aceptacion da coherentemente con actitude critica ante as = CAA
propia realidade actitude critica, tanto modas e a imaxe corporal
= d corporal e a dos e desde a perspectiva dos modelos publicitarios. " CSIEE
=k das demais. de participante como
=m B1.2. Adopcion de de espectadorou |« EFB1.1.2. Explica aos = CCL
actitudes de espectadora, ante seus comparieiros e . CAA
colaboracion, as posibles compafieiras as
tolerancia, situacions conflitivas | caracteristicas dun xogo |* ©SC
respecto e xurdidas, practicado na clase e o
resolucién pacifica participando en seu desenvolvemento.
dos conflitos na debates, e
practica de xogos aceptando as * EFB1.1.3. Mostra boa = CSC
e outras opiniéns dos e das disposicién para « CAA
actividades fisicas. | demais. solucionar os conflitos de
B1.3. Confianza xeito razoable. CSIEE
nas propias
capacidades para = EFB1.1.4. Recofiece e = CSC
desenvolver cualifica negativamente = CAA
actitudes as condutas inapropiadas CSIEE
apropiadas e que se producen na
afrontar as practica ou nos
dificultades espectaculos deportivos.
propias da préactica
da actividade = EFB1.1.5.Demostraun |= CSC
fisica. nivel de autoconfianza « CSIEE
B1.4. Actitudes de axeitada as slas - CAA
aceptacion, capacidades.
respecto e
valoracion cara a
un mesmo, aos
comparfieiros e
compafieiras e ao
medio.
= B1.5. Utilizacion = B1.2. Extraere = EFB1.2.1. Utiliza as = CD
de medios elaborar informacion novas tecnoloxias para  |a caA
tecnoloxicos no relacionada con localizar e extraer a
proceso de temas de interese informacioén que se lle
aprendizaxe para na etapa, e solicita.
obter informacion, compartila,
relacionada coa utilizando fontes de |« EFB1.2.2. Presenta os » CCL
area. informacion seus traballos atendendo |+ cp
B1.6. Integracion determinadas e as pautas
nas tecnoloxias da | facendo uso das proporcionadas, con = CAA
informacion e a tecnoloxias da orde, estrutura e limpeza
comunicacion no informacion e a e utilizando programas de
proceso de comunicacion como presentacion.
aprendizaxe. recurso de apoio a
area. = EFB1.2.3. Expbn as stias |= CCL
ideas de forma coherente |« cgc

e exprésase de forma
correcta en diferentes
situacions e respecta as
opiniéns dos e das
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AREA EDUCACION FISICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe Cor:gg[\(jgua
demais.
" a B1.7. Implicacion |= B1.3. Demostrarun |= EFB1.3.1. Ten interese = CSC
. K activa en comportamento por mellorar a = CAA
. actividades persoal e social competencia motriz.
motrices diversas, responsable,
= m recofiecendo e respectdndose aun |= EFB1.3.2. Demostra = CSIEE
aceptando as mesmo e as demais autonomia e confianza en |« caa
diferenzas persoas nas diferentes situacions,
individuais no nivel | actividades fisicas e resolvendo problemas = CCEC
de habilidade. nos xogos, motores con
B1.8. Uso correcto | aceptando as espontaneidade e
de materiais e normas e regras creatividade.
espazos na establecidas e
practica da actuando con = EFB1.3.3.Incorporanas |= CSC
Educacion fisica. Interese e iniciativa stas rutinas o coidado e |« cgEE
B1.9. O coidad individual e traballo hixiene do corpo.
~2- L coldado en equipo. = CAA
do corpoe a
consolidacion de -
habitos de hixiene = EFBll.3.4. Partlc[pa na = CSC
recollida e organizacion
corporal. . -
de material utilizado nas
B1.10. clases.
Cofiecemento da
ggrg]rit:j\(:c?gﬁ'gﬁ = EFB1.3.5. Acepta formar |= CSC
, parte do grupo que lle = CAA
rdas e estradas. corresponda e o
B1.11. resultado das
Identificacién e competicions con
respecto, ao deportividade.
realizar saidas fora
do colexio, dos = EFB1.3.6. Recofiece e = CSC
sinais basicos de respectaas normasde  |. caA
trafico que afectan educacion viaria en
aos peons € peoas contornos habituais e non
€ as persoas habituais.
ciclistas.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
" b B2.1. Valoracion e |= B2.1. Valorar, = EFB2.1.1. Respecta a = CSC
. K aceptacion da aceptar e respectar diversidade de realidades |. caa
. propia realidade a propia realidade corporais e de niveis de
m corporal e a das corporal e a dos e competencia motriz entre
demais persoas das demais, 0S nenos e nenas da
mostrando unha mostrando unha clase.
actitude critica actitude reflexiva e
cara ao modelo critica. = EFB2.1.2. Toma de = CSC
estético-corporal conciencia das esixencias |« cAA
socialmente e valoracion do esforzo
vixente. = CSIEE

B2.2. Seguridade,
confianza nun
mesmo e nas
demais persoas.

B2.3. Autonomia
persoal:
autoestima,
expectativas

que comportan as
aprendizaxes de novas
habilidades.
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AREA EDUCACION FISICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe Cor:gg[\(jgua
realistas de éxito.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
" b B3.1. Adaptacion |= B3.1. Resolver EFB3.1.1. Realiza = CSC
. da execucion das situaciéons motrices desprazamentos » CCEC
habilidades con diversidade de adaptandose a diferentes
"k motrices a estimulos e tipos de contornos e de = CAA
situaciéns de condicionantes actividades fisico- » CSIEE
practica de espazo-temporais, deportivas e artistico-
complexidade seleccionando e expresivas axustandose a
crecente, con combinando as parametros espazo-
eficiencia, habilidades motrices temporais e intentando
seguridade e béasicas e manter o equilibrio
creatividade. adaptandoas as postural.
B3.2. Realizacion condicions
combinada de eStableC]daS de EFB3.1.2. Realiza a = CSC
desprazamentos, forma eficaz. habilidade motriz basica |. ccgg
saltos, xiros, de salto adaptandose a
lanzamentos e diferentes tipos de = CAA
recepcions. contornos e de = CSIEE
B3.3. Adaptacion actividades f|5|c,o-_
das habilidades deportl_vas e artistico-
motrices a expresivas, .a,xustando a
contornos de sua,reallzamon aos
practica non parametros espazo-
habituais que temporais e |r.1Fen.tando
favorezan toma de manter o equilibrio
decisions, con postural.
seguridade e
autonomia: o EFB3.1.3. Adapta as = CSC
medio natural. Egb_ilidacijes mot_ricells _|= CCEE
asicas de manipulacion
Sc?r-r?i.nicé)orwgct)ér?e de obx_ectos (lanzamento, " CAA
recepcion, golpeo etc.)a |* CSIEE
corporal desde dif tes tinos de
unha formulacion neren P
previa & accion. contornos e ge_
actividades fisico-
B3.5. Mellora das deportivas e artistico-
capacidades expresivas interiorizando
fisicas basicas de e aplicando o0s xestos cos
forma xenérica e segmentos dominantes e
orientada & iniciando a préctica cos
execucion das non dominantes.
habilidades
motrices, EFB3.1.4. Aplica as = CSC
_reconec_endo a habilidades motrices de .
influencia da ; ; ; CCEE
e xiro a diferentes tipos de
condicion fisica na contornos e de = CAA
mellora destas. actividades fisico- = CSIEE

B3.6. Autonomia e
confianza nas
propias
habilidades
motrices en
situacions e
contornos non
habituais.

deportivas e artistico-
expresivas tendo en
conta os dous eixes
corporais e os dous
sentidos, e axustando a
sUa realizacién aos
parametros espazo-
temporais e intentando
manter o equilibrio
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AREA EDUCACION FISICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe Cor:gg[\(jgua
B3.7. Valoracion postural.
do esforzo e o
traballo ben * EFB3.1.5. Mantén o = CSC
executado desde o equilibrio en diferentes « CAA
punto de vista posiciéns e superficies.
motor como base CSIEE
para a propia
superacion. = EFB3.1.6. Realiza = CSC
B3.8. Disposicién actividades fl’s_icas e = CAA
favorable a X0gos no medio natural . CSIEE
participar en ou en contornos non
actividades fisicas habituais, adaptando as
diversas h§b|I|Qades motrices &
aceptando as diversidade e incerteza
propias procgdente Qa} contorno e
posibilidades e as suas posibilidades.
limitacions, asi
como a existencia
de diferenzas no
nivel de
habilidade.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
= b B4.1. O corpoeo |= BA4.1. Utilizar os = EFBA4.1.1. Representa = CCEC
= d movemento. recursos expresivos personaxes, situacions, |. csc
. Exploracion, do corpoe o ideas, sentimentos
" conciencia e gozo movemento, de utilizando os recursos = CAA
= Kk das posibilidades e forma estética e expresivos do corpo
. recursos da creativa, individualmente, en
. 0 linguaxe corporal. comunicando parellas ou en grupos.
B4.2. sensacions,
Recofiecemento e emocions e ideas. = EFB4.1.2. Representaou |= CCEC
utilizacion creativa expresa movementos a  |a CSC
das zonas partir de estimulos . CAA
corporais e ritmicos ou musicais,
compofientes do individualmente, en
movemento parellas ou grupos.
expresivo: espazo,
tempo e a = EFB4.1.3. Cofieceeleva |= CCEC
intensidade. Zonas a cabo bailes e danzas = CAA
corporais: de representativas da cultura
equilibrio (pernas e galega e doutras culturas, csc
pés), de forza seguindo unha = CSIEE
(centro de coreografia basica.
gravidade
corporal), de = EFB4.1.4. Constrie e = CCEC
autoridade (peito, leva a cabo composicions |« caa
ombreiros, brazos) grupais en interaccion
e expresiva cos compafieiros e = CsC
(rostro, mirada e compafieiras utilizando os
pescozo). recursos expresivos do

B4.3. Expresion e
comunicacion de
sentimentos e
emocions
individuais e
compartidas a
través do corpo, o

corpo e partindo de
estimulos musicais ou
plasticos.

73




AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

QUINTO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencia
s clave

xesto e 0
movemento.

B4.4. Execucién
de bailes ou
danzas do folclore
popular galego
valorando a
importancia da sta
conservacion e
difusion.
Execucion de
danzas do mundo
valorando a
diversidade como
factor de
enriquecemento
individual e
colectivo.

B4.5. Participacion
na composicion e
execucion de
produciéns grupais
a partir de
estimulos ritmicos,
musicais,
poéticos...
Elaboracion de
bailes,
coreografias
simples ou
montaxes
expresivas.

B4.6.
Desenvolvemento
das habilidades
motrices basicas,
xenéricas e
especificas e da
condicion fisica,
participando en
actividades
artistico-
expresivas.
Recofecer e
valorar a
posibilidade de
cambiar as
montaxes ou
coreografias de
actividades
artistico-
expresivas
(espazos,
materiais,
tempos...) para
adaptalas as
necesidades do

grupo.

B4.2. Relacionar os
conceptos
especificos de
Educacion fisica e
os introducidos
noutras areas coa
practica de
actividades artistico-
expresivas.

EFB4.2.1. Identifica a
capacidade fisica basica
implicada de forma mais
significativa nas
actividades expresivas.

= CMCCT
= CSC

EFB4.2.2. Recofiece a
importancia do
desenvolvemento das
capacidades fisicas para
a mellora das habilidades
motrices implicadas nas
actividades artistico-
expresivas.

= CMCCT

= CSC
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AREA EDUCACION FISICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe Cor:gg[\(jgua
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
" a B5.1. Autonomia |= B5.1. Recofieceros |= EFB5.1.1. Ten interese = CSIEE
= b na hixiene corporal efectos do exercicio por mellorar as = CAA
(vestimenta e aseo fisico, a hixiene, a capacidades fisicas.
= k tras o exercicio) e alimentacion e os
adquisicion de habitos posturais » EFB5.1.2. Relaciona os = CSC
hébitos posturais e sobre a salde e o principais habitos de . CAA
alimentarios benestar, alimentacion coa
saudables manifestando unha actividade fisica (horarios | " cMmcT
(incluida a correcta actitude responsable de comidas,
hidratacion cara a un mesmo. calidade/cantidade dos
durante e despois alimentos inxeridos etc.).
do exercicio).
B5.2. = EFB5.1.3. Recofiece os |= CSC
Recofiecemento efectos beneficiososdo  |. caa
dos beneficios da exercicio fisico para a
actividade fisica na satide e os prexudiciais | CSIEE
saude integral da do sedentarismo, dunha
persoa e dieta desequilibrada e do
identificacion consumo de alcohol,
critica das tabaco e outras
practicas pouco substancias..
saudables
(sedentarismo, » EFB5.1.4. Adopta habitos |= CSC
abuso do lecer posturais axeitados na |« CAA
audiovisual, siia vida cotia e na
adlcuon,as novas practica da actividade = CCL
tecnoloxias, fisica, recofiecendo a sta |* CSIEE
consumo de importancia para satde. |« CMCT
tabaco ou
alcohol...). .
valoracion do = EFB5.1.5. Realiza os = CSC
X0go e o deporte quecementos de forma = CAA
como alternativas autonoma e sistematica. | _ CSIEE
aos habitos
nocivos para a
saude.
B5.3. Adquisicién
de habitos de
guecemento
(global e
especifico), de
dosificacién do
esforzo e
recuperacion,
necesarios para
previr lesions.
=k B5.4. Mellora da = B5.2. Mellorar o = EFB5.2.1. Mostra unha = CAA
condicion fisica nivel das suas mellora global con « CSIEE
orientada & salde capacidades fisicas, respecto ao seu nivel de
en funcion do regulando e partida das capacidades " CSC
desenvolvemento dosificando a fisicas orientadas &
psicobioloxico. intensidade e salde.
duracion do esforzo,
tendoencontaas |= EFB5.2.2. Relaciona a = CAA
suas posibilidades e frecuencia cardiaca e « CMCCT

a sula relacion coa

respiratoria, con distintas
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AREA EDUCACION FISICA CURSO QUINTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe Cor:gg[\(jgua
saude. intensidades de esforzo. |[= CSC
= EFB5.2.3. Comeza a = CAA
adaptar a intensidade do |« cgIEE
seu esforzo ao tempo de
duracién da actividade. = CsC
= k B5.5. = B5.3. Identificar e = EFB5.3.1. Explica as = CCL
Recofiecemento e interiorizar a lesiéns e enfermidades = CAA
aplicacién das importancia da deportivas mais comuns,
medidas bésicas prevencion, a asi como as accioéns = CSC
de prevencion e recuperacion e as preventivas e 0s = CMCCT
seguridade na medidas de primeiros auxilios
practica de seguridade na basicos.
actividade fisica en realizacién da
relacion coa practica da
execucion motriz e actividade fisica.
co uso de
materiais e
espazos.
B5.6 Valoracion da
actividade fisica
como factor
esencial no
mantemento e
mellora da saude.
Aprecio, gusto e
interese polo
coidado do corpo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
" a B6..1 Uso = B6.1. Resolverretos |= EFB6.1.1. Utiliza os = CSC
b adecuado das tacticos elementais recursos adecuados para |« CSIEE
estratexias basicas propios do xogo e resolver situacions
=k dos xogos de actividades béasicas de tactica " CAA
= m relacionadas coa fisicas, con ou sen individual e colectiva en
cooperacion, a oposicion, aplicando diferentes situacions
oposicion e a principios e regras motrices.
cooperacion- para resolver as
oposicion. situacions motrices, |= EFB6.1.2. Realiza = CAA
B6.2. Aceptacion e |  actuando de forma combinacions de - CSIEE
respecto cara as md'V'C_iualv habilidades motrices . Ccsc
normas, regras e coordinada e basicas axustandose a un
persoas que cooperativa e obxectivo e a uns
participan no xogo. | desempefando as parametros espazo-
Elaboracion e diferentes funcions temporais.
cumprimento dun |mp||_c¢as en xogos
codigo de xogo e actividades
limpo.
= d B6.3.Oxogoeo |= B6.2. Cofiecere = EFB6.2.1. Recofieceas |= CCL
. K deporte como pofier en préactica a diferenzas, = CCEE
fendmenos sociais diversidade de caracteristicas entre
=m e culturais. actividades fisicas, X0gos populares, " CAA
"0 Préctica de xogos Itdicas, deportivas, deportes colectivos, = CSC

e actividades
deportivas de

en especial as de
Galicia.

deportes individuais e
actividades na natureza.

76




AREA EDUCACION FISICA CURSO QUINTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe Cor:gg[\(jgua
diferentes » EFB6.2.2. Recofiecea |= CCEC
modalidades con riqueza cultural, a historia |« caA
dificultade e a orixe dos x0gos e 0s
crecente. deportes tradicionais de | csc
B6.4. Galicia.
Cofiecemento,
préctica_l e = EFB6.2.3. Realiza = CCEC
valoracion dos distintos xogos e = CAA
X0gos e deportes deportes tradicionais de
trad_ic_ionais de Galicia respectando = CSC
Galicia. principios e regras
Cofiecemento e destes.
practica de xogos
doutras culturas.

" a B6.5. = B6.3. Relacionaros |= EFB6.3.1. Identifica a = CMCCT

= b Desenvolvemento conceptos capacidade fisica basica |. cgc

. Kk das habilidades especificos de implicada de forma mais | _ CAA
motrices basicas, Educacion fisica e significativa nos
xenéricas e os introducidos exercicios.
especificas e da noutras areas coa
condicion fisica, practica de = EFB6.3.2. Recofiece a = CMCCT
participando en actividades fisico- importancia do = CAA
X0gos deportivas. desenvolvemento das
predeportivos e en capacidades fisicas para | cse
predeportes. a mellora das habilidades
Recofiecer e motrices.
valorar a
posibilidade de = EFB6.3.3. Distingueen |= CMCCT
cambiar as regras xogos e deportes = CAA
de xogo (espazos, individuais e colectivos
materiais, estratexias de = CSC
;edrgg?asiég gsra cooperacion e de
necesidades do oposteion.
grupo. » EFB6.3.4. Describe os  |= CMCCT
B6.6. Uso exercicios realizados, = CCL
adecuado das usando os termos e
estratexias basicas cofiecementos que sobre | " csc
dos xogos o aparello locomotor se  |* CAA
reIamonat_:igs coa desenvolven na area de
cooperacion, a Ciencias da natureza.
oposicion e a
cooperacion-
oposicion.

=k B6.7. Iniciaciobn ao |= B6.4. Manifestar = EFB6.4.1. Faise = CSC

= m deporte de respecto cara ao responsable da « CAA

. orientacion contorno e o medio eliminacion dos residuos

0 (colexio, parque, natural nos xogos e gue se xeran as

medio natural). actividades ao aire actividades no medio
Toma de contacto libre, identificando e natural.
€O compas. realizando acciéns
Participacion na concretas dirixidas & |« EFB6.4.2. Utiliza os = CSC
organizacion e slia preservacion. espazos naturais = CAA
desenvolvemento respectando a flora e a
de_ xogo_s,de fauna do lugar.
orientacion.

B6.8. Préactica

77




AREA

EDUCACION FISICA CURSO QUINTO

Obxectivos

Competencia

Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe s clave

responsable de
actividades fisicas
ludicas e
deportivas nas
saidas & contorno
natural de Galicia.

= B6.9.
Cofecemento,
goce, coidado e
valoracion da
natureza.

Obxectivos da educacion primaria

A educacion primaria contribuird a desenvolver nos nenos e nas nenas as

capacidades

que lles permitan:

a) Cofiecer e apreciar os valores e as normas de
convivencia, aprender a obrar de acordo con elas,
prepararense para o exercicio activo da cidadania e respectar
os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha

sociedade democréatica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de
esforzo e de responsabili- dade no estudo, asi como actitudes
de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito

emprendedor.

c) Adquirir habilidades para a prevencibn e para a
resolucibn  pacifica de confltos que lles permitan
desenvolverse con autonomia no ambito familiar e domeéstico,

asi como nos grupos sociais con que se relacionan.

d) Coriiecer, comprender e respectar as culturas e as
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diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos e
oportunidades de homes e mulleres, e a non-discriminacion

de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

e) Conecer e utilizar de forma apropiada a lingua galega e a
lingua castelda, e desenvol- ver habitos de lectura en ambalas

ddas linguas.

f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a
competencia comunicativa basica que lles permita expresar e
comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacions

cotias.

g) Desenvolver as competencias matematicas béasicas e
iniciarse na resolucibn de problemas que requiran a
realizacion de  operacibns elementais de  célculo,
cofiecementos xeométricos e estimacions, asi como ser quen

de aplicalos as situacions da sua vida cotia.

h) Cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da
natureza, as ciencias sociais, a xeografia, a historia e a cultura,
con especial atenciébn aos relacionados e vinculados con

Galicia.

i) Iniciarse no uso das tecnoloxias da informacion e da
comunicacién, para a aprendizaxe, desenvolvendo un espirito

critico ante as mensaxes que reciban e elaboren.

j) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e

iniciarse na construcién de propostas visuais e audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das
demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educacion
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fisica e o0 deporte como medios para favorecer o

desenvolvemento persoal e social.

l) Cofiecer e valorar 0s animais mais proximos ao ser humano
e adoptar modos de comportamento que favorezan o seu

coidado.

m) Desenvolver as slUas capacidades afectivas en todos os
ambitos da personalidade e nas suas relacions coas demais
persoas, asi como unha actitude contraria & violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de

discriminacion por cuestion de diversidade afectivo-sexual.

n) Fomentar a educaciéon viaria e as actitudes de respecto

gue incidan na prevencion dos accidentes de trafico.

o) Coiilecer, apreciar e valorar as singularidades culturais,
linglisticas, fisicas e sociais de Galicia, salientando as mulleres
e 0s homes que realizaron achegas importantes & cultura e a

sociedade galegas.

Concrecciéns metodoldxicas

Empregarase una metodoloxia activa, buscando formas xogadas,

resolucién de problemas, descubrimento guiado, asignacion de tarefas, ensino

reciproco (aproveitando sobre todo aqueles rapaces/as que podenlle aprender

0S seus compafieiros/as o deporte ou actividade deportiva que practican fora

do centro), o mando directo (para puntuales aprendizaxes da técnica e tactica

concreta de algun deporte ou predeporte) e sempre adaptando as actividades

ou predeportes as capacidades dos nenos e nenas. Sera unha metodoloxia

individualizada e que preste mais atencién 6 proceso que o resultado.
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Espazos de traballo:

Afortunadamente este curso xa contamos cun espazo pechado para a
practica da educacion fisica por primeira vez. Todavia temos pendente illarlo
acusticamente e en cuestion de humidade, asi como térmicamente (non hai
calefaccidon). Ademais, o pavimento non é adecuado para a practica deportiva.
As sesions de educacion fisica impartiranse principalmente neste espazo e
mais no patio descuberto de primaria. Tamén aproveitarase na medida do
posible as posibilidades do entorno préximo o colexio e saidas a xornadas de
convivencia deportiva con alumnos/as doutros centros a través dos programa
Xogade, previa autorizacion dos pais / titores legais dos alumnos.
Puntualmente empregarase a aula ordinaria, a biblioteca e incluso o patio de

infantil.

Materiais e recusos didacticos.

Como todos os anos, seguimos a ampliar o noso inventario de material
para educacion fisica que se comparte con todos os mestres. En xeral estes
anos o inventario de material de educacién fisica estase a ampliar
considerablemente grazas o esforzé dos alumnos/as en coidalo. Asi temos
material especifico de moitos deportes (baloncesto, balonman, xoquei, futbol
sala, badminton, baseball,...) material xeral de educacién fisica (cordas pelotas
de psicomotricidade, ...) de xogos populares e tradicionais (trompos, canicas,
bolos...) e incluso material elaborado con material de refugallo (malabares...).
A nosa intencion € seguir crecendo nesta lifia de cara a unha educacion fisica
mais integral e diversa. Dende o curso pasado apliamos este tipo materia co
orzamento do centro e incluimos material de xogos de mesa. Xogos de mesa
que tras aprendelos tentamos aplicalos a situaciéns de movemento como a oca

humana, o tres en raia ou este ano que trateremos de facer un xadrez humano.

Avaliacion e criterios de cualificacién do alumnado.

A avaliacion sera global, continua e formativa. Tomarase como
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referencia principal a consecucion dos obxectivos minimos establecidos.
Tamén sera fundamental o nivel inicial do alumno/a en relacion co nivel
acadado 0 finalizar cada trimestre. farase unha avaliacion de todos os
elementos da programacion: grado de consecucion dos obxectivos, adecuacion
dos contidos, recursos empregados, adecuacion das actividades, criterios de
avaliaciéon, metodoloxia,.... A través de diferentes recursos (observacion
directa, escalas de observacion, cuestionarios, probas obxectivas, rexistros

anecdoticos, postas en comun 6 rematar as sesions).

Nos cursos de 5° e 6° utilizarase ocasionalmente para avaliar 0s
cofiecementos sobre 0s aspectos tacticos e de reglamento dalgun deporte

unha proba escrita e para avaliar a técnica unha proba fisica.

Desefio da avaliacién inicial e medidas a adoptar en funcién dos
resultados

Nas duas primeiras semanas recordaraselles os alumnos as normas
xerais das sesions e farase unha avaliacion inicial centrada especialmente na
cohexiéon grupal e actitudes dos alumnos. Tamén das habilidades, os

cofiecementos, para a partir de ahi organizar a toma de decisions.

Na avaliacion inicial farase un estudo da condicion fisica dos alumnos,
medicion de talla e peso, e revision da informacion médica suministrada polas
familias. Tamén farase unha observacién do grao de cohexion grupal de cada
clase e establecemento de cofiecementos e habilidades previas a cada
unidade didactica.

Grao minimo de consecucién para superar a materia.

De cara a avaliacion trimestral e tamén da final a nota obtida por cada
alumno/a serd a optida proporcionalmente nos aspectos cognitivos
(cofilecementos) 20%, aspectos procedimentais (habilidades e destrezas) 30%
e actitudinais (actitudes, valores e normas) 50%. Dentro de este Ultimo
apartado que € o que mais peso ten de cara avaliacibn contemplamos aspectos

como:
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o traer a roupa, calzado deportivo e aseo persoal. Neste apartado, se un
alumno/a amosa tres faltas de roupa, calzado ou aseo no mesmo

trimestre, sera razon suficientes para non acadar o 5 en dita avaliacion.

o Aceptar e respetar a todos/as os compafieiros/as en situacions de gran
grupo, pequenos grupos ou parellas e tanto en situacion de colaboracién
como de oposicion. Neste apartado rexistrar tres faltas de respeto no
mesmo trimestre sera motivo suficiente para non acadar o 5 en dita

avaliacion.
o Respetar e coidar o material de educacion fisica

o Amosar unha actitude onde se valore mais o proceso das actividades

gue os resultados,

o Aceptacion das limitacions propias e as dos demais asi como amosar
unha actitude de autosuperacion e valorar o esforzo dos demais

aceptando tamén as suas limitacions,

o Respetar e coidar os espazos do entorno natural no que se fagan

actividades deportivas

o Recofiecer os xogos populares como parte da cultura propia da nosa

comunidade auténoma,

o Amosar nas actividades de oposicion unha actitude de xogo limpo

(respeto as normas, nobleza,...)

o Ter unha actitude de humildade ante a victoria e de aceptacion deportiva

da derrota cando esta ser produce.

o Desfrutar coas actividades de expresion corporal dramatizacion e baile

vencendo o pudor.

o Adoptar habitos de vida saudables.

Medidas de atencion a diversidade

Entendendo que cada neno/a progresa O seu ritmo, e mais na area de
educacon fisica, o punto de partida de cada neno e a sua mellora seran o

referente principal de cara a avaliacon. Adaptaranse os tempos, 0s materiais,as

83



metodoloxias e incluso as actividades segun cada alumno/a. empregaremos 0S
apoios tanto os ofrecidos polo mestres como polos alumnos. E incluso
adaptaremos as regras dos xogos para cada grupo ou neno para tratar de

compensar as desigualdades.

Actividades complemantarias e extraescolares

En primeiro lugar, sinalar que moitas das actividades complementarias e
extraescolares que temos programadas estan pendentes de que se poidan
levar a cabo co permiso das autoridades sanitarias, xa que nestes momentos a
meirande parte delas non estan permitidas por non cumplir os requisitos
minimos de seguridade para o control da pandemia producida polo COVID-19.
Sin embargo, como novidade este ano, e dentro do PLAN PROXECTA, temos
solicitado o programa DAFIS para avaliar a condicion fisica d@s rapaces e
rapazas. Como se trata dunha avaliacién de aplicacién individual, confiamos en

poder aplicalo sempre que nolo aproben.

Estamos inmersos no Plan PROXECTA (programa deportivo de centro):
Participando no programa XOGADE xunto con outros centros da zona
Condado-Paradanta (asocicion deportiva ADECONPAR) carreiras de campo a
través, futbol sala, baloncesto,...). Estes anos vimos facendo actividades
dentro deste programa co alumnado de 3° 4° 5° e 6° A nosa intencion
(sempre en coordinacién co resto de centros que forman a asocicion, en incluir
alle 29

Realizacion de unha actuacion deportiva-musical no festival de nadal ou

fin de curso (ainda non esté decidido grupo nin festival)

Xogos populares na festa do magosto para todo o alumnado do centro
coordinadas polo Mestre de educacion fisica.

Celebracion do VII° campionato escolar interno de xadrez Feliciano

Barrera.

O marxe de estas actividades, ao longo do curso poden xurdir outras

actividades en colaboracién con diferentes organismo e clubes.
Na PXA esta incluido o Plan proxecta (PDC: programa deportivo de
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centro. Dentro do programa centros deportivos e saudables. Participamos no
programa XOGADE).

Temporalizacion

Como xa sinalamos, por mor da pandemia xerada polo COVID-19, non

podemos establecer unha temporalizacion real das actividades xa que

dependemos da evolucion desta pandemia e dos permisos que as autoridades

sanitarias nos otorguen. En funcion diso, e sempre que sexa posible, a

temporalizacion seria a seguinte.

e Actividades complementarias e extraescolares

o

(@]

(@]

Actividades xogade (unha actividades por trimestres como
minimo,segun o programa do PROXECTA) mais unha xornada
especifica no CUVI con alumnos de 5°. Atletismo en pista
(actividade esta ultima ainda sen confirmar)

Actuacion deportivo-musical (nadal ou fin de curso)

Xogos populares magosto (outubro)

Campeonato xadrez dende xaneiro

Aplicacién do programa DAFIS.

e Bloques de contidos: a educacion fisica € unha &rea particular a hora

de organizar a temporalizacién, mais neste centro que non temos

espazo pechado para a sua practica.

o

O blogue de contidos comuns polo sta natureza levase a cabo
durante todo o curso.
Os demais blogues vanse traballando en funciébn das
necesidades e sobre todo do tempo atmosférico xa que de por
si non hai una prioridade dun sobre outro sinon que
dependemos mais de que chova ou non de do frio e da calor.
Asi, en dias que non Chove e tampouco vai moita calor
aproveitamos para realizar unidades didacticas propias do aire
libre como atletismo, orientacidon, xogos na natureza, rugbi
adaptado, balonméan adaptado, etc, En cambié cando vai mal
tempo adicamos as sesions a actividades de interior como
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pode ser o badmiton por exemplo.

Normas xerais das sesions:

Como normas xerais a cumplir nas sesidbns de educacion fisica

destacamos:

e Participaciéon activa de todo o alumnado nun clima de
colaboracion, respecto e valoracion do propio traballo e o
dos comparieiros/as

¢ Valoracion dos procesos mais que dos resultados

e Respeto e coidado do material e implicacion na colocacion

e recollida do mesmao.

e Aseo persoal minimo o rematar as sesions e habitos de
vida saudables.

e Espirito deportivo: xogo limpo, espirito de superacién a un
mesmo, recoflecemento das propias capacidades e
limitacion. Actitude humilde ante a victoria e aceptacion

deportiva da derrota nas actividades competitivas.

Competencias clave

CCL Competencia comunicacion linguistica

e CMCCT Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e
tecnoloxia

e CD competencia dixital

e CAA competencia en aprender a aprender

e CSC Competencia social e civica

e CSIEE Competencia en sentido de iniciativa e espiritu emprendedor

e CCEC Competencia en conciencia e espresion cultural.
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Obxectivos minimos en caso de actividade lectiva non presencial.

o Participar en alomenos unha actividade proposta de cada unidade
didactica traballada.

o Ser capaz de explicar algunhas regras ou normas dalgun xogo ou
deporte traballado e demostrar algun fundamento técnico do mesmo.

o Demostrar un nivel de autoconfianza axeitado 4s suas capacidades

o Aceptar as limitacibns propias amosando unha actitude de
autosuperacion.

o Coiiecer habitos de vida saudable relacionados coa educacion fisica

o Realizar algunha actividade expresiva relacionada coa dramaticicion
e/ou co baile.

o Confecer e practicar algun xogo tradicional galego.

Aprendizaxes non adquiridas no curso 2019 - 2020

Non se traballaron as unidades didactcas de actividades na natureza,

orientacién, malabares, acrosport e dramatizacion e baile.
Plan de recuperacion:

No inicio do presente curso, compre facer unha avaliacion inicial
rigurosa, sobre todo polos seis meses sen actividade docente presencial,
incluindo unha avaliacion da condicion fisica. Tamén se teran en conta as
unidades didacticas non traballadas para darlles maior protagonismo na
medida do posible (hay que ter en conta que unidades didacticas como
orientacién ou actividades na natureza requiren de condicibns metereoldxicas

apropiadas).
Medidas para a actividade lectiva non presencial

No principio do curso, e a ser posible nos primeiros dias de setembro,

levaranse a cabo as seguintes actuacions:

o Enquisa as familias para identificar ao alumnado que tefia dificultades de
conexién ou falla de equipamento. Solicitarase que a Conselleria e 0

Concello adopten as medidas oportunas que minimicen para as familias
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mais desfavorecidas as dificultades de educacion realizada por medios

telematicos.
o Posta en funcionamento da Aula Virtual do colexio
o Formacién para o profesorado do centro no emprego da Aula Virtual.

o O profesorado formard ao alumnado para poder acceder de forma

auténoma a aula virtual e que poida realizar as accions basicas.

o O equipo TICs pora a informacién na paxina do centro para informar e
formar as familias sobre o funcionamento das aulas virtuais, e do

Abalarmobil.

No caso de suspenderse a actividade lectiva presencial, estan previstas as

seguintes medidas:

v/ O ensino non presencial serd impartido polo profesorado ordinario do
alumnado preferentemente a través da aula virtual de cada grupo. O
profesorado realizara o seguimento do alumnado impartindo os coflecementos
da materia de xeito virtual a través dos contidos dispofiibles ben achegados
polo profesorado ou ben os que pofia a disposicién a Conselleria. Igualmente
o/a profesor/a podera pofier tarefas ao alumnado que reforcen co contido da

materia ou a avaliacion continua da mesma.

v/ As aulas virtuais utilizaranse, de ser 0 caso e nos supostos de educacion a

distancia, cando menos, co alumnado de terceiro de Educacién Primaria en
adiante e para o alumnado que parcialmente estea en situacion de corentena
cando non exista suspension da actividade presencial no conxunto da aula, sen
prexuizo doutras opciéns de formacion a distancia que poida por en

funcionamento a conselleria.

Vv Para o alumnado de Infantil, 1° e 2° tamén se traballara a través das aulas

virtuais, procurando que 0 acceso as tarefas sexa o mais sinxelo posible.
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v Ademais das aulas virtuais, habilitaranse féormulas de comunicacién como

foros ou video chamadas para manter contacto coas familias e fornecer

contidos educativos para infantil, 1° e 2° de primaria.

v/ No caso do alumnado no que non sexa posible o uso da aula virtual,

arbitrarase un modo alternativo para a comunicacion coas familias e o
mantemento da actividade lectiva nos supostos nos que se tefia que pasar a
educacion a distancia. Dito modo alternativo quedara recollido na programacion
didactica e procurarase realizar unha proba do seu correcto funcionamento

durante o tempo que asiste o seu alumnado ao centro.

Para cada caso concreto de suspension da actividade lectiva presencial a
Conselleria podera adoptar as medidas oportunas en relacion cos periodos
ordinarios de avaliacibon do alumnado cando coincidan co tempo de

suspension.

En todo caso, durante o periodo de suspensiéon da actividade lectiva

presencial, o profesorado procurara cumprir sempre coas seguintes premisas:

v Manter o contacto permanente co alumnado e as suas familias, tanto para

cofiecer a evolucion do estado de saude como para continuar co ensino a

distancia. CEIP Feliciano Barrera Plan de Continxencia Curso 2020-2021

v Actualizar diariamente as aulas virtuais dos niveis afectados para garantir a

continuidade no proceso de ensino-aprendizaxe.

v Programar tarefas que non supofian unha carga de traballo excesiva para o

alumnado e para as suas familias.

v Programar tarefas das distintas materias atendendo & carga horaria de cada

unha delas e procurando que os tempos de traballo do alumnado non se

excedan das horas establecidas.

v/ Programar distintos tipos de tarefas e en distintos soportes (cadernos, libros,

ordenador, video, video chamadas ...).

89



v Revisar o protocolo para buscar posibles erros e facer as modificacions que

se estimen oportunas.
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PROGRAMACION ANUAL AREA EDUCACION FiSICA
SEXTO CURSO EDUCACION PRIMARIA

CURSO 2020 - 2021
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe Cor:(pé;tsgma
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
= a B1.1. Valoracion e |= B1.1. Opinar = EFB1.1.1. Adopta unha = CSC
— aceptacion da coherentemente con actitude critica ante as = CAA
propia realidade actitude critica tanto modas e a imaxe corporal
= d corporal e a das desde a perspectiva dos modelos publicitarios. CSIEE
=k demais persoas de participante como
=m B1.2..Adopcién de de espectadorou |« EFB1.1.2. Explica aos = CCL
actitudes de espectadora, ante seus comparieiros e . CAA
colaboracion, as posibles compafieiras as
tolerancia, situacions conflitivas | caracteristicas dun xogo |* ©SC
respecto e xurdidas, practicado na clase e o
resolucion pacifica participando en seu desenvolvemento.
dos conflitos na debates, e
préactica de xogos aceptando as _|= EFB1.1.3. Recofiece e = CSC
e outras opinions das demais | ¢ jajifica negativamente | CAA
actividades fisicas. |  P€rsoas. as condutas inapropiadas | | oo
B1.3. Confianza que se producen na
nas propias practica ou nos
capacidades para espectaculos deportivos.
desenvolver
actitudes = EFB1.1.4. Demostra un = CSC
apropiadas e nivel de autoconfianza = CSIEE
afrontar as axeitada &s suas - CAA
dificultades capacidades.
propias da préactica
da actividade
fisica.
B1.4. Actitudes de
aceptacion,
respecto e
valoracion cara a
un mesmo, aos
comparfieiros e
compafieiras e ao
medio.
= B1.5. Utilizacion = B1.2. Extraere = EFB1.2.1. Utiliza as = CD
de medios elaborar informacion novas tecnoloxias para  |a caAA
tecnoloxicos no relacionada con localizar e extraer a
proceso de temas de interese informacion que se lle
aprendizaxe para na etapa, e solicita.
obter informacion, compartila,
relacionada coa utilizando fontes de |« EFB1.2.2. Presenta os = CCL
area. informacion seus traballos atendendo |+ cp
B1.6 Integracion determinadas e as pautas
das tecnoloxias da | facendo uso das proporcionadas, con = CAA
informacion e a tecnoloxias da orde, estrutura e limpeza,
comunicacion no |nforma_1C|or_1,e a e utilizando programas de
proceso de comunicacion (?OIT,]O presentaci()n_
aprendizaxe. recurso de apoio a
area. = EFB1.2.3. Expn as stias |= CCL
ideas de forma coherente |« cgc

e exprésase de forma
correcta en diferentes
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe Cor:gg[\(jgua
situacions e respecta as
opiniéns dos e das
demais.
" a B1.7. Implicacion |= B1.3. Demostrarun |= EFB1.3.1. Participa = CSC
.k activa en comportamento activamente nas = CAA
actividades persoal e social actividades propostas
- | motrices diversas, responsable, buscando unha mellora
"N recofiecendo e respectandose a un da competencia motriz.
aceptando as mesmo e as demais
diferenzas persoas nas * EFB1.3.2. Demostra » CSIEE
individuais no nivel actividades fisicas, autonomia e confianzaen |« caa
de habilidade. en distintos diferentes situacions,
B1.8. Uso correcto |  contornos incluindo resolvendo problemas * CCEC
de materiais e a natural e nos motores con
espazos na xogos, aceptando as espontaneidade e
practica da normas € regras creatividade.
Educacién fisica. establecidas e
B1.9. O coidado actuando con » EFB1.3.3.Incorporanas |= CSC
interese e iniciativa “ tinas o coidado e
do corpo e a individual e traballo | oo < " CSIEE
consolidacién de . hixiene do corpo.
L L en equipo. = CAA
hébitos de hixiene
corporal. « EFB1.3.4. Participana |* CSC
B1.10. recollida e organizacién
Cofiecemento da de material utilizado nas
normativa basica clases.
de circulacién en
raas e estradas. = EFB1.3.5. Acepta formar |= CSC
B1.11. parte do grupo que lle = CAA
Identificacion e corresponda e o
respecto, ao resultado das
realizar saidas féra competiciéns con
do colexio, dos deportividade.
sinais basicos de
trafico que afectan = EFB1.3.6. Recofiece e = CSC
ao0s peons € peoas respectaas normasde . cAA
€ as persoas educacion viaria en
ciclistas. contornos habituais e non
habituais.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
= b B2.1. Valoracion e |= B2.1. Valorar, = EFB2.1.1. Respecta a = CSC
. K aceptacion da aceptar e respectar diversidade de realidades |. caa
. propia realidade a propia realidade corporais e de niveis de
m corporal e a das corporal e a das competencia motriz entre
demais persoas demais persoas, 0S nenos e nenas da
mostrando una mostrando unha clase.
actitude critica actitude reflexiva e
cara ao modelo critica. = EFB2.1.2. Toma de = CSC
estético-corporal conciencia das esixencias |« caA
socialmente e valoracion do esforzo
vixente. = CSIEE

B2.2. Seguridade,
confianza nun
mesmo e nas
demais persoas.

B2.3. Autonomia

que comportan as
aprendizaxes de novas
habilidades.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe Cor:gg[\(jgua
persoal:
autoestima,
expectativas
realistas de éxito.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
= b B3.1. Adaptacion |= B3.1. Resolver EFB3.1.1. Adapta os = CSC
. da execucion das situacions motrices desprazamentos a = CCEC
habilidades con diversidade de diferentes tipos de
" k motrices a estimulos e contornos e de " CAA
situacions de condicionantes actividades fisico- » CSIEE
practica de espazo-temporais, deportivas e artistico-
complexidade seleccionando e expresivas axustando a
crecente, con combinando as sUa realizacién aos
eficiencia, habilidades motrices parametros espazo-
seguridade e bésicas e temporais e mantendo o
creatividade. adaptandoas as equilibrio postural.
B3.2. Realizacion condicions
combinada de eStableC_'daS de EFB3.1.2. Adapta a = CSC
desprazamentos, forma eficaz. habilidade motriz basica |« cCEE
saltos, xiros, de salto a diferentes tipos - CAA
lanzamentos e de contornos e de
recepcions. actividades fisico- *= CSIEE
B3.3. Adaptacion deportlyas e artistico-
das habilidades expresivas, fa,xustando a
motrices a sua,reallzamon aos
contornos de parametros espazo-
practica non tem_p_orgls e mantendo o
habituais que equilibrio postural.
favorezan toma de
decisiénsl con EFB313 Adapta as = CSC
seguridade e habilidades motrices = CCEE
autonomia: o basicas de manipulacion | CAA
medio natural. de obx_e’ctos (lanzamento,
B3.4. Control e :je_fcepmon, QOIpeO etc)a CSIEE
dominio motor e iferentes tipos de
contornos e de
corporal desde ividades fisico-
unha formulacion activi ades alr
previa & accién. deportl_vas e artistico-
expresivas, aplicando
B3.5. Mellora das correctamente os xestos
capacidades e utilizando os segmentos
fI'SicaS béSicaS de dominantes e non
forma xenérica e dominantes.
orientada 4
execucion das EFB3.1.4 Aplica as - CsC
habll_ldades habilidades motrices de .
motrices ; ; ; CCEE
e xiro a diferentes tipos de
_reconec_endo a contornos e de = CAA
influencia da actividades fisico- = CSIEE

condicion fisica na
mellora destas.

B3.6. Autonomia e
confianza nas
propias
habilidades
motrices en
situacions e

deportivas e artistico-
expresivas, tendo en
conta os tres eixes
corporais e os dous
sentidos, e axustando a
sUa realizacion aos
parametros espazo-
temporais e mantendo o
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe Cor:gg[\(jgua
contornos non equilibrio postural.
habituais.
B3.7. Valoracion = EFB3.1.5. Mantén o = CSC
do esforzo e o equilibrio en diferentes = CAA
traballo ben posiciéns e superficies. CSIEE
executado desde o
punto de vista .
motor como base . EFBSf.l.G. _R_eallza e = CSC
para a propia propén act|V|dad_es fisicas & caA
superacion. e xogos no medio natural CSIEE
i o ou en contornos non
B3.8. Disposicion habituais, adaptando as
favorable a habilidades motrices &
participar en diversidade e incerteza
a_ctmdades fisicas procedente do contorno e
diversas s sas posibilidades.
aceptando as
propias
posibilidades e
limitaciéons, asfi
como a existencia
de diferenzas no
nivel de
habilidade.
BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS
= b B4.1. O corpoeo |= BA4.1. Utilizar os = EFBA4.1.1. Representa = CCEC
= d movemento. recursos expresivos personaxes, situacions, |. csc
. Exploracion, do corpo e o ideas, sentimentos,
" conciencia e gozo movemento, de utilizando os recursos " CAA
=k das posibilidades e forma estética e expresivos do corpo
. recursos da creativa, individualmente, en
. 0 linguaxe corporal. comunicando parellas ou en grupos.
B4.2. sensacions,
Recofiecemento e emocions e ideas. = EFB4.1.2. Representaou |= CCEC
utilizacién creativa expresa de forma creativa |« csc
das zonas movementos a partir de
corporais e estimulos ritmicos ou CAA
compofientes do musicais,
movemento individualmente, en
expresivo: espazo, parellas ou grupos.
tempo e a
intensidade. Zonas = EFBA4.1.3. Cofiece, = CCEC
corporais: de prop6n e leva a cabo = CAA
equilibrio (pernas e bailes e danzas
pés), de forza representativas da cultura = CSC
(centro de galega e doutras culturas, |* CSIEE
gravidade seguindo unha
corporal), de coreografia establecida.
autoridade (peito,
ombreiros, brazos) = EFB4.1.4. Constrie e = CCEC
€ expresiva leva a cabo composicions . caa
(rostro, mirada e grupais en interaccion
pescozo). cos compaiieiros e = CSC

B4.3. Expresion e
comunicacion de
sentimentos e
emocions
individuais e

comparfieiras utilizando os
recursos expresivos do
corpo e partindo de
estimulos musicais,
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AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

SEXTO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencia

s clave

compartidas a
través do corpo, o
xesto e 0
movemento.

B4.4. Execucién
de bailes ou
danzas do folclore
popular galego
valorando a
importancia da sta
conservacion e
difusion.
Execucion de
danzas do mundo
valorando a
diversidade como
factor de
enriquecemento
individual e
colectivo.

B4.5. Participacion
na composicion e
execucion de
producioéns grupais
a partir de
estimulos ritmicos,
musicais,
poéticos...
Elaboracion de
bailes,
coreografias
simples ou
montaxes
expresivas.

plasticos ou verbais.

B4.6.
Desenvolvemento
das habilidades
motrices basicas,
xenéricas e
especificas e da
condicidn fisica,
participando en
actividades
artistico
expresivas.

B4.7. Recofiecer e
valorar a
posibilidade de
cambiar as
montaxes ou
coreografias de
actividades
artistico-
expresivas
(espazos,
materiais,
tempos...) para
adaptalas as

B4.2. Relacionar os
conceptos
especificos de
Educacion fisica e
os introducidos
noutras areas coa
practica de
actividades artistico-
expresivas.

EFB4.2.1. Identifica a
capacidade fisica basica
implicada de forma mais
significativa nas
actividades expresivas.

CMCCT
CsC
CAA

EFB4.2.2. Recofiece a
importancia do
desenvolvemento das
capacidades fisicas para
a mellora das habilidades
motrices implicadas nas
actividades artistico-
expresivas.

CMCCT
CAA
CsC
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe Cor:gg[\(jgua
necesidades do
grupo.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
= a B5.1. Autonomia |= B5.1. Recofiecer os |» EFB5.1.1. Interésase por |* CSIEE
= b na hixiene corporal |  efectos do exercicio mellorar as capacidades |. caa
(vestimenta e aseo fisico, a hixiene, a fisicas.
"k tras o exercicio) e alimentacién e os
adquisicion de habitos posturais » EFB5.1.2. Relaciona os = CSC
habitos posturais e sobre a salde e o principais habitos de . CAA
alimentarios benestar, alimentacion coa
saudables manifestando unha actividade fisica (horarios = CMCCT
(incluida a correcta actitude responsable de comidas,
hidrataciéon cara a un mesmo. calidade/cantidade dos
durante e despois alimentos inxeridos etc.).
do exercicio).
B5.2. = EFB5.1.3. Recofieceos |= CSC
Recofiecemento efectos beneficiososdo |+ caa
dos beneficios da exercicio fisico para a
actividade fisica na salde e os prexudiciais | cmeceT
salde integral da do sedentarismo, dunha
persoa e dieta desequilibrada e do
identificacion consumo de alcohol,
critica das tabaco e outras
practicas pouco substancias.
saudables
(sedentarismo, = EFB5.1.4. Adopta e = CSC
abuso do lecer promove habitos « CAA
audiovisual, posturais axeitados na
adiccion as novas stia vida cotia e na * CSIEE
tecnoloxias, préactica da actividade = CMCCT
consumo de fisica, recofiecendo a stia
tabaco ou importancia para satde.
alcohol...).
Valoracion do - EFB5.L5.Realizaos  |= CSC
X0go € o depo_rte guecementos de forma = CAA
como glt_ernatlvas auténoma e sistematica,
aos_habltos valorando a sta funciéon | " CSIEE
nocivos para a preventiva.
salde.
B5.3. Adquisicién
de habitos de
guecemento
(global e
especifico), de
dosificacion do
esforzo e
recuperacion,
necesarios para
previr lesions.
= k B5.4. Mellora da = B5.2. Mellorar o = EFB5.2.1. Mostra unha = CAA
condicion fisica nivel das stas mellora global con « CSIEE
orientada & saude capacidades fisicas, respecto ao seu nivel de csc

en funcion do
desenvolvemento
psicobioloxico.

regulando e
dosificando a
intensidade e

partida das capacidades
fisicas orientadas a
saude.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe Cor:gg[\(jgua
duracién do esforzo, | . EFB5.2.2. Identifica a stia |* CAA
tendo en conta as frecuencia cardiaca e « CMCCT
suas posibilidades e respiratoria, en distintas
a sua relacion coa intensidades de esforzo. |* ©SC
saude.
= EFB5.2.3. Adapta a = CAA
intensidade do seu « CSIEE
esforzo ao tempo de
duracién da actividade. |* ©SC
= EFB5.2.4. Identifica o seu |= CAA
nivel comparando os = CMCCT
resultados obtidos en
probas de valoracién das = CsC
capacidades fisicas e
coordinativas cos valores
correspondentes & sta
idade
= Kk B5.5. = B5.3. Identificar e = EFB5.3.1 Explica e = CCL
Recofiecemento e interiorizar a recofiece as lesions e = CAA
aplicacién das importancia da enfermidades deportivas
medidas basicas prevencién, a mais comuns, asi como csc
de prevencién e recuperacion e as as accions preventivas e |[* CMCCT
seguridade na medidas de 0s primeiros auxilios.
practica de seguridade na
actividade fisica en realizacién da
relaciéon coa practica da
execucion motriz, actividade fisica.
ao uso de
materiais e
espazos.
B5.6. Valoracion
da actividade fisica
como factor
esencial no
mantemento e
mellora da saude.
Aprecio, gusto e
interese polo
coidado do corpo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
" a B6.1. Uso = B6.1. Resolver retos |= EFB6.1.1. Utiliza os = CSC
b adecuado das tacticos elementais recursos adecuados para |« CSIEE
estratexias basicas propios do xogo e resolver situacions
=k dos xogos de actividades bésicas de tactica " CAA
= m relacionadas coa fisicas, con ou sen individual e colectiva en
cooperacion, a oposicion, aplicando diferentes situacions
oposicion e a principios e regras motrices.
cooperacion- para resolver as
oposicion. situacions motrices, |= EFB6.1.2. Realiza = CAA
B6.2. Aceptacion e | actuando de forma combinacions de = CSIEE
respecto cara as individual, habilidades motrices csc

normas, regras e

coordinada e

7 . ’ | |
basicas axustandose a un
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe Cor:gg[\(jgua
persoas que cooperativa e obxectivo e a uns
participan no xogo. desempefiando as parametros espazo-
Elaboracién e diferentes funcions temporais.
cumprimento dun implicitas en xogos
caodigo de xogo e actividades
limpo.
= d B6.3. Oxogoeo |= B6.2. Cofiecer, » EFB6.2.1. Expon as = CCL
.k deporte como valorar e pofier en diferenzas, = CCEE
fendmenos sociais practica a caracteristicas e/ou
= m e culturais. diversidade de relacions entre xogos = CAA
"0 Practica de xogos actividades fisicas, populares, deportes = CSC
e actividades lGdicas, deportivas, colectivos, deportes
deportivas de en especial as de individuais e actividades
diferentes Galicia. natureza.
modalidades con
dificultade = EFB6.2.2. Recofiecea |= CCEC
crecente. riqueza cultural, a historia |« caa
B6.4. e a orixe dos x0gos e 0s .
Coflecemento, deportes tradicionais de csc
practica e Galicia.
valoracion dos
X0gos e deportes = EFB6.2.3. Realizae pon |= CCEC
tradicionais de en valor distintos xogos € |a caAA
Galicia. deportes tradicionais de
Cofiecemento e Galicia respectando os = CsC
practica de xogos principios e regras
doutras culturas. especificas destes.
" a B6.5. = B6.3. Relacionaros |= EFB6.3.1. Identifica a = CMCCT
= b Desenvolvemento conceptos capacidade fisica basica |+ cgc
.k das habilidades especificos de implicada de forma mais | _ CAA
motrices basicas, Educacion fisica e significativa nos
xenéricas e os introducidos exercicios.
especificas e da noutras areas coa
condicion fisica, practica de = EFB6.3.2. Recofiece a = CMCCT
participando en actividades fisico- importancia do . CAA
X0gos deportivas. desenvolvemento das
predeportivos e en capacidades fisicas para |" ©SC
predeportes. a mellora das habilidades
Recofiecer e motrices.
valorar a
posibilidade de - EFB6.3.3.Distinguena |= CMCCT
cambiar as regras practica de xogos e . CAA
de X0go (espazos, deportes individuais e
materiais, colectivos estratexias de |= ©SC
;e dn;g?;;s) g:ra cooperacion e de
necesidades do oposicion.
grupo. « EFB6.3.4.Describeos  |= CMCCT
B6.6. Uso exercicios realizados, = CCL
adecuado das usando os termos e
estratexias basicas cofiecementos que sobre |* ©SC
dos xogos o aparello locomotor se  |* CAA

relacionadas coa
cooperacion, a
oposicion e a
cooperacion-
oposicion.

desenvolven na area de
Ciencias da natureza.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe Cor:gg[\(jgua
= k B6.7. Iniciaciobn ao |= B6.4. Manifestar = EFB6.4.1. Faise = CSC
. | deporte de respecto cara & responsable da = CAA

orientacion contorno e o medio eliminacion dos residuos
=0 (colexio, parque, natural nos xogos e gue se xeran as
=0 medio natural). actividades ao aire actividades no medio
Toma de contacto libre, identificando e natural.
€O compas. realizando acciéns
Participacion na concretas dirixidas & |« EFB6.4.2. Utiliza os = CSC
organizacion e sUa preservacion. espazos naturais . CAA
desenvolvemento respectando a flora e a
de xogos de fauna do lugar.
orientacion.

B6.8. Préactica
responsable de
actividades fisicas
lGdicas e
deportivas nas
saidas & contorno
natural de Galicia.

6.9. Coflecemento,
goce, coidado e
valoraciéon da
natureza.

Obxectivos da educacion primaria

A educacion primaria contribuird a desenvolver nos nenos e nas nenas as

capacidades

que lles permitan:

a) Coflecer e apreciar os valores e as normas de

convivencia, aprender a obrar de acordo con elas,
prepararense para 0 exercicio activo da cidadania e respectar
os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha

sociedade democrética.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de
esforzo e de responsabili- dade no estudo, asi como actitudes
de confianza en si mesmo/a, sentido critico, iniciativa persoal,
curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espirito

emprendedor.
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c) Adquirir habilidades para a prevencibn e para a
resolucion  pacifica de confltos que lles permitan
desenvolverse con autonomia no ambito familiar e doméstico,

asi como nos grupos sociais con que se relacionan.

d) Corfiecer, comprender e respectar as culturas e as
diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos e
oportunidades de homes e mulleres, e a non-discriminacion

de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

e) Confecer e utilizar de forma apropiada a lingua galega e a
lingua casteld, e desenvol- ver habitos de lectura en dmbalas

duas linguas.

f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a
competencia comunicativa basica que lles permita expresar e
comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacions

cotias.

g) Desenvolver as competencias matematicas bésicas e
iniciarse na resolucibn de problemas que requiran a
realizacion de  operacions elementais de  calculo,
cofiecementos xeométricos e estimacions, asi como ser quen

de aplicalos &s situacions da sua vida cotia.

h) Cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da
natureza, as ciencias sociais, a xeografia, a historia e a cultura,
con especial atencibn aos relacionados e vinculados con

Galicia.

i) Iniciarse no uso das tecnoloxias da informacion e da
comunicacion, para a aprendizaxe, desenvolvendo un espirito

critico ante as mensaxes que reciban e elaboren.
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j) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e

iniciarse na construcion de propostas visuais e audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das
demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educacion
fisica e o0 deporte como medios para favorecer o

desenvolvemento persoal e social.

l) Cofiecer e valorar os animais mais proximos ao ser humano
e adoptar modos de comportamento que favorezan o seu

coidado.

m) Desenvolver as stas capacidades afectivas en todos os
ambitos da personalidade e nas slas relacions coas demais
persoas, asi como unha actitude contraria & violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de

discriminacion por cuestion de diversidade afectivo-sexual.

n) Fomentar a educacion viaria e as actitudes de respecto
gue incidan na prevencién dos accidentes de trafico.

o) Coriecer, apreciar e valorar as singularidades culturais,
linglisticas, fisicas e sociais de Galicia, salientando as mulleres
e 0s homes que realizaron achegas importantes a cultura e &

sociedade galegas.

Concrecciéns metodoldxicas

Empregarase una metodoloxia activa, buscando formas xogadas,

resolucion de problemas, descubrimento guiado, asignacion de tarefas, ensino

reciproco (aproveitando sobre todo aqueles rapaces/as que podenlle aprender

0Ss seus comparneiros/as o deporte ou actividade deportiva que practican fora
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do centro), o mando directo (para puntuales aprendizaxes da técnica e tactica
concreta de algun deporte ou predeporte) e sempre adaptando as actividades
ou predeportes as capacidades dos nenos e nenas. Sera unha metodoloxia

individualizada e que preste mais atencion 6 proceso que o resultado.

Espazos de traballo:

Afortunadamente este curso xa contamos cun espazo pechado para a
practica da educacion fisica por primeira vez. Todavia temos pendente illarlo
acusticamente e en cuestion de humidade, asi como térmicamente (non hai
calefaccion). Ademais, o pavimento non é adecuado para a practica deportiva.
As sesions de educacion fisica impartiranse principalmente neste espazo e
mais no patio descuberto de primaria. Tamén aproveitarase na medida do
posible as posibilidades do entorno préximo o colexio e saidas a xornadas de
convivencia deportiva con alumnos/as doutros centros a través dos programa
Xogade, previa autorizacion dos pais / titores legais dos alumnos.
Puntualmente empregarase a aula ordinaria, a biblioteca e incluso o patio de

infantil.

Materiais e recusos didacticos.

Como todos o0s anos, seguimos a ampliar o noso inventario de material
para educacion fisica que se comparte con todos os mestres. En xeral estes
anos o inventario de material de educacion fisica estase a ampliar
considerablemente grazas o esforzé dos alumnos/as en coidalo. Asi temos
material especifico de moitos deportes (baloncesto, balonman, xoquei, futbol
sala, badminton, baseball,...) material xeral de educacién fisica (cordas pelotas
de psicomotricidade, ...) de xogos populares e tradicionais (trompos, canicas,
bolos...) e incluso material elaborado con material de refugallo (malabares...).
A nosa intencién é seguir crecendo nesta lifia de cara a unha educacion fisica
mais integral e diversa. Dende o curso pasado apliamos este tipo materia co
orzamento do centro e incluimos material de xogos de mesa. Xogos de mesa
que tras aprendelos tentamos aplicalos a situacions de movemento como a oca

humana, o tres en raia ou este ano que trateremos de facer un xadrez humano.
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Avaliacion e criterios de cualificacion do alumnado.

A avaliacion serd global, continua e formativa. Tomarase como
referencia principal a consecucion dos obxectivos minimos establecidos.
Tamén sera fundamental o nivel inicial do alumno/a en relaciébn co nivel
acadado ¢ finalizar cada trimestre. farase unha avaliacion de todos os
elementos da programacion: grado de consecucion dos obxectivos, adecuacion
dos contidos, recursos empregados, adecuacion das actividades, criterios de
avaliacién, metodoloxia,.... A través de diferentes recursos (observacion
directa, escalas de observacion, cuestionarios, probas obxectivas, rexistros

anecdoticos, postas en comun 6 rematar as sesions).

Nos cursos de 5° e 6° utilizarase ocasionalmente para avaliar o0s
cofiecementos sobre 0s aspectos tacticos e de reglamento dalgun deporte

unha proba escrita e para avaliar a técnica unha proba fisica.

Desefio da avaliacién inicial e medidas a adoptar en funcién dos
resultados

Nas duas primeiras semanas recordaraselles os alumnos as normas
xerais das sesions e farase unha avaliacion inicial centrada especialmente na
cohexion grupal e actitudes dos alumnos. Tamén das habilidades, os

cofiecementos, para a partir de ahi organizar a toma de decisions.

Na avaliacion inicial farase un estudo da condicion fisica dos alumnos,
medicion de talla e peso, e revision da informacion médica suministrada polas
familias. Tamén farase unha observacién do grao de cohexion grupal de cada
clase e establecemento de cofiecementos e habilidades previas a cada

unidade didactica.

Grao minimo de consecucidn para superar a materia.

De cara a avaliacion trimestral e tamén da final a nota obtida por cada
alumno/a sera a optida proporcionalmente nos aspectos cognitivos
(cofilecementos) 20%, aspectos procedimentais (habilidades e destrezas) 30%

e actitudinais (actitudes, valores e normas) 50%. Dentro de este ultimo
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apartado que € o que mais peso ten de cara avaliacidbn contemplamos aspectos

como.

o traer a roupa, calzado deportivo e aseo persoal. Neste apartado, se un
alumno/a amosa tres faltas de roupa, calzado ou aseo no mesmo

trimestre, sera razon suficientes para non acadar o 5 en dita avaliacion.

o Aceptar e respetar a todos/as 0os compafieiros/as en situacions de gran
grupo, pequenos grupos ou parellas e tanto en situacién de colaboracién
como de oposicion. Neste apartado rexistrar tres faltas de respeto no
mesmo trimestre sera motivo suficiente para non acadar o 5 en dita

avaliacion.
o Respetar e coidar o material de educacion fisica

o Amosar unha actitude onde se valore mais o proceso das actividades

gue os resultados,

o Aceptacion das limitacidons propias e as dos demais asi como amosar
unha actitude de autosuperacion e valorar o esforzo dos demais

aceptando tamén as suas limitacions,

o Respetar e coidar os espazos do entorno natural no que se fagan
actividades deportivas

o Recofiecer os xogos populares como parte da cultura propia da nosa

comunidade auténoma,

o Amosar nas actividades de oposicion unha actitude de xogo limpo

(respeto as normas, nobleza,...)

o Ter unha actitude de humildade ante a victoria e de aceptacion deportiva

da derrota cando esta ser produce.

o Desfrutar coas actividades de expresion corporal dramatizacion e baile

vencendo o pudor.

o Adoptar habitos de vida saudables.
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Medidas de atencién a diversidade

Entendendo que cada neno/a progresa 6 seu ritmo, e mais na area de
educacon fisica, o punto de partida de cada neno e a stua mellora seran o
referente principal de cara a avaliacon. Adaptaranse os tempos, os materiais,as
metodoloxias e incluso as actividades segun cada alumno/a. empregaremos 0s
apoios tanto os ofrecidos polo mestres como polos alumnos. E incluso
adaptaremos as regras dos xogos para cada grupo ou neno para tratar de
compensar as desigualdades.

Actividades complemantarias e extraescolares

En primeiro lugar, sinalar que moitas das actividades complementarias e
extraescolares que temos programadas estan pendentes de que se poidan
levar a cabo co permiso das autoridades sanitarias, xa que nestes momentos a
meirande parte delas non estan permitidas por non cumplir os requisitos
minimos de seguridade para o control da pandemia producida polo COVID-19.
Sin embargo, como novidade este ano, e dentro do PLAN PROXECTA, temos
solicitado o programa DAFIS para avaliar a condicion fisica d@s rapaces e
rapazas. Como se trata dunha avaliacion de aplicacion individual, confiamos en

poder aplicalo sempre que nolo aproben.

Estamos inmersos no Plan PROXECTA (programa deportivo de centro):
Participando no programa XOGADE xunto con outros centros da zona
Condado-Paradanta (asocicién deportiva ADECONPAR) carreiras de campo a
través, futbol sala, baloncesto,...). Estes anos vimos facendo actividades
dentro deste programa co alumnado de 3° 4° 5° e 6° A nosa intencion
(sempre en coordinacion co resto de centros que forman a asocicién, en incluir
alle 29

Realizacion de unha actuacion deportiva-musical no festival de nadal ou

fin de curso (ainda non esta decidido grupo nin festival)

Xogos populares na festa do magosto para todo o alumnado do centro

coordinadas polo Mestre de educacion fisica.

Celebracion do VII° campionato escolar interno de xadrez Feliciano
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Barrera.

O marxe de estas actividades, ao longo do curso poden xurdir outras

actividades en colaboracion con diferentes organismo e clubes.

Na PXA esta incluido o Plan proxecta (PDC: programa deportivo de
centro. Dentro do programa centros deportivos e saudables. Participamos no
programa XOGADE).

Temporalizacion

Como xa sinalamos, por mor da pandemia xerada polo COVID-19, non
podemos establecer unha temporalizacion real das actividades xa que
dependemos da evolucion desta pandemia e dos permisos que as autoridades
sanitarias nos otorguen. En funcion diso, e sempre que sexa posible, a

temporalizacion seria a seguinte.
e Actividades complementarias e extraescolares

o Actividades xogade (unha actividades por trimestres como
minimo, segun o programa PROXECTA) mais unha xornada
especifica no CUVI con alumnos de 5° e/o 6°. Atletismo en
pista (actividade esta Ultima ainda sen confirmar)

o Actuacion deportivo-musical (nadal ou fin de curso)

o Xogos populares magosto (outubro)

o Campeonato xadrez dende xaneiro

o Aplicacion do programa DAFIS.

e Blogues de contidos: a educacion fisica é unha area particular a hora
de organizar a temporalizacidon, mais neste centro que non temos
espazo pechado para a sua préctica.

o O blogque de contidos comuns polo sua natureza levase a cabo
durante todo o curso.

o Os demais bloques vanse traballando en funcién das
necesidades e sobre todo do tempo atmosférico xa que de por
si non hai una prioridade dun sobre outro sinon que

dependemos mais de que chova ou non de do frio e da calor.
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Asi, en dias que non Chove e tampouco vai moita calor
aproveitamos para realizar unidades didacticas propias do aire
libre como atletismo, orientacion, xogos na natureza, rugbi
adaptado, balonméan adaptado, etc, En cambié cando vai mal
tempo adicamos as sesidns a actividades de interior como

pode ser o badmiton por exemplo.

Normas xerais das sesions:

Como normas xerais a cumplir nas sesibns de educacion fisica

destacamos:

e Participacién activa de todo o alumnado nun clima de
colaboracion, respecto e valoracion do propio traballo e o

dos compafieiros/as
¢ Valoracion dos procesos mais que dos resultados

e Respeto e coidado do material e implicacion na colocacion

e recollida do mesmao.

e Aseo persoal minimo o rematar as sesions e habitos de
vida saudables.

e Espirito deportivo: xogo limpo, espirito de superacion a un
mesmo, recofilecemento das propias capacidades e
limitacion. Actitude humilde ante a victoria e aceptacion

deportiva da derrota nas actividades competitivas.

Competencias clave

CCL Competencia comunicacion linguistica

e CMCCT Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e

tecnoloxia
e CD competencia dixital

e CAA competencia en aprender a aprender
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e CSC Competencia social e civica
e CSIEE Competencia en sentido de iniciativa e espiritu emprendedor

e CCEC Competencia en conciencia e espresion cultural.

Obxectivos minimos en caso de actividade lectiva non presencial.

o Participar en alomenos unha actividade proposta de cada unidade
didactica traballada.

o Ser capaz de explicar algunhas regras ou normas dalgun xogo ou
deporte traballado e demostrar algan fundamento técnico do mesmo.

o Demostrar un nivel de autoconfianza axeitado 4s suas capacidades

o Aceptar as limitacibns propias amosando unha actitude de
autosuperacion.

o Coiecer habitos de vida saudable relacionados coa educacion fisica

o Realizar algunha actividade expresiva relacionada coa dramaticicion
e/ou co baile.

o Coiiecer e practicar algun xogo tradicional galego.

Aprendizaxes non adquiridas no curso 2019 - 2020

Non se traballaron as unidades didactcas de actividades na natureza,

orientacién, malabares, acrosport e dramatizacién e baile.

Plan de recuperacion:

No inicio do presente curso, compre facer unha avaliacion inicial
rigurosa, sobre todo polos seis meses sen actividade docente presencial,
incluindo unha avaliacion da condicién fisica. Tamén se teran en conta as
unidades didacticas non traballadas para darlles maior protagonismo na
medida do posible (hay que ter en conta que unidades didacticas como
orientacion ou actividades na natureza requiren de condicions metereoloxicas

apropiadas).
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Medidas para a actividade lectiva non presencial

No principio do curso, e a ser posible nos primeiros dias de setembro,

levaranse a cabo as seguintes actuacions:

o Enquisa as familias para identificar ao alumnado que tefia dificultades de
conexion ou falla de equipamento. Solicitarase que a Conselleria e o
Concello adopten as medidas oportunas que minimicen para as familias
mais desfavorecidas as dificultades de educacion realizada por medios

teleméticos.
o Posta en funcionamento da Aula Virtual do colexio
o Formacién para o profesorado do centro no emprego da Aula Virtual.

o O profesorado formard ao alumnado para poder acceder de forma

autonoma & aula virtual e que poida realizar as accions basicas.

o O equipo TICs pora a informacién na paxina do centro para informar e
formar as familias sobre o funcionamento das aulas virtuais, e do

Abalarmobil.

No caso de suspenderse a actividade lectiva presencial, estan previstas as

seguintes medidas:

v/ O ensino non presencial serd impartido polo profesorado ordinario do
alumnado preferentemente a través da aula virtual de cada grupo. O
profesorado realizara o seguimento do alumnado impartindo os cofiecementos
da materia de xeito virtual a través dos contidos dispofiibles ben achegados
polo profesorado ou ben os que pofia a disposicion a Conselleria. Igualmente
o/a profesor/a podera pofier tarefas ao alumnado que reforcen co contido da

materia ou a avaliaciéon continua da mesma.
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v/ As aulas virtuais utilizaranse, de ser 0 caso e nos supostos de educacion a

distancia, cando menos, co alumnado de terceiro de Educacion Primaria en
adiante e para o alumnado que parcialmente estea en situacion de corentena
cando non exista suspension da actividade presencial no conxunto da aula, sen
prexuizo doutras opcions de formacion a distancia que poida por en

funcionamento a conselleria.

v Para o alumnado de Infantil, 1° e 2° tamén se traballara a través das aulas

virtuais, procurando que o0 acceso as tarefas sexa o mais sinxelo posible.

v Ademais das aulas virtuais, habilitaranse formulas de comunicaciéon como

foros ou video chamadas para manter contacto coas familias e fornecer

contidos educativos para infantil, 1° e 2° de primaria.

v/ No caso do alumnado no que non sexa posible o uso da aula virtual,
arbitrarase un modo alternativo para a comunicacion coas familias e o
mantemento da actividade lectiva nos supostos nos que se tefia que pasar a
educacién a distancia. Dito modo alternativo quedara recollido na programacion
didactica e procurarase realizar unha proba do seu correcto funcionamento

durante o tempo que asiste o seu alumnado ao centro.

Para cada caso concreto de suspension da actividade lectiva presencial a
Conselleria poderd adoptar as medidas oportunas en relacion cos periodos
ordinarios de avaliacion do alumnado cando coincidan co tempo de

suspension.

En todo caso, durante o periodo de suspensiéon da actividade lectiva

presencial, o profesorado procurara cumprir sempre coas seguintes premisas:

v/ Manter o contacto permanente co alumnado e as suas familias, tanto para
cofiecer a evolucion do estado de salde como para continuar co ensino a

distancia. CEIP Feliciano Barrera Plan de Continxencia Curso 2020-2021

v Actualizar diariamente as aulas virtuais dos niveis afectados para garantir a

continuidade no proceso de ensino-aprendizaxe.
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v/ Programar tarefas que non supofian unha carga de traballo excesiva para o

alumnado e para as suas familias.

v/ Programar tarefas das distintas materias atendendo a carga horaria de cada

unha delas e procurando que os tempos de traballo do alumnado non se

excedan das horas establecidas.

v Programar distintos tipos de tarefas e en distintos soportes (cadernos, libros,

ordenador, video, video chamadas ...).

v/ Revisar o protocolo para buscar posibles erros e facer as modificacions que

se estimen oportunas.
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