PROXECTO INTERDISCIPLINAR “DESCUBRINDO O NORTE”.

Xornada no Campus

Saida desde o colexio

Grupo 1 Grupo 2
26 ALUMNOS 26 ALUMNOS
10:00 /10:45 Conferencia Nutricion — Prof. Federico Mallo
OBRADOIROS
. . Itinerario OMA CIENTIFICOS
10:45/12:00 (3 mestres de apoio) Prof. Pio Gonzalez
(2/3 mestres de apoio)

12:00 / 12:15 PAUSA
OBRADOIROS
: : CIENTIFICOS Itinerario OMA
12:15/13:30 Prof. Pio Gonzalez (3 mestres de apoio)

(2/3 mestres de apoio)

14:30/ 15:30 COMIDA

(Cofinanciada por Proyecto BIOCAPS)
CARREIRA DE ORIENTACION

16:30 Colabora: Servicio de Depotes Universidade de Vigo: José Luis
Armada
18:00 REMATE DA ACTIVIDADE
Juan Antonio Grafia Rodriguez
Mestres que José Antonio Feal Balifio
. Enrique Fuertes
Asisten Martin Pazé Pazo

2 Mestres del Colegio Carballal




Aspectos Basicos

1. O Compas

Recordar a frecha de direccion, agulla magnética e a frecha de norte. A frecha de direccion indicanos o
camifio a seguir a condicidn de que a agulla magnética e a frecha de norte estean igualadas, ¢ dicir,

superpostas.
_Indicador do norte do mapa
2. O Mapa /
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a. Aescalaindicanos a reducion do mapa con respecto a realidade

A lenda indica o significado de cada un dos simbolos e cores do mapa

c. A descricion de controis indica a orde no que debemos buscar cada unha das balizas asi
como o lugar onde estan situadas.

d. Alifas norte-sur, indican a direccion norte sur do mapa, situando simpre o norte no sentido
da lectura do plano. E dicir, se as palabras escritas no mapa estan alrevés, o norte tamén esta
O revés.
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e. As Cores: Utilizanse para representar os accidentes do terreo, vexetacion e os "accidentes”
realizados polo home.
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Detalles artificiais: (feitos polo home) casas, caminos, Tendidos

eléctricos, (ou non) pedras cortados, limites de vexetacion

Todo o referido a auga: Estanques, acequias, rios, fontes, encoros...

-EI VERDE: Todos os elementos vexetais: A intensidade amosa a dificultade no

transito

|:| [=] LARANXA: Indicativo dos Claros e zonas de cultivo con ou sen vexetacion.

- (1 MARRON: Elementos do relevo: Curvas de nivel, cortados, surcos.

Para poder tomar un rumbo correcto hai que ter ben orientado o plano. Imos aiso.

1. Colocar o compas sobre as lifias norte-sur do mapa.

2. Facer coincidir frecha de norte e frecha de direccién con esta lifias.
3. Xirar sobre nos mesmos ata que a agulla magnética coincida coas outras frechas.
4. En resumo: facer coincidir aliiadas todas as frechas e lifias (as do compas e as do mapa)
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ou arbore singular. Tocon

Enlaces interesantes, informacion e Videos no seguinte enderezo:

http://www.edu.xunta.es/centros/ceipescultoracunha/cateqory/13/57 (px web do colexio)



http://www.edu.xunta.es/centros/ceipescultoracunha/category/13/57
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para a Universidade de Vigo.

Estes que aqui vos indico, son dous posibles itinerarios: O primeiro, iniciase no colexio, continGia por Av. Castelao cara a
Balaidos, Portanet, Pereir¢ e, na rotonda, collese o desvio de circunvalacion cara ao CUVI. O segundo, iniciase na Praza de
América para subir pola Gran Via cara a Pza de Espafia e a Av. de Madrid; Pola zona de Vigo Memorial esta indicada a saida

Aparcadoiros

Ainda que hai varios lugares onde se pode aparcar, estes dous que vos indico, creo que son os mais proximos ao lugar onde imos
iniciar a carreira de orientacion. (Puntos de referencia: edificio da piscina e o campo de futbol).

Lugar de reunion:

Edificio Miralles, zona comercial




